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IÉäjÉ Eäò BäºÉä ºlÉÉxÉÉå {É®ú VÉ½þÉÄ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÚÆMÉÉ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå EòÉ PÉ®ú ½èþ {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú ÊVÉºÉEòÉ +xÉÖMÉ¨ÉxÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò |É¤ÉÉävÉxÉ |Énù¶ÉÇxÉ |ÉÉäVÉäC]õ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ BäºÉä {ÉÉÄSÉ 

ºlÉÉxÉÉå {É®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ VÉ½þÉÄ ¤ÉÉìªÉÃÉäÊ¡òÊVÉEò±É ºÉ´Éæ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ: ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå iÉÒxÉ ºlÉÉxÉÉå (+Æb÷¨ÉÉxÉ uùÒ{É, ±ÉIÉuùÒ{É +Éè®ú ¨ÉzÉÉ®ú EòÒ JÉÉc÷Ò) iÉlÉÉ +xªÉ nùÉä ¸ÉÒ±ÉÆEòÉ +Éè®ú ¨ÉÉ±ÉuùÒ{É ¨Éå* |ÉiªÉäEò 

nù±É EòÉä ¨ÉÚÆMÉÉ EòÒ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉB VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ¨ÉèxªÉÖ+±É Eä ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú =xÉEäò EòÉªÉÇIÉäjÉ ¨Éå ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉªÉÇGò¨É EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÉ ´ªÉ´É½þÉÊ®úEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ 

ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ(GCRMN MANUAL)* <ºÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É EòÉ nùÉä¹É ªÉ½þ lÉÉ ÊEò <ºÉ¨Éå nùÒ MÉ<Ç Ê´ÉÊvÉ uùÉ®úÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉú ºÉEòiÉÉ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ(|É¤ÉÉävÉxÉ) 

xÉ½þÓ* +iÉ& nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ Eäò nù±É EòÉä ªÉ½þ º{É¹]õ xÉ½þÓ lÉÉ ÊEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EèòºÉä EòÒ VÉÉªÉä* =x½þÉåxÉä ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ |ÉÉä]õÉäEòÉ±É Eäò Ê±ÉB ºÉ®ú±É ºÉ¨ÉÖSSÉªÉ Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É (¨ÉÉMÉÇnùÌ¶ÉEòÉ) Eäò Ê±ÉB 

|ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒ VÉÉä Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä EòÉªÉÇ ºlÉÉxÉ {É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉä ºÉEäò*

ºÉxÉÂ 2007-2008 ¨Éå EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò Bhb÷ ±ÉÉ<´É±ÉÒ½Öþb÷ <ÊxÉ¶ªÉäÊ]õ´É (CORALI) EòÒ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ (BÊ¶ÉªÉÉ IÉäjÉ EòÒ |ÉlÉ¨É EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ ÊVÉºÉEòÉ Eäòxpù nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ lÉÉ, ÊVÉºÉä ªÉÚ®úÉäÊ{ÉªÉxÉ 

ªÉÚÊxÉªÉxÉ iÉlÉÉ Ê¡òxÉ±Ééb÷ Ê´Énäù¶É ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ xÉä ÊxÉÊvÉ¤Érù ÊEòªÉÉ) Eäò  nùÉè®úÉxÉ nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ Eäò EòÉä®úÉ±ÉÒ nù±ÉÉå xÉä =xÉEäò EòÉªÉÇ ¨Éå ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ EòÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÒ ={ÉªÉÖHòiÉiÉÉ {É®ú ¤É½þºÉ EòÒ, 

VÉÉä ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ VªÉÉnùÉiÉ®ú +iªÉÆiÉ Eò¨É ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ={É¦ÉÉäHòÉ lÉä, +iÉ&  ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºiÉ®ú  Eäò MÉ®úÒ¤ÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É vªÉÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ lÉÒ* =x½åþ ªÉ½þ ¦ÉÒ ËSÉiÉÉ lÉÒ ÊEò 

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ  nù±É EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä  ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ {ÉÖÊ±ÉºÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eäò ºÉ¨ÉEòIÉ xÉ ½þÉä VÉÉªÉä +Éè®ú ´É½þ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ÊxÉVÉÒ ËVÉnùMÉÒ ¨Éå nùJÉ±É xÉ ½þÉä* +iÉ& =x½þÉåxÉä ªÉ½þ 

®úÉªÉ nùÒ EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò uùÉ®úÉ EòÒ VÉÉªÉä* ªÉ½þ ºÉ¤É ±ÉÉMÉÚ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò +ÉÆEòbä÷ EèòºÉä <C]Âõ`äö ÊEòªÉä VÉÉªÉå +Éè®ú  xÉªÉä ®úÉúºiÉä JÉÖ±ÉiÉä ½éþþ ÊVÉxÉEòÉ Eäòxp ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ªÉ½þÉÄ 

Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ¨Éå ½þÉä ºÉEäò* |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉB <ºÉEòÉä +{ÉxÉÉxÉä EòÉ iÉEòÉÇvÉÉ®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ½þÒ <ºÉEòÉ ¨ÉÖJªÉ Eäòxpù ®ú½þÉ +Éè®ú ªÉ½þÒ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ 

Ê´É¹ÉªÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ* 

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ xÉä |É¤ÉÉävÉxÉ (ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ) Ênù¶ÉÉÊxÉnæùÊ¶ÉEòÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB ¤ÉxÉÉªÉÒ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉÖpùiÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ +É´ÉÉºÉÒ |É¤ÉævÉEò, {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ºÉÆ®úIÉEò +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò º´ÉªÉÆºÉä´ÉEò nù±É º{É¹]õ ÊxÉnæù¶ÉÉå ºÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eò®ú ºÉEåò* ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É EòÒ |É¶ÉÆºÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ºÉ®ú±É, +ÊiÉºÉIÉ¨É ºÉ¨ÉÖSSÉªÉÃ 

Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶ÉònäùiÉÒ ½èþ VÉÉä ÊEò ºlÉÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú føÉ±Éää VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ nùÉäxÉÉå ½þÒ nùºiÉÉ´ÉäVÉ BºÉ ºÉÉlÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉªÉä VÉÉxÉä SÉÉÊ½þªÉäþ-- ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ |ÉlÉ¨ÉiÉÉ ºÉÚSÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ 

½äþiÉÖ Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ  +Éè®ú VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É <ºÉä EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä EòÉ Ê´É´É®úhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ, nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå iÉlÉÉ ºÉÆMÉ`öxÉ Eäò ¤É½Öþ¨ÉÚ±ªÉ +xÉÖ¦É´É VÉÉä EòÒ MÉiÉ 10 ´É¹ÉÉç ºÉä <ºÉ IÉäjÉ Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ SÉ±É ®ú½äþ |ÉÉäVÉäC]õÉå +Éè®ú EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É 

ºÉäú SÉ±ÉÉªÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä |ÉúÉ{iÉ ½Öþ+É ½èþ EòÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ* EòÉäº]õ±É Ê®úºÉÉäºÉÇ ¨ÉèäxÉäVÉ¨Éå]õ |ÉÉäVÉäC]õ(ºÉÒ+É®úB¨É{ÉÒ) ¸ÉÒ±ÉÆEòÉ ¨Éå, ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉÆMÉ`öxÉ(ºÉÒ¤ÉÒ+Éä), 

¡òÉ=ÆxÉbä÷¶ÉxÉ +Éì¡ò <ªÉvÉÉ¡Öò¶ÉÒ ªÉÚlÉ Ë±ÉeäòVÉ(B¡ò<Ç´ÉÉ<ÇB±É+É<Ç) +Éè®ú +]õÉì±É <EòÉäÊºÉº]õ¨É EÆòVÉ´Éæ¶ÉxÉ |ÉÉäVÉäC]õ ¤ÉÉ +]õÉä±É ¨Éå, ¨ÉÉ±ÉuùÒ{É; ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆMÉ`öxÉ- nù {ÉÒ{É±ºÉ BC¶ÉxÉ ¡òÉì®ú bä÷´É±É{É¨Éå] 

({ÉÒBb÷Ò) VÉÉä ÊEò ¨ÉzÉÉ®ú EòÒ JÉÉc÷Ò ¨Éå ÎºlÉiÉ ½èþ,ú nù +Æb÷¨ÉÉxÉ BÆb÷ ÊxÉEòÉä¤ÉÉ®ú <xÉ´ÉÉ<®úÉäxÉ¨Éå]õ ]õÒ¨É(BBxÉ<Ç]õÒ) +Æb÷¨ÉÉxÉ +Éè®ú ÊxÉEòÉä¤ÉÉ®ú ¨Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ½èþ +Éè®ú nù ºÉå]õ®ú ¡òÉì® BC¶ÉxÉ Ê®úºÉSÉÇ +ÉìxÉ 

úõ<xÉ´ÉÉ<®úÉäxÉ¨Éå] ºÉÉ<ÆºÉ BÆb÷ ºÉÉäºÉÉªÉ]õÒ (ºÉÒB+É®ú<ÇBºÉBºÉ) ±ÉIÉuùÒ{É ̈ Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ½èþ, ªÉä ºÉÉ®äúä ºÉÆMÉ`öxÉ ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå EòÉä ºÉÉlÉ ±ÉäEò®ú  Ê{ÉUô±Éä nùºÉ ºÉÉ±ÉÉå ºÉä ̈ ÉÚÆMÉÉ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå 

{É®ú EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ú* <ºÉ nùÉè®úÉxÉ <x½þÉåxÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉÉvÉxÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ÊEòªÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò Ê±ÉªÉä ±ÉÉ¦É|Énù ½éþ* ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ <ºÉ IÉäjÉ Eäò ºÉ¨ÉÉVÉ¶ÉÉÎºjÉªÉÉå, 

ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäòò `öÉäºÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä ¤ÉxÉÉ ºÉÆMÉ`öxÉ ½èþ* ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ EòÉ ±ÉIªÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ºÉÚSÉxÉÉ, ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ iÉlÉÉ <ºÉEòÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ føÉÄSÉÉ, 

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ nùÊIÉhÉ {ÉÚ´ÉÇ BÊ¶ÉªÉÉ, ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ EèòÊ®úÊ¤ÉªÉxÉ, ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ  Ê½þxnù¨É½þÉºÉÉMÉ®ú ºÉÆMÉ`öxÉÉå +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ½þ¨ÉÉ®äú +xÉÖ¦É´É {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* 

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ Ê´É·É ¨Éå ½þÉä ®ú½äþ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú |ÉªÉÉºÉÉå EòÉ BEò +Æ¶É ½èþ VÉÉäþ ÊEò ¤ÉÉìªÉÉäÊ¡òÊVÉEò±É iÉlÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉªÉÇ EòÉä BEò nÚùºÉ®äú EòÉ {ÉÚ®úEò ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ iÉÉÊEò 

=ºÉºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ iÉlÉÉ =xÉEäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºÉ¨ÉÖöpùiÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå ºÉä ¤Égø ºÉEåò * 

Ê´ÉÊxÉiÉÉ ½ÚþhÉ iÉlÉÉ MÉªÉÉ Ê¸ÉºÉEòÉÆiÉxÉ
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5ºÉÉ ìEò¨ÉÉ ì x É n ù ÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ

¦ÉÉMÉ 1 : ªÉ½þ ºÉ¤É ÊEòºÉEäò ¤ÉÉ®ä ú ¨Éå ½è þ?

1.1 ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ CªÉÉå?

ºÉ¨ÉÖöpùiÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò +¤É ºÉ¨ÉÖöpùiÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ÊºÉ¡Çò ¤ÉÉìªÉÉäÊ¡òÊVÉEò±É ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä Eäòxpù ¨Éå ®úJÉ Eò®ú 

xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉÖöpùiÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ +Éä®ú ´É½þÉÄ Eäò VÉxÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå EòÉ ®ú´ÉèªÉÉ, =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ BEò MÉÆ¦ÉÒ®ú |É¦ÉÉ´É iÉ]õÒªÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ 

Eäò  ¤ÉÉìªÉÉäÊ¡òÊVÉEò±É ÎºlÉÊiÉ {É®ú UôÉäc÷iÉÉ ½èþ* iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÎºlÉÊiÉ {É®ú ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä |É¦ÉÉ´É UôÉääc÷iÉÉ 

½èþ* ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ºÉÚSÉxÉÉ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå |É¦ÉÉ´ÉEòÉ®úÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ :

• ºÉ¨ÉÖpùÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú +Éè®ú ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ ´ÉÉÊºÉªÉÉå EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ¨ÉÖpùÒ ÊxÉ¹ÉävÉ IÉäjÉ ªÉÉ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ ÊxÉ¹ÉävÉ +ÆSÉ±É EòÉ ºÉÖZÉÉ´É 

=xÉEòÉä ºÉÖ®úIÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ¨ÉUÖô+É®úÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +xÉÖMÉ¨ÉxÉ +Éè®ú +ÉªÉ EòÒ IÉÊiÉ Eäò Ê±ÉªÉä +É¶ÉÆÊEòiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ºlÉÉxÉÒªÉ iÉlÉÉ iÉ]õÒªÉ 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ Eäò {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ¨Éå ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÒ ¨Énùnù ºÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤Énù±ÉÉ´É +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ 

ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉäþ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä ¨Éä ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ ÊEò EòÉèxÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉèxÉ-ºÉÉ ´ÉèEòÎ±{ÉEò VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ 

Ê´ÉEò±{É º´ÉÒEòÉªÉÇ ½þÉäMÉÉ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ÊxÉhÉÇªÉ ¨Éå ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä ºÉä =xÉ¨Éå Ê´É·ÉÉºÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É iÉlÉÉú EòÉxÉÚxÉ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

•	 xÉÒÊiÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉEòiÉÉÇ +Éè®ú VÉxÉiÉÉ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉÖpùÒ |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ IÉäjÉ Eò½þÉÄ iÉEò |É¦ÉÉ´ÉÉ¶ÉÒ±É ½èþ* ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ 

=xÉEäò ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú EòÉxÉÚxÉ Eäò +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ +Éè®ú =ºÉEäò ±ÉÉMÉÚ ½þÉäxÉ Eäò ¤ÉÉävÉ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þÒ ºÉÆEäòiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå 

EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ -+ºÉ¡ò±ÉiÉÉ iÉlÉÉ ú ºÉ¨ÉÖpùÒ ÊxÉ¹ÉävÉ IÉäjÉ EòÒ º´ÉÒEòÉªÉÇiÉÉ EòÒ +Éä®*

•	 Ê´É{ÉnùÉ Eäò {É¶SÉÉiÉ (=nùÉ½þ®úhÉ - ºÉÖxÉÉ¨ÉÒ) |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ  Ê´ÉEòÉºÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉBÄ +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ {É®ú EäòÎxpùiÉ ½éþ* ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä ́ Éä ªÉ½þ 

ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ ÊEò {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ+Éå ¨Éå {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå ¨Éå º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò 

¤Énù±ÉÉ´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½ÖþB ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ºlÉÉxÉÒªÉ 

®úÒ¡ò MÉÊiÉÊ´ÉYÉÉxÉ ¨Éå iÉlÉÉ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉªÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÒ +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Eäò |ÉÊiÉ +SUôÒ ºÉ¨ÉZÉ EòÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

• ºÉ¨ÉÖöpùiÉ]õÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä BEò ¨ÉÖJªÉ xÉ<Ç ¶ÉèIÉÊhÉEò ªÉÉäVÉxÉÉ |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ ½èþ* ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉä ºÉÆ|Éä¹ÉhÉ Eäò iÉ®úÒEòÉå ( =nùÉ½þ®úhÉ - ºÉ¦ÉÉ, ]

äõ±ÉÒÊ´ÉVÉxÉ, ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ) EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäxÉä ºÉä ºÉÉIÉ®úiÉÉ iÉlÉÉ +xÉäEòÉå  |ÉªÉÉäHòÉ nù±ÉÉå Eäò  Ê¶ÉIÉÉºiÉ®ú EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä, =xÉEäò ¦ÉªÉªÉÖHò Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉä 

nÚù® Eò®úúxÉä Eäò Ê±ÉB |É¤ÉÆvÉEò +É´É¶ªÉEòiÉÉ +xÉÖ°ü{É |ÉÉäOÉÉ¨É iÉèªÉÉ®ú Eò® ={ÉªÉÖHò ºÉÆ|Éä¹ÉhÉ ¨ÉÉvªÉ¨É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉä 

½éþ ÊEò ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ºÉÆnäù¶É =xÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉä*

º{É¹]õ ½èþ ÊEò ºÉ¡ò±ÉiÉÉ {ÉÚ´ÉÇEò iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò |ÉªÉÉäMÉ, ºÉÆºÉÉvÉxÉ ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú ºÉÆ®úIÉhÉ,  ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ +É½þÉ®ú ºÉÖ®úIÉÉ, +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ iÉlÉÉ 

ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò =ÊSÉiÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò ºÉÉlÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉxÉÖºÉÉ®ú Eò®åú* <ºÉ |ÉºÉÆMÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ VÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ùiÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ, ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ +Éè®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ  EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ 

VÉÉªÉä* ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ºÉÚSÉxÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉ, ºÉÆºEþòÊiÉ, +lÉÇ +Éè®ú ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ iÉlÉÉú ´ªÉÊHòMÉiÉ, {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò, ºÉ¨ÉÚ½þ, ºÉÆMÉ`öxÉ +Éè®ú VÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ 

½èþ* ªÉ½þ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÒ EòÊ`öxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä iÉlÉÉú =ºÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ EòÉä EäòÎxpùiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

1.2 ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ CªÉÉ ½èþ?

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ BEò BäºÉÒ BEò ºÉÆOÉÊ½þiÉ Ênù¶ÉÉÊxÉnæùÊ¶ÉEòÉ ½èþ VÉÉä nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ <ºÉ 

|ÉEòÉ®ú Eäò ºlÉ±ÉÉå Eäò +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä +iªÉÊvÉEò ={ÉªÉÖHò ½èþ* ªÉ½þ Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ VÉÉä ÊEò iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò 

ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +ÉÆEòc÷Éå Eä  BEòjÉÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉB |É¶xÉÉå +Éè®ú +ÉEÆòc÷Éå Eäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÉÊ®úhÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ +É¶ÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò Ênù¶ÉÉÊxÉnæùÊ¶ÉEòÉ |ÉiªÉäEòþ EòÉªÉÇºlÉ±É 

EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®äú* ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ, EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò ¨ÉèäxÉäVÉ¨Éå]õ Eäò Ê±ÉªÉä VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ¨ÉèxªÉÖ+±É EòÉ ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ½èþ* (VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É)

¦É
ÉM
É 
1 

: 
ªÉ
½þ 

ºÉ
¤É
 Ê
Eò

ºÉ
Eäò

 ¤
ÉÉ®

äú ¨
Éå 
½èþ?

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ, nùÊIÉhÉ 

BÊ¶ÉªÉÉ Eäò IÉäjÉÉå ¨Éå ºÉ¨ÉÖöpùiÉ]õÒªÉ 

|É¤ÉÆvÉxÉ ºlÉÉxÉÉå  {É®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-

+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ |ÉÉäOÉÉ¨É ºlÉÉÊ{ÉiÉ 

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÆOÉÊ½þiÉ 

Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É ½èþ*

ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò 

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ BEò ºÉÆOÉÊ½þiÉ Eò`öÉä®ú 

Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É xÉ½þÓ ½èþ* ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ 

Eäò |ÉªÉÉäHòÉ, ºÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò 

ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ nù±É ªÉ½þ +É¶ÉÉ ®úJÉiÉä 

½éþ ÊEò ´ÉèäÊ®úªÉä¤É±É iÉlÉÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ 

EòÉªÉÇºlÉ±É EòÒ ={ÉªÉÖHòiÉÉ Eäò 

+xÉÖºÉÉ®ú ½þÉå VÉèºÉÉ ÊEò ¦ÉÉMÉ 4.2 ¨Éä 

¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*(<ºÉ ¦ÉÉMÉ Eäò +ÆiÉ 

¨Éå EäòºÉ º]õb÷Ò näùJÉå) 
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ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ EòÉ +É¶ÉªÉ  ½èþ-

•	 ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ¨ÉÚ±É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä BEòjÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò iÉ]õÒªÉ 

|É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå EòÉªÉÇºlÉ±É ºiÉ®ú {É®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä*

•	 IÉäjÉÒªÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä +ÉvÉÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä EòÉªÉÇºlÉ±É ºiÉ®ú Eäò +ÉÆEòc÷Éå EòÒ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºiÉ®ú, IÉäjÉÒªÉ +Éè®ú +ÆiÉ®úÉÇ¹]

ÅõÒªÉ +ÉÆEòc÷ÉºÉÆSÉªÉ ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ VÉÉ ºÉEäò*

•	 iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ ̈ Éå ¤Éä½þiÉ®ú  IÉäjÉÒªÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä BEò ̈ ÉÆSÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ 

½èþ*

nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ ¨Éå {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò {ÉÚhÉÇ Ê´ÉºiÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù, =x½åþ +CºÉ®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={É¦ÉÉäHòÉ+Éå Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºiÉ®ú 

EòÒ MÉ®úÒ¤ÉÒ, VÉÉä ÊEò MÉ®úÒ¤É ºÉä MÉ®úÒ¤É ½èþ, EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ EòÉ +É¶ÉªÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå ÊVÉxÉ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉä Ê´ÉYÉÉxÉ 

ªÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É ºÉä ½éþ, EòÉä {ÉÚ®úÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ CªÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉèxÉ ºÉä 

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò +ÉÆEòcå÷ EòÉªÉÇºlÉ±É ºiÉ®ú |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* 

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò Ê{ÉUô±Éä nùºÉ ºÉÉ±ÉÉå ºÉä nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ {É®ú ¶ÉÉävÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ nùÊIÉhÉ 

BÊ¶ÉªÉÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉ®úÒIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ EòÉ 

+É¶ÉªÉ <xÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉiÉä ½ÖþB IÉäjÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ®ú±É, ¨ÉÉxÉEò ºÉ¨ÉÖSSÉªÉ Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

1.3 ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ EèòºÉä EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ?

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò |É¤ÉÉävÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ VÉèºÉÉ ÊEò xÉÒSÉä ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ SÉÉ®ú |ÉÉ´ÉºlÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ:

1) +ÊOÉ¨É iÉèªÉÉ®úÒ ÊVÉºÉ¨Éå EòÉªÉÇºlÉ±É EòÉ SÉªÉxÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò |É¤ÉÉävÉxÉ Eäò ±ÉIªÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ +Éè®ú |É¤ÉÉävÉxÉ ªÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ nù±É EòÒ {É½þSÉÉxÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

2) |É¤ÉÉävÉxÉ ªÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ føÉÄSÉä EòÉä ¤ÉxÉÉxÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå, |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò =qäù¶ªÉ, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò +xÉÖ¦É´É, ¨ÉÖJªÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ªÉÉ |É¤ÉÉävÉxÉ 

EòÒ ÊGòªÉÉx´ÉªÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =xÉEäò {É®úÉ¨É¶ÉÉç EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +ÉÊnù ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ(VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É +vªÉÉªÉ 1)*

3) ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ uùÉ®úÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ BEòjÉÒEò®úhÉ(näùJÉå VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É +vªÉÉªÉ 2); ¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ iÉEòxÉÒEò ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉvÉÉ®úEò +Éè®ú EäòÎxpùiÉ nù±É,  

ºÉ´ÉæIÉhÉ +Éè®ú ÊxÉ®úÒIÉhÉ (näùJÉå VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É +vªÉÉªÉ 3) +Éè®ú,

4) +ÉÆEòc÷É |ÉÊ´ÉÎ¹]õö, +ÉÆEòc÷É Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ, ºÉÆSÉÉ®ú ¨ÉÉvªÉ¨É +Éè®ú +xÉÖEÚò±ÉEò |É¤ÉÆvÉxÉ(näùJÉå VÉÒ+É®úºÉÒB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É +vªÉÉªÉ 4)*

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå (näùJÉå JÉÆb÷ 4 +Éè®ú {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +) EòÉ |ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò ´ÉMÉÔEò®úhÉ +Éè®ú +ÉÆEòc÷Éå Eäò BEòjÉÒEò®úhÉ Eäò ºÉÉvÉxÉ VÉèºÉä ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ, ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä, 

ÊxÉ®úÒIÉhÉ ªÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ,¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ iÉEòxÉÒEò +Éè®ú / ªÉÉ EäòÎxpùiÉ nù±É +Éè®ú ºÉ´ÉæIÉhÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ* <x½åþ <ºÉ |ÉEòÉ®ú Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò <xÉ nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú 

ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ+Éå- {É½þ±ÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ, ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®ú EäòÎxpùiÉ nù±É iÉlÉÉ nÚùºÉ®úÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ ¨Éå ºÉ½þºÉÆ¤ÉÆvÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä* {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ =xÉEäò BEòjÉ Eò®úxÉä Eäò ºÉÉvÉÉ®úhÉ 

¨É½þi´É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* (näùJÉå JÉÆb÷ 4.2.2)

<ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú Ê¡ò®ú ºÉä ¤É±É näùxÉÉ ÊEò ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ BEò Eò`öÉä®ú ºÉ¨ÉÖSSÉªÉ Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É xÉ½þÓ ½èþ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäMÉÉ* ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ Eäò |ÉªÉÉäHòÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò |É¤ÉÉävÉxÉ ªÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ nù±É {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå 

(VÉÉäc÷xÉÉ, PÉ]õÉxÉÉ, ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ ¨Éå |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ |ÉÉ{iÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ)+Éè®ú +xÉÖEÚò±É Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ EòÉªÉÇºlÉ±É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +xÉÖ°ü{É Eò®úiÉä ½éþ VÉèºÉÉ ÊEò JÉÆb÷ 4 ¨Éå SÉÌSÉiÉ ½èþ*

1.

+ÊOÉ¨É iÉèªÉÉ®úÒ

2.

Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É |É¤ÉÉävÉxÉ føÉÄSÉÉ

3. +ÉÆEòc÷É ºÉÆEò±ÉxÉ

ÊuùiÉÒªÉEò  
»ÉÉäiÉ

¨ÉÖJªÉ 
ºÉÚSÉxÉÉvÉÉ®úEò 
EäòÎxpùiÉ OÉÖ{É 
¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉÄ 
ºÉ´ÉæIÉhÉ 

ÊxÉ®úÒIÉhÉ ªÉÉ 
+´É±ÉÉäEòxÉ

4. +ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ  

+Éè®ú ºÉÆSÉÉ®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEòò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ-

ºÉÉlÉ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò ºÉÆ¨ÉÖJÉÒxÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ 

ºÉ¨ÉZÉ / |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ ¨Éå +ÉªÉä ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ ºÉ¨ÉZÉ 

+Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ½èþ iÉÉÊEò ºÉ¨ÉªÉ 

{É®ú ºÉ½þÒ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäiÉä ½ÖþB ºÉÚSÉxÉÉ{É®úEò |É¤ÉÆvÉxÉ 

½þÉä* <ºÉ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò, +ÉÌlÉEò +Éè®ú 

±ÉÉäMÉÉå EòÒ  ¶ÉÉºÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉBÄ, nù±ÉÉå, 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå +Éè®ú ºÉÆMÉ`öxÉÉå Eäò nùÒPÉÉÇ´ÉÊvÉ +ÉÆEòc÷Éå 

EòÉä  ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +ÆiÉ®úÉ±É ºÉä BEòjÉ Eò®úxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É 

½èþ ÊVÉxÉEòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉä 

|ÉÊiÉ{ÉÖÎ¹]õ Eò®úiÉä ½éþ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú ÊxÉhÉÇªÉ 

±ÉäxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå* |É¤ÉÉävÉxÉ ªÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ º´ÉªÉÆ 

¨Éå BEò +ÆiÉ xÉ½þÓ ½èþ ¤ÉÎ±Eò ªÉ½þ BEò |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ 

¤Éä½þiÉ®úÒú ªÉÉ =ºÉEäò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉ ºÉÉvÉxÉ ½èþ*
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ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ EòÉ +É¶ÉªÉ  ½èþ-

•	 ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ¨ÉÚ±É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä BEòjÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò iÉ]õÒªÉ 

|É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå EòÉªÉÇºlÉ±É ºiÉ®ú {É®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä*

•	 IÉäjÉÒªÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä +ÉvÉÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä EòÉªÉÇºlÉ±É ºiÉ®ú Eäò +ÉÆEòc÷Éå EòÒ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºiÉ®ú, IÉäjÉÒªÉ +Éè®ú +ÆiÉ®úÉÇ¹]

ÅõÒªÉ +ÉÆEòc÷ÉºÉÆSÉªÉ ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ VÉÉ ºÉEäò*

•	 iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ ̈ Éå ¤Éä½þiÉ®ú  IÉäjÉÒªÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä BEò ̈ ÉÆSÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ 

½èþ*

nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ ¨Éå {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò {ÉÚhÉÇ Ê´ÉºiÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù, =x½åþ +CºÉ®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={É¦ÉÉäHòÉ+Éå Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºiÉ®ú 

EòÒ MÉ®úÒ¤ÉÒ, VÉÉä ÊEò MÉ®úÒ¤É ºÉä MÉ®úÒ¤É ½èþ, EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ EòÉ +É¶ÉªÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå ÊVÉxÉ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉä Ê´ÉYÉÉxÉ 

ªÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É ºÉä ½éþ, EòÉä {ÉÚ®úÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ CªÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉèxÉ ºÉä 

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò +ÉÆEòcå÷ EòÉªÉÇºlÉ±É ºiÉ®ú |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* 

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò Ê{ÉUô±Éä nùºÉ ºÉÉ±ÉÉå ºÉä nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ {É®ú ¶ÉÉävÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ nùÊIÉhÉ 

BÊ¶ÉªÉÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉ®úÒIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ EòÉ 

+É¶ÉªÉ <xÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉiÉä ½ÖþB IÉäjÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ®ú±É, ¨ÉÉxÉEò ºÉ¨ÉÖSSÉªÉ Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

1.3 ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ EèòºÉä EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ?

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò |É¤ÉÉävÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ VÉèºÉÉ ÊEò xÉÒSÉä ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ SÉÉ®ú |ÉÉ´ÉºlÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ:

1) +ÊOÉ¨É iÉèªÉÉ®úÒ ÊVÉºÉ¨Éå EòÉªÉÇºlÉ±É EòÉ SÉªÉxÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò |É¤ÉÉävÉxÉ Eäò ±ÉIªÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ +Éè®ú |É¤ÉÉävÉxÉ ªÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ nù±É EòÒ {É½þSÉÉxÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

2) |É¤ÉÉävÉxÉ ªÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ føÉÄSÉä EòÉä ¤ÉxÉÉxÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå, |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò =qäù¶ªÉ, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò +xÉÖ¦É´É, ¨ÉÖJªÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ªÉÉ |É¤ÉÉävÉxÉ 

EòÒ ÊGòªÉÉx´ÉªÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =xÉEäò {É®úÉ¨É¶ÉÉç EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +ÉÊnù ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ(VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É +vªÉÉªÉ 1)*

3) ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ uùÉ®úÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ BEòjÉÒEò®úhÉ(näùJÉå VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É +vªÉÉªÉ 2); ¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ iÉEòxÉÒEò ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉvÉÉ®úEò +Éè®ú EäòÎxpùiÉ nù±É,  

ºÉ´ÉæIÉhÉ +Éè®ú ÊxÉ®úÒIÉhÉ (näùJÉå VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É +vªÉÉªÉ 3) +Éè®ú,

4) +ÉÆEòc÷É |ÉÊ´ÉÎ¹]õö, +ÉÆEòc÷É Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ, ºÉÆSÉÉ®ú ¨ÉÉvªÉ¨É +Éè®ú +xÉÖEÚò±ÉEò |É¤ÉÆvÉxÉ(näùJÉå VÉÒ+É®úºÉÒB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É +vªÉÉªÉ 4)*

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå (näùJÉå JÉÆb÷ 4 +Éè®ú {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +) EòÉ |ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò ´ÉMÉÔEò®úhÉ +Éè®ú +ÉÆEòc÷Éå Eäò BEòjÉÒEò®úhÉ Eäò ºÉÉvÉxÉ VÉèºÉä ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ, ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä, 

ÊxÉ®úÒIÉhÉ ªÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ,¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ iÉEòxÉÒEò +Éè®ú / ªÉÉ EäòÎxpùiÉ nù±É +Éè®ú ºÉ´ÉæIÉhÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ* <x½åþ <ºÉ |ÉEòÉ®ú Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò <xÉ nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú 

ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ+Éå- {É½þ±ÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ, ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®ú EäòÎxpùiÉ nù±É iÉlÉÉ nÚùºÉ®úÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ ¨Éå ºÉ½þºÉÆ¤ÉÆvÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä* {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ =xÉEäò BEòjÉ Eò®úxÉä Eäò ºÉÉvÉÉ®úhÉ 

¨É½þi´É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* (näùJÉå JÉÆb÷ 4.2.2)

<ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú Ê¡ò®ú ºÉä ¤É±É näùxÉÉ ÊEò ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ BEò Eò`öÉä®ú ºÉ¨ÉÖSSÉªÉ Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É xÉ½þÓ ½èþ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäMÉÉ* ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ Eäò |ÉªÉÉäHòÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò |É¤ÉÉävÉxÉ ªÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ nù±É {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå 

(VÉÉäc÷xÉÉ, PÉ]õÉxÉÉ, ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ ¨Éå |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ |ÉÉ{iÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ)+Éè®ú +xÉÖEÚò±É Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ EòÉªÉÇºlÉ±É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +xÉÖ°ü{É Eò®úiÉä ½éþ VÉèºÉÉ ÊEò JÉÆb÷ 4 ¨Éå SÉÌSÉiÉ ½èþ*

1.4 ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ ÊEòºÉEäò Ê±ÉB ½èþ?

nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ ¨Éå ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ |É¤ÉÉävÉxÉ ªÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ +CºÉ®ú +iªÉÊvÉEò MÉ®úÒ¤É 

ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú <ºÉEäò Ê±ÉB ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºiÉ®ú {É®ú Ê´É¶Éä¹É vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ 

+ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ xÉVÉ®ú ®úJÉiÉä ½éþ* |ÉÉªÉ& ºÉ½þÒ MÉ®úÒ¤ÉÉå EòÉä fÚÄøfø {ÉÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ 

½èþ +Éè®ú ´Éä +{ÉxÉä +É{É EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éäò Eäò °ü{É ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ xÉ½þÓ 

Eò®úiÉä* VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ,=xÉEäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò 

´Éä Ê´É¶Éä¹É |ÉªÉÉºÉ Eò®åú ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå MÉ®úÒ¤É EòÉèxÉ ½èþ, 

iÉlÉÉ =x½åþ <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå EèòºÉä ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä*

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ Eäò ±ÉÊIÉiÉ nù¶ÉÇEò ½éþþ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉEò ÊVÉxÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ- iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ, 

ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ +ÊvÉEòÉ®úÒ, MÉè®úºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉ (=nùÉ. ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò 

ºÉÆMÉ`öxÉ, ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉªÉÉÄ, ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ)* ÊuùiÉÒªÉEò nù¶ÉÇEò Eäò °ü{É ¨Éå 

¶ÉèIÉÊhÉEò +Éè®ú +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ B´ÉÆ IÉäjÉÒªÉ ºÉÆMÉ`öxÉ +ÉiÉä ½éþ*

1.5 ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉBÄ CªÉÉ ½éþ?

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ BEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ºÉ¨ÉÖSSÉªÉ Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É ½èþ* ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ(=nùÉ. ªÉ½þ Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä Ë±ÉMÉ BEò +±ÉMÉ ºÉä 

{ÉÊ®ú´ÉiÉÔ ½èþ <ºÉEòÒ SÉSÉÉÇ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ)* <ºÉä xªÉÚxÉiÉ¨É |ÉvÉÉxÉiÉÉ, ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ, ºÉ®ú±É ºÉ¨ÉÖSSÉªÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå °ü{ÉÉÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò +Éè®ú ªÉ½þ VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ 

¨ÉèxªÉÖ+±É EòÉ ºÉ½þSÉ®ú ¤ÉxÉ ºÉEäò, VÉÉä ÊEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò +ÉEò±ÉxÉ Eäò ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ºÉÉ®äú |ÉEòÉ®ú EòÒ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ Ê´É´É®úhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* +iÉ& nù±ÉÉå ºÉä ªÉ½þ +É¶ÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ 

ÊEò ´Éä VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É ºÉä ºÉÖZÉÉ´É OÉ½þhÉ Eò®åú (Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +: ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ºÉÒ¨ÉÉBÄ / |ÉÉSÉ±É) ªÉÊnù ªÉ½þ ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä ÊEò ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ Eäò Ê±ÉªÉä |ÉvÉÉxÉiÉÉ 

|ÉÉ{iÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò ¦ÉÒ +ÉMÉä VÉÉªÉÉ VÉÉªÉä* 

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ Ê´É´É®úhÉ xÉ½þÓ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ÊEò +ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ ÊEòªÉä VÉÉªÉå(=nùÉ. ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä)* ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉ VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É ¨Éå ={É±É¤vÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå 

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä EèòºÉä BEòjÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä, ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä, EäòÎxpùiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú, ÊxÉ®úÒIÉhÉ ªÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ, +Éè®ú ÊuùiÉÒªÉEò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ BEòjÉÒEò®úhÉ +ÉÊnù 

EòÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ (näùJÉå. VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É +vªÉÉªÉ 3: EòÉªÉÇIÉäjÉ +ÉÆEòc÷É ºÉÆEò±ÉxÉ)* +iÉ& ªÉ½þ ºÉÖZÉÉ´É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÉ`öEòÉå EòÉä nùÉäxÉÉå nùºiÉÉ´ÉäVÉÉå EòÉ 

|ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB - |ÉÉlÉÊ¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ, CªÉÉ |É¶xÉ {ÉÚUåô VÉÉªÉå +Éè®ú ºÉÉÊ®úhÉÒ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä <ºÉEäò Ê±ÉB VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ 

¨ÉèxªÉÖ+±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ* 

{ÉÚ®äú nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ Eäò iÉ]õÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå ¨Éå MÉ®úÒ¤ÉÒ SÉÉ®úÉå +Éä®ú ¡èò±ÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ +Éè®ú nùÒPÉÇºlÉÉªÉÒ 

¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ* <ºÉä +ÉªÉ Eäò ºiÉ®ú, JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ, {ÉÉè¹ÉÊhÉEò ºiÉ®ú, ºÉÆ{ÉÊkÉ º´ÉÉÊ¨Éi´É +Éè®ú 

º´ÉÉºlªÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ºÉä ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* MÉ®úÒ¤ÉÒ ¤É½ÖþvÉÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉi¨ÉEò ±ÉIÉhÉÉå 

ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ-Ë±ÉMÉ +Éè®ú VÉÉÊiÉ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÉÊVÉEò ¤ÉÊ½þ¹EòÉ®ú +CºÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÒ MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò 

¨ÉÚ±É ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* +iÉ& <ºÉÊ±ÉB nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå ¨Éå +CºÉ®ú MÉ®úÒ¤ÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉÉ 

Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ +Éè®úú EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉÉ* 

<ºÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ ´Éä ÎºjÉªÉÉÄ VÉÉä ÊEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ ½þÉå, ¤ÉÚgäø, ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú, +{ÉÆMÉ, xÉÒSÉÒ VÉÉÊiÉ 

+Éè®ú +ÉÊnù´ÉÉºÉÒ nù±É VÉÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ¨ÉÖJªÉ VÉÒ´ÉxÉvÉÉ®úÉ ºÉä ¤ÉÊ½þ¹EÞòiÉ ½þÉå +Éè®ú VÉÉä ¤ÉÉ½þ®ú Eäò 

±ÉÉäMÉÉå ºÉä {É®úº{É®ú ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå +ÊxÉSUÖôEò ½þÉå* ´Éä +CºÉ®ú ªÉ½þ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ =x½åþ ¤É½ÖþiÉ 

Eò¨É Eò½þxÉÉ ½èþ ªÉÉ VÉÉä ¦ÉÒ ´Éä Eò½åþMÉä ´É½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* +iÉ& <ºÉÊ±ÉB ¶ÉÉävÉÉÌlÉªÉÉå 

EòÉä Ê´É¶Éä¹É |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÒ +Éè®ú +ÊvÉEò ºÉ½þxÉ¶ÉÊHò EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ <xÉEòÒ 

{É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉä, ºÉÆ{ÉEÇò ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ÊEò =xÉEòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÎºlÉÊiÉ EòÉä 

ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ |ÉªÉÉºÉÉå ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* 
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BEò +vªÉªÉxÉ : +MÉÉiÉÒ uùÒ{É ¨Éå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ®úÒ¡ò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ

±ÉIÉuùÒ{É Eäòxpù¶ÉÉÊºÉiÉ ®úÉVªÉ IÉäjÉ ¦ÉÉ®úiÉ1

 Ê´ÉÊxÉiÉÉ ½ÚþhÉ2

+MÉÉiÉÒ uùÒ{É ¦ÉÉ®úiÉ Eäò Eäòxpù¶ÉÉÊºÉiÉ |Énäù¶É ±ÉIÉuùÒ{É Eäò {ÉÎ¶SÉ¨É ¨Éå 10° 51' N +Éè®ú 72° E ¨Éå ÎºlÉiÉ ½èþ* ªÉ½þ ±ÉÉEòÉb÷Ò´É -SÉÉMÉÉäºÉ {É®ú EòÉä®ú±É =i{ÉÊkÉ ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ, ªÉ½þ {ÉÉxÉÒ ¨Éå bÖ÷¤ÉÒ ½Öþ<Ç 

{É½þÉc÷Ò ½èþ ÊVÉºÉEòÒ {ÉÒ`ö EòÉ fø±ÉÉxÉ nÖù®úÉ®úÉä½þ iÉ®úÒEäò EòÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç1500 ºÉä  4000 ¨ÉÒ]õ®ú ¦ÉÉ®úiÉ Eäò {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ iÉ]õ {É®ú ½èþ* <ºÉ uùÒ{É EòÉ EÖò±É IÉäjÉ¡ò±É 2.7 ´ÉMÉÇ ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ 

7.2 ÊEò.¨ÉÒ. EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¨Éå ¡èò±ÉÉ ½Öþ+É ½èþ* ªÉ½þÉÄ EòÒ ºlÉÉxÉÒªÉ VÉxÉºÉÆJªÉÉ 

7072 ½èþ VÉÉä ÊEò uùÒ{É Eäò =kÉ®úÒ JÉÆb÷ ¨Éå ®ú½þiÉÒ ½èþ(näùJÉå: ½ÚþhÉ et al 

20023 +Éè®ú ]èõ¨É±Éèxb÷®ú 20054)* {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò iÉÉè®ú {É®ú ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä 

+Éè®ú +MÉÉiÉÒ Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¦ÉÚÊ¨É +ÊvÉEòÉ®ú ¨Éå Eò±É{ÉÒ]õÒ uùÒ{É; +MÉÉiÉÒ Eäò 

SÉÉ®úÉå +Éä®ú ®úÒ¡ò, {Éä¯û¨É±É {ÉÉ®ú ºÉä =kÉ®ú {ÉÎ¶SÉ¨É +Éè®ú ¤ÉÆMÉÉ®úÉ¨É nù±Énù±É 

VÉÉä ÊEò ¤ÉÆMÉÉ®úÉ¨É, ÊiÉxÉÉEòÉ®úÉ {É®äú±ÉÒ I, II, III EòÉä PÉä®äú ½ÖþB ½èþ ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É 

½èþ* Ê{ÉUô±Éä nù¶ÉEò ¨Éå {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò +ÉÌlÉEò B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå 

iÉäVÉÒ ºÉä ¤Énù±ÉÉ´É näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É ªÉ½þ vÉÒ¨ÉÒ {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò 

+ÉÌlÉEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ ºÉä ´ÉÉÊhÉÎVªÉEò =x¨ÉÖJÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ¤Énù±É MÉ<Ç ½èþ*

ºÉxÉÂ 2001-2002 ¨Éå VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ(GCRMN) nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ 

Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò |É¤ÉÉävÉxÉ |Énù¶ÉÇxÉ 

{ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ EòÒ MÉ<Ç*  <ºÉ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ EòÉ =qäù¶ªÉ EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò 

ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ªÉÉ |É¤ÉÉävÉxÉ +Éè®ú ¶ÉÉävÉEòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉªÉä 

ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉÉ ®ú½þÉ, VÉ¤É ÊEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉªÉÇGò¨É 

EòÉ EòÉªÉÇ uùÒ{É ¨Éå +ÉÆEòc÷Éå EòÉä BEòjÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú VÉÉMÉ°üEòiÉÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ 

SÉ±ÉÉxÉÉ ®ú½þÉ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉIÉ¨É ½èþ ªÉ½þ {ÉÊ®ú¨ÉÊhÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå uùÉ®úÉ ®úÒ¡ò {É®ú ÊEòiÉxÉÉ nù¤ÉÉ´É {Éc÷ ®ú½þÉ ½èþ( |É¶ÉÉºÉxÉ uùÉ®úÉ EÖòUô 

EòÉä |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ)*  VÉxÉ¨ÉÆb÷±ÉÒ +ÉvÉÉÊ®úiÉ EòÉªÉÇGò¨É ½þÉäxÉä 

ºÉä ºlÉÉxÉÒªÉ ªÉÖ´ÉÉ+Éå +Éè®ú MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉÉå xÉä |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇ´ÉÉÊ½þªÉÉå 

EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ(½ÚþhÉ et al. 2002)* 

´Éä |É¤ÉÆvÉxÉ, =ºÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉÆ®úIÉhÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä 

|É¦ÉÉ´ÉEòÉ®úÒ nù±É Eäò °ü{É ¨Éå ºÉä´ÉÉ näù ®ú½äþ lÉä*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉ =qäù¶ªÉ lÉÉ :

•	 uùÒ{É´ÉÉÊºÉªÉÉå EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú =x½åþ |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå  Eäò ={ÉªÉÉäMÉ 

Eäò Ê±ÉB |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉä ºÉÖMÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ*

•	 <ºÉEòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉÉ ÊEò {ÉhÉvÉÉ®úÒ EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò EòÉä ÊEòiÉxÉÉ ¨É½þi´É näùiÉä ½éþ*

•	 ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®äú +Éè®ú nù¤ÉÉ´É EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉÉ*

•	 |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ |É¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEòiÉÉ / ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ¡òÉªÉnäù +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ EòÉªÉÇxÉÒÊiÉ Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ 

Eò®úxÉÉ*

•	 ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ºÉÚSÉxÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB BEò +ÉvÉÉ®ú ®äúJÉÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ*

•	 BEò |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ±ÉIÉuùÒ{É |É¶ÉÉºÉxÉ EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Ê´É¦ÉÉMÉ EòÉä 

|ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉÉ*

•	 ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ |É¤ÉÉävÉxÉ ºÉÆnù¦ÉÇ +Éè®ú ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ +xÉÖºÉÚSÉÒ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ*

®úÒ¡ò M±ÉÒËxÉMÉ, +MÉÉiÉÒ uùÒ{É - BEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê{ÉUô±ÉÉºÉ¨ÉªÉ

© Hoon V

1.	 VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ +Éè®ú EòÉä®úÊb÷+Éä (CORDIO)Eäò +ÉÌlÉEò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä <ºÉ +vªÉªÉxÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

2.	 ¨ÉèxÉäËVÉMÉ ]Åõº]õÒ, ºÉå]õ®ú ¡òÉì®ú BC¶ÉxÉ Ê®úºÉSÉÇ +ÉìxÉ Bx´ÉÉªÉ®úx¨Éå]õ ºÉÉ<xºÉ BÆb÷ ºÉÉäºÉÉªÉ]õÒ(CARESS) +Éè®ú ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ, +É<Ç ªÉÚ ºÉÒBxÉ (IUCN) ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú ®ú½äþ*

3.	 ½ÚþhÉ. ´ÉÒ, +¤nÖù±É ¶ÉCEÚò®ú ¤ÉÒ, ¨ÉÚºÉÉ +ÉäVÉÒ, +ªÉÖ¤É B<, SÉäÊ®úªÉÉEòÉäªÉÉ. B¨É+É<Ç, ¨ÉÖ½þ¨¨Énù +±ÉÒ B¨ÉºÉÒ, ½þVÉÉ®úÉ B, ¨ÉÚºÉÉEòÉäªÉÉ ¤ÉÒ, iÉVÉÖzÉÒºÉÉ BxÉB¨É +Éè®ú +¤ÉÖ¤ÉäEò®ú {ÉÒ{ÉÒ 2002* +MÉÉiÉÒ uùÒ{É EòÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ +Éè®ú EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò 

|É¤ÉÉävÉxÉ, Eäòxpù ¶ÉÉÊºÉiÉ |Énäù¶É, ±ÉIÉuùÒ{É - |ÉÉäVÉäC]õ Ê®ú{ÉÉä]Çõ, CARESS SÉäzÉè*

4.	 ½ÚþhÉ Ê´É +Éè®ú ]äõ¨É±Éèxb÷®ú VÉä 2005, +MÉÉiÉÒ uùÒ{É {É®ú EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ªÉÉ |É¤ÉÉävÉxÉ, Eäòxpù¶ÉÉÊºÉiÉ |Énäù¶É, ±ÉIÉuùÒ{É, ¦ÉÉ®úiÉ* In: Souter D, Linden O(eds) EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò Êb÷OÉäbä÷¶ÉxÉ <xÉ 
<ÆÊb÷ªÉxÉ +ÉäºÉxÉ : º]äõ]õºÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ 2005. Êb÷{ÉÉ]Çõ¨Éå]õ +Éì¡ò ¤ÉÉìªÉ±ÉÉVÉÒ BÆb÷ Bx´ÉÉªÉ®úx¨Éå]õ ºÉÉÆ<ºÉ ªÉÚÊxÉ´ÉÌºÉ]õÒ +Éì¡ò EòÉ±É¨É®ú* 
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<ºÉ ±ÉIªÉEòÒ |ÉÉÎ{iÉ Eäò Ê±ÉB SÉäzÉè EòÒ BEò MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆºlÉÉ ºÉå]õ®ú ¡òÉì®ú BC¶ÉxÉ Ê®úºÉSÉÇ +ÉìxÉ Bx´ÉÉªÉ®úx¨Éå]õ ºÉÉ<xºÉ BÆb÷ ºÉÉäºÉÉªÉ]õÒ (CARESS) xÉä  ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ]ÅèõËxÉMÉ  EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ 

EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ +MÉÉiÉÒ  uùÒ{É  Eäò  ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò º´ÉªÉÆºÉä´ÉEòÉå Eäò Ê±ÉªÉä  ÊEòªÉÉ +Éè®ú ªÉ½þ +MÉÉiÉÒ EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ªÉÉ |É¤ÉÉävÉxÉ xÉä]õ´ÉEÇò(ACRMN) ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ®ú½þÒ* |ÉÊ¶ÉIÉhÉ 

EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉä MÉªÉä* ‘Eò®úÉä +Éè®ú ºÉÒJÉÉä’ EòÉ ®úÉºiÉÉ +{ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ näùxÉä ¨Éå {ÉÒ+É®úB ]Úõ±ºÉ 

EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä +Éè®ú +´É±ÉÉäEòxÉ +¦ªÉÉºÉ ¨Éå ºÉ½þªÉÉäMÉ Ê¨É±ÉÉ* <ºÉEòÉ Eäòxpù lÉÉ, ºlÉÉxÉÒªÉ VÉèÊ´ÉEò-ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ, ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ, ªÉÆjÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ, 

ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ ¶ÉÉºÉxÉ|ÉhÉÉ±ÉÒ {ÉrùÊiÉ, näù¶ÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ, EòÉªÉÇºlÉ±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ, ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ |ÉiªÉIÉ YÉÉxÉ +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É +Éè®ú =ºÉEäò EòÉ®úhÉ iÉlÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 

ºÉ¨ÉZÉxÉÉ*  <ºÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É BEò xÉªÉÒ ¤ÉxÉÒ ºÉÆºlÉÉ BºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ(ACRMN) BEò |É¤ÉÉävÉxÉ ªÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ |ÉºÉÆMÉ  +Éè®ú ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉªÉÒ* ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò 

¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ¨Éå +ÉÆEòc÷Éå Eäò ºÉÆEò±ÉxÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉ ºÉÉ®ú ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ uùÉ®úÉ |ÉºiÉÖiÉ ½èþ-

+ÉÆEòc÷É ºÉÆEò±ÉxÉ |É´ÉºlÉÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ CªÉÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ - 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò º´ÉÆªÉ ºÉä´ÉEòÉäå Eäò Ê±ÉB

nùÉä ºÉ{iÉÉ½þ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ]õÒ¨É EòÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ¨Éå {ÉÒ+É®úÃB ]Úõ±ºÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ¨Éåå 

iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* Eò®úÉä +Éè®ú ºÉÒJÉÉä EòÉ ®úÉºiÉÉ +{ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú =x½åþ VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É ºÉ½þÉªÉEò Eäò °ü{É ¨Éå 

ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ*

{ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ / ÊxÉhÉÇªÉ

ÊuùiÉÒªÉEò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ  ºÉÆEò±ÉxÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ Eäò BEò 

ºÉ{iÉÉ½þ {É½þ±Éä +Éè®ú 

{ÉÚ®äú EòÉªÉÇIÉäjÉ EòÉªÉÇ Eäò 

nùÉè®úÉxÉ

•	 uùÒ{É VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒ

•	 ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ºÉä´ÉÉBÄ

•	 ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÊvÉºÉÚSÉxÉÉBÄ, Ê´ÉvÉÉxÉ, ¶ÉÉävÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ

ºÉ®úEòÉ®úÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉå, {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉÉå +Éè®ú ¶ÉÉävÉ ºÉÆºlÉÉxÉÉå VÉÉä 

ÊEò ±ÉIÉuùÒ{É Eäò Eäòxpù ¶ÉÉÊºÉiÉ IÉäjÉ ºÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ 

EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ*

+´ÉÒIÉhÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ nùÉä ÊnùxÉ ÊuùiÉÒªÉEò 

+ÉÆEòc÷É ºÉÆEò±ÉxÉ Eäò 

nùÉè®úÉxÉ

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò xÉäiÉÉ+Éå, ¨ÉÖÊJÉªÉÉ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå  +Éè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ 

Ê´É¦ÉÉMÉÉå VÉèºÉä {ÉªÉÇ]õxÉ, ¨ÉiºÉ{ÉÉ±ÉxÉ, ¤ÉÆnù®úMÉÉ½þ  +Éè®ú {ÉÉä]Çõ 

Ê´É¦ÉÉMÉ, Eò±ªÉÉhÉ Ê´É¦ÉÉMÉ ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ 

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä +É{É EòÉ 

{ÉÊ®úSÉªÉ +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉªÉÇ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå 

+xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò SÉSÉÉÇ

{ÉÒ+É®úB iÉEòxÉÒEò uùÉ®úÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-

+ÉÌlÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ 

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ¨Éå 

Ë±ÉMÉ VÉÉxÉxÉÉ ¨ÉÖJªÉÉvÉÉ®úÉ ¨Éå ®ú½þÉ +Éè®ú 

<ºÉºÉä BEò +±ÉMÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ Eäò °ü{É 

¨Éå ´ªÉ´É½þÉ®ú xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

nùÉä ¨ÉÉ½þ •	 uùÒ{É EòÉ Ê´É´É®úhÉ - ºlÉÉxÉÒªÉ ¶É¤nùÉ´É±ÉÒ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ 

uùÒ{É +Éè®ú EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò {ÉÊ®úiÉÆjÉ EòÉ Ê´É´É®úhÉ näùxÉä ¨Éå*

•	 ®úÒ¡ò Eäò ={ÉªÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ, {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò °ü{É ºÉä ¨ÉUô±ÉÒ 

{ÉEòc÷xÉÉ, ÎM±ÉxÉÓMÉ, ´ªÉÉ{ÉÉÊ®úEò ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ, {ÉªÉÇ]õxÉ

•	 {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ

•	 ºÉÆºÉÉvÉxÉ ¶ÉÉºÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ, ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ÊxÉªÉ¨É

•	 |É¤ÉÆvÉxÉ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉ |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ +Éè®ú 

+É´É¶ªÉEòiÉÉ

•	 ¤ÉÉWÉÉ®ú EòÉ MÉÖhÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ªÉÉ xÉ½þÓ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ

•	 {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉ |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ

•	 =|ÉªÉÉäÊMÉEò ¨ÉÚ±ªÉ

•	 |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ ªÉÉ +xÉÖ¦É´É

+´É±ÉÉäEòxÉ, EòÉ®úÉä¤ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ, B¡òVÉÒb÷Ò, PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå 

Eäò ºiÉ®ú {É®ú ¨ÉÖJªÉºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä +ÉÆÊ¶ÉEò føÉÄSÉÉMÉiÉ 

ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú, |É¶xÉÉ´É±ÉÒ ºÉ´ÉæIÉhÉ; +ÉªÉÖ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ, 

Ë±ÉMÉ, +Éè®ú ¨ÉÉèºÉ¨É, ¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ iÉEòxÉÒEò. ºÉÆºÉÉvÉxÉ 

¨ÉÉxÉÊSÉjÉÒEò®úhÉ, ¨ÉÉèºÉ¨É EòÉ Eèò±Éåb÷®ú, |ÉiªÉIÉ¤ÉÉävÉ Eäò Ê±ÉªÉä 

PÉ®äú±ÉÚ ºiÉ®ú ºÉ´ÉæIÉhÉ EòÉä ¸ÉähÉÒ¤Érù Eò®úxÉÉ +Éè®ú +ÉªÉ, ´ÉäxÉ 

+É®äúJÉ; |ÉÉ¤±É¨É  

]ÅõÒ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {|ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ Gò¨É®úÊ½þiÉ =xÉEòÒ 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò OÉÖ{ÉÉå Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ (=nùÉ. ªÉÆjÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú 

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ, =i{ÉÉnù Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¨ÉUô±ÉÒ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú)}

¦ÉéèÊiÉEò VÉÒ´ÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ +Éè®ú ºÉ´ÉæIÉhÉ BEò ¨ÉÉ½þ •	 ´ªÉ´ÉÉºÉÉªÉ føÉÄSÉÉ +Éè®ú +ÉªÉ »ÉÉäiÉ

•	 ¦ÉéèÊiÉEò VÉÒ´ÉxÉ|ÉhÉÉ±ÉÒ

•	 ¤Énù±ÉÉ´É EòÉ ¤ÉÉävÉ

BºÉBºÉ+É<Ç +Éè®ú B¡òVÉÒb÷Ò EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä BEò 

|É¶xÉÉ´É±ÉÒ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú =ºÉ ºÉÚSÉxÉÉ {É®ú EäòÎxpùiÉ lÉÉ 

VÉÉä ÊEò ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉªÉÉ {ÉÊ®ú¨ÉÉÊhÉiÉ xÉ½þÓþ ½þÉäiÉÒ*

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ]õÒ¨É BºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ uùÉ®úÉ 

ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ føÉÄSÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ

•	 ®úÒ¡ò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ

•	 ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ(ºÉÉ<VÉ +Éè®ú ´ÉVÉxÉ Eäò 

Ê½þºÉÉ¤É ºÉä)

•	 ¤Énù±ÉÉ´É EòÉ ¤ÉÉävÉ

+É´ÉÞÊiÉ - nèùÊxÉEò

10 ÊnùxÉ  |ÉiªÉäEò nÚùºÉ®äú ¨ÉÉ½þ

5ÊnùxÉ |ÉiªÉäEò nÚùºÉ®äú ¨ÉÉ½þ

|É¨ÉÉhÉÒEò®úhÉ 2 ÊnùxÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò 

nùÉè®úÉxÉ

¨ÉÖJªÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉä |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú uùÒ{É Eäò 

|É¶ÉÉºÉEòÉå Eäò ºÉ¨¨ÉÖJÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉÉ

+É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +Éè®ú ±ÉIÉuùÒ{É |É¶ÉÉºÉxÉ Eäò +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÒ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ ¨Éå BºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ BEò |É¤ÉÉävÉxÉ ªÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉªÉÉ VÉÉä ÊEò 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÉ* ¨ÉÉxÉ´É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå uùÉ®úÉ ®úÒ¡ò {É®ú {Éc÷ ®ú½äþ iÉxÉÉ´É EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉÉ ½þÒ ªÉ½þ ºÉÆnù¦ÉÇ lÉÉ* =x½þÉåxÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ ÊEòªÉÉ ªÉ½þ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eò®úxÉä EòÉ ÊEò ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉ ®úÒ¡ò +Éè®ú 

±ÉÉMÉÚxÉ nùÉäxÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ +Éè®ú ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä Eò®úiÉä ½éþ* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ªÉÆjÉÉå +Éè®ú EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò ºÉÆºÉÉvÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉªÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä 

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä (¨ÉUô±ÉÒ, +ÉìC]õÉä{ÉºÉ, PÉÉåPÉÉ +Éè®ú EòÉä®ú±É ¤ÉÉä±b÷®ú, °ü¤É±É, ®äúiÉ)  EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ*    



ºÉÉ ìEò¨ÉÉ ì x É n ù ÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ1 0

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú BEò Ê®ú{ÉÉä]Çõ ¤ÉxÉÉªÉÒ MÉªÉÒ ÊVÉºÉä ±ÉIÉuùÒ{É |É¶ÉÉºÉxÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´É¦ÉÉMÉ EòÉä ºÉÉé{É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ*  <ºÉEäò {É¶SÉÉiÉ, ºÉxÉÂ 2002 ¨Éå  BEò +vªÉªÉxÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ  

+É<Ç+ÉäºÉÒ / ªÉÚxÉäºEòÉä (IOC/UNESCO) uùÉ®úÉ MÉ®úÒ¤ÉÒ +Éè®ú ®úÒ¡ò Ê®ú{ÉÉä]Çõ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÒ MÉ<Ç iÉlÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ºÉä |ÉÉ{iÉ JÉÉäVÉ Eäò iÉlªÉÉå EòÉä {ÉÉÊIÉEò EòÉäÌb÷ªÉÉä (CORDIO) Ê®ú{ÉÉä]Çõ 

 ¨Éå +Éè®ú ºÉÚSÉxÉÉ{ÉjÉÉå ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* BºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ (ACRMN) xÉä +MÉÉiÉÒ uùÒ{É Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò Ê±ÉªÉä ®úÒ¡ò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉÒ ¨ÉÖJªÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä |ÉSÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä 

+Éè®ú |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ IÉäjÉ ¤ÉxÉÉxÉä {É®ú BEò¨ÉiÉ VÉÖ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Eò<Ç ºÉÆMÉÉäÎ¹`öªÉÉå +Éè®ú EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ* 

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ÉÌlÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ªÉ½þ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ -

•	 ¨ÉÉiÉÞ|ÉvÉÉxÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ VÉÉä ÊEò ¨ÉÉ¯û¨ÉÖCEòÉiÉÉªÉ¨É xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ]Úõ]õ ®ú½þÒ ½èþ +Éè®ú ¶É®úÒªÉiÉ EòÉxÉÚxÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ +Éè®ú ºÉÆ{ÉÊkÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* ªÉ½þ EòÉxÉÚxÉ ºjÉÒ 

=kÉ®úÉÊvÉEòÉ®ú EòÒ +{ÉäIÉÉ {ÉÖ¯û¹É =kÉ®úÉÊvÉEòÉ®ú EòÉ {ÉIÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ* (½ÚþhÉ et al. 2002)5

•	 +ÊvÉEò +ÉªÉ +Éè®ú |ÉÉä]õÒxÉ M±ÉÒËxÉMÉ ®úÒ¡ò IÉäjÉ ¨Éå ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ* +MÉÉiÉÒ uùÒ{É Eäò 20|ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÉ ¨ÉÖJªÉ {Éä¶ÉÉ ®úÒ¡ò IÉäjÉ ¨Éå ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ +Éè®ú M±ÉÒËxÉMÉ ½èþ* 

90|ÉÊiÉ¶ÉiÉ MÉ®úÒ¤É {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÉä |ÉÉä]õÒxÉ ®úÒ¡ò IÉäjÉ Eäò ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä  +Éè®ú M±ÉÒËxÉMÉ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

•	 ®äúiÉ, °ü¤É±É, +Éè®ú EòÉä®ú±É ¤ÉÉä±b÷®ú EòÉ ¨É½þi´É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ´ÉºiÉÖ  Eäò °ü{É ¨Éå VÉèºÉä EòÉ iÉèºÉÉ ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É ½èþ, EòÉä®ú±É, °ü¤É±É +Éè®ú ¤ÉÉä±b÷®ú <C]Âõ`öÉ Eò®úxÉä {É®ú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ EòÒ +ÊvÉºÉÚSÉxÉÉ Eäò 

{ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå EòÉ OÉ½þhÉ¤ÉÉävÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò °ü¤É±É EòÉä <C]õ`öÉ Eò®úxÉä ºÉä EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò EòÉä EòÉä<Ç xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ½þÓ {É½ÖÄþSÉäMÉÉ*(½ÚþhÉ et al. 2002, ½ÚþhÉ 2003 +Éè®ú ½ÚþhÉ B´ÉÆ ]äõ¨É±Éèhb÷®ú 

2005)

•	 EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò Eäò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¤ÉÉävÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ºÉ´ÉæIÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ 52 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò ®úÒ¡ò ¨Éå EòÉä<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ, 40 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ xÉä VÉ´ÉÉ¤É ÊnùªÉÉ ½èþ ÊEò 

=x½åþ <ºÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå EòÉä<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú 10|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉgøiÉÒ ½Öþ<Ç ®úÒ¡ò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä, ®úÉénùxÉä Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É, ±ÉÆMÉ®ú +Éè®ú xÉÉèEòÉ+Éå Eäò 	

<ÆÊVÉxÉ ºÉä iÉä±É Eäò Ê®úºÉÉ´É ºÉä  ®úÒ¡ò {É®ú ºÉÆEò]õ ½èþ* (½ÚþhÉ et al. 2002)

•	 {ÉªÉÇ]õxÉ BEò +ÉMÉä ¤ÉgøiÉÉ ½Öþ+É =tÉäMÉ ½èþ* ®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ nùÉäxÉÉå {ÉªÉÇ]õEòÉå Eäò Ê±ÉªÉä Ê®úºÉÉ]Çõ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ +MÉÉiÉÒ +Éè®ú ¤ÉÆMÉÉ®úÉ¨É {É®ú ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä SÉÖEòÒ ½éþ* +ÉMÉä ÊiÉzÉÉEòÉ®úÉ ¨Éå Ê®úºÉÉ]Çõ  

ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ½èþ* BEò nÚùºÉ®äú B+®ú EèòÊ®úªÉ®ú xÉä +MÉÉiÉÒ Eäò Ê±ÉªÉä +|Éè±É 2007 ºÉä bä÷±ÉÒ =c÷ÉxÉ |ÉÉ®Æú¦É Eò®ú nùÒ ½èþ*(½ÚþhÉ et al. 2005)6

®úÒ¡ò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú +xÉÖ¦É´ÉÒ |É¤ÉÉävÉxÉ ªÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ--

•	 MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ {ÉªÉÇ]õxÉ EòÒ +Éä®ú uùÒ{É´ÉÉÊºÉªÉÉå EòÉ xÉVÉÊ®úªÉÉ ¤Énù±É MÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú ´Éä ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå {ÉªÉÇ]õxÉ EòÉä ±ÉÉ¦É|Énù ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ +Éè®ú MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ EòÉ |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ iÉÉÊEò 

´Éä MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ Eäòxpù ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®ú ºÉEåò ªÉÉ =ºÉ¨Éå EòÉ¨É Eò®ú ºÉEåò* 

•	 uùÒù{É Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÉèxÉ ºÉä ªÉÆjÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä, =ºÉä EèòºÉä SÉ±ÉÉªÉÉ VÉÉªÉä, +É´ÉÉÊºÉªÉÉå uùÉ®úÉ EèòºÉä SÉ±ÉÉªÉÉ VÉÉªÉä +Éè®ú ±ÉÊIÉiÉ VÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ +ÉÊnù EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ 

½þÉ<bÅ÷ÉäOÉÉ¡òÒ uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*(½ÚþhÉ B´ÉÆ ]äõ¨É±Éèhb÷®ú, |ÉEòÉ¶ÉÉÊvÉxÉ)7

•	 12 ÊEò.¨ÉÒ. Eäò ±ÉÉMÉÚxÉ IÉäjÉ ºÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉiÉ& EÖò±É ´ÉÉÌ¹ÉEò {ÉEòc÷ 61]õxÉ ºÉä VªÉÉnùÉ ½èþ* VªÉÉnùÉiÉ®ú EÖò±É {ÉEòc÷ EòÉ +ÉvÉÉ Ê½þººÉÉ 20ÊEò.OÉÉ. ºÉä ¤Éc÷Ò 2 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* 

+iªÉÊvÉEò ¤Éc÷Ò {ÉEòc÷ +¦ÉänùEò®ú ªÉÆjÉÉå VÉèºÉä ¤Écä÷ bÅä÷MÉxÉä]õ uùÉ®úÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* 

•	 ®úÒ¡ò IÉäjÉ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä EòÉ ¨É½þi´É ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB VÉèºÉä EòÉ iÉèºÉÉ ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É ½èþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå ¤ÉgøÉäkÉ®úÒ ½þÉäiÉÒ ±ÉMÉ ®ú½þÒ ½èþ uùÒ{É Eäò VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ føÉÄSÉä EòÒ xÉVÉ®ú ºÉä* ºÉÉlÉ ½þÒ 

ºÉÉlÉ ®úÒ¡ò Ê¡ò¶É®úÒVÉ EòÉ ±ÉIªÉ xÉä{ÉÉäÊ±ÉªÉxÉ ®úÉºÉä, {Éè®äú]Ê¡ò¶É, OÉÖ{É®ú +Éè®ú ºxÉè{É®ú Ê¡ò¶É Eäò ÊxÉªÉÉÇiÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú iÉEò {É½ÖÄþSÉÉxÉÉ ½èþ* (½ÚþhÉ et al. 2005)

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò -+ÉÌlÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ªÉ½þ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ ÊEò |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Êb÷VÉÉ<xÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +xÉäEò Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®-Ê´É¨É¶ÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*  +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò |É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä 

EòÉ +ÉÆEòc÷É ºÉÆEò±ÉxÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò Ê´É¶Éä¹É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ {É®ú EäòÎxpùiÉ ½èþ VÉèºÉä ]õ¬ÚxÉÉ EòÉ =iÉ®úÉxÉÉ +Éè®ú ÊxÉ´ÉÉÇ½þ Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä ¨Éå lÉÉäc÷É vªÉÉxÉ näùxÉÉ*(½ÚþhÉ B´ÉÆ ]äõ¨É±Éèhb÷®ú2005)

<ºÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ +Éè®ú +MÉÉiÉÒ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå BEò +ÆiÉ®ú {ÉènùÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ½èþ ºlÉÉxÉÒªÉ +É¤ÉÉnùÒ VÉÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ ®úJÉiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú |É¤ÉÆvÉxÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ 

VÉÉxÉEòÉ®úÒ ®úJÉiÉä ½éþ* ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ iÉÉÊEò ´Éä VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú ºÉÆSÉÉ®ú ¨ÉÉvªÉ¨É Eäò Ê±ÉªÉä ®úhÉxÉÒÊiÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå |É¤ÉÆvÉxÉ 

EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ´ÉÇºÉ¨¨ÉÊiÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEåò* ºÉxÉÂ 2008 +MÉÉiÉÒ uùÒ{É´ÉÉºÉÒ +ÉMÉä +ÉªÉä +Éè®ú =x½þÉåxÉä ±ÉIÉuùÒ{É |É¶ÉÉºÉxÉ ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒ |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ IÉäjÉ Eäò ºÉÆªÉÖHò |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ, ÊVÉºÉä +MÉÉiÉÒ 

ºÉÆ®úÊIÉiÉ IÉäjÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ º´ÉSUÆônù EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ EòÉ |É¨ÉÉhÉ ½èþ*

5.	 Hoon V., 2003: A Case Study on Lakshadweep Islands in Whittingham.E, Townsley P. and Campbell J., eds. Poverty and Reefs : Vol.2 Published by 
IOC /UNESCO

6.	 Hoon V., Moosa O.G., Cheriyakoya M.I., Samsuddin V.M., Ayoob A.E., Hussain S., Hajara A., Moosakoya B. and Tajunnussa N.M., 2005, Community 
based Monitoring of Reef Related Activity of Agatti Island –UT of Lakshdweep, Project Completion report CARESS, Chennai, 62pp

7.	 Tamlander J & Hoon V. 2008 The Artisanal Reef Fishery on Agatti Island, Union Territory of Lakshadweep, India, In: Obura, D.O., CORDIO Status 
Report 2008. CORDIO(Costal Ocean Research and Development, Indian Ocean) / Sida-SAREC, Mombasa. http//:www.cordioea.org. 400pp
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+vªÉÉªÉ 2: ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ CªÉÉå Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ?

iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ uùÉ®úÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ Eò<Ç =qäù¶ªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* BEò ¤ÉÉ®ú ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eäò Ê±ÉªÉä 

ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ =qäù¶ªÉ EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ ½þÉäiÉä ½þÒ ]õÒ¨É +xÉÖEÚò±É {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ +ÉÆEòc÷Éå Eäò ºÉÆEò±ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ* +vªÉÉªÉ 

4 ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ +Éè®ú =xÉEäò SÉªÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ EòÒ SÉSÉÉÇ EòÒ MÉ<Ç ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå BEò ºÉÉÊ®úhÉÒ ¦ÉÒ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½èþ <ºÉ¨Éå ªÉ½þ 

nù¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò EòÉèxÉ ºÉÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ ÊEòºÉ =qäù¶ªÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäMÉÒ*

2.1 ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò / ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò {É±É]õÉ´É ºÉÆ¨ÉÖJÉÒxÉ ®úÒ¡ò Eäò {É±É]õÉ´É EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ

ºÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ EòÉ {Éè]õxÉÇ ªÉ½þ ÊnùJÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ +ÉvÉÉ®ú Eäò ºÉ¨¨ÉÖJÉ ÊEòiÉxÉÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ ½èþ* ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ, Ê´É®ÆúVÉxÉ, 

¨É½þÉºÉÉMÉ®ú EòÉ +¨±ÉÒEò®úhÉ +ÉÊnù EòÒ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå VÉèÊ´ÉEò¦ÉÉèÊiÉEòÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå uùÉ®úÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ®úÒ¡ò Eäò {É±É]õÉ´É Eäò +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* <xÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÉ |É¦ÉÉ´É ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ®úÒ¡ò 

{É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ +Éè®ú =xÉEòÒ ºÉä½þiÉ {É®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ* ±ÉÉäMÉÉå EòÉä EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½þÉä ®ú½äþ ¤Énù±ÉÉ´É EòÉä  =ºÉEäò CªÉÉ EòÉ®úhÉ +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÆvÉ, iÉlÉÉ =ºÉ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú 

Eäò +´ÉºÉ®ú EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ näùxÉÉ +ÉÊnù ºÉ¨ÉZÉÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäxÉÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ&  {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ´ÉÇºÉ¨¨ÉÊiÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå +ÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Eònù¨É ½èþ* Ê¤ÉxÉÉ <ºÉ ºÉ´ÉÇºÉ¨¨ÉÊiÉ 

Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò |ÉªÉÉºÉÉå ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäMÉÉ* ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò {É±É]õÉ´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò Ê±ÉªÉä ´ÉèEòÎ±{ÉEò VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ 

={ÉÉªÉ fÚÄøføxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉºÉä =xÉEòÒ |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ*

2.2 ®úÒ¡ò ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ +Éè®ú =ºÉEäò {ÉÊ®úiÉÆjÉ ´ÉºiÉÖ+Éå iÉlÉÉú ºÉä´ÉÉ+Éå {É®ú {Éc÷xÉä ´ÉÉ±Éä |É¦ÉÉ´É EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå ºÉä ÊxÉEòÉ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®ú xÉ½þÓ ÊxÉEòÉ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä, 

½þ¨É ÊxÉEòÉ±ÉÒ MÉ<Ç(¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ, +ÉìC]õÉä{ÉºÉ, ¶Éä±É +ÉÊnù) EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ªÉÉ <xÉºÉä ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉÉå / {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä 

¡òÉªÉnùÉ {É½ÖÄþSÉÉ ½èþ VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ¨ÉUô±ÉÒ, +ÉìC]õÉä{ÉºÉ, ¶Éä±É +ÉÊnù {ÉEòc÷xÉä ªÉÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ, ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ªÉÉ {ÉEòc÷xÉä, |ÉVÉÉÊiÉ 

®úSÉxÉÉ, ÊxÉEò±ÉÒ ¨ÉUô±ÉÒ EòÉ +ÉEòÉ®ú +Éè®ú ´ÉVÉxÉ ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÒ {ÉÖÎ¹]õ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò 

YÉÉxÉ +Éè®ú PÉ®äú±ÉÚ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eäò ºÉÆªÉÉäVÉxÉ ºÉä ®úÒ¡ò ºÉÆºÉÉvÉxÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ YÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ºÉä iÉ]

õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ iÉ]õÒªÉ {ÉÊ®úiÉÆjÉ {É®ú ÊEòºÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå |É¦ÉÉ´É {Écä÷MÉÉ +Éè®ú ´É½þ 

+ÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉiÉ®äú, ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå, ={ÉÉªÉÉå +Éè®ú iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò +´ÉºÉ®ú EòÉä ¦ÉÒ =ºÉEäò uùÉ®úÉ VÉÉxÉiÉä  ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä 

¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå Eäò +ÉEòÉ®ú ¨Éå Eò¨ÉÒ +Éè®ú +xªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¤ÉgøÉäiÉ®úÒ VÉèºÉä ¶ÉÉä¦ÉÉ|Énù ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ ªÉÉ +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Eäò Ê±ÉªÉä ®úÒ¡ò ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ ºÉä 

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ EòÒ +Éä®ú ¤Énù±ÉÉ´É, ¤ÉgøiÉä ½ÖþªÉä ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ ºÉä ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®äú EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉä EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ 

½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ, IÉäjÉ EòÒ VÉÉèÊ´ÉEò¦ÉÉèÊiÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ VÉÉä ÊEò ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ ¤ÉgøÉxÉä ªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉÒEò®úhÉ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, EòÉä ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ 

Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ*

2.3 ®úÒ¡ò EòÒ ÎºlÉÊiÉ, ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ, ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ ¤ÉÒSÉ +Éè®ú EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ Eäò {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå +Éè®ú EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò VÉÊ]õ±É +Éè®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ 

{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* ±ÉÉäMÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ, EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò +Éè®ú +ÉÊVÉÊ´ÉEòÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå VÉÉä ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäiÉä ½éþ ´É½þ =xÉEäò º´ÉªÉÆ Eäò ¤ÉÉävÉ ½þÉä ®ú½äþ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ 

Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå +Éè®ú ½þÉä SÉÖEäò ªÉÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä |É¦ÉÉ´É {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* ±ÉÉäMÉÉå EòÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +Éè®ú VÉÉäÊJÉ¨É EòÉ ¤ÉÉävÉ =xÉEäò Ê{ÉUô±Éä +xÉÖ¦É´ÉÉå, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú ºÉÉÆºEþòÊiÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ÊVÉºÉ¨Éå ´Éä 

®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ VÉÉä ´É½þ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½é,þ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ*ªÉ½þ ´ÉèYÉÉÊxÉEò iÉlªÉÉå EòÉä |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ Eò®úiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ +Éè®ú xÉ½þÓ ¦ÉÒ, {É®úxiÉÖ |É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉhÉÇªÉÉå +Éè®ú xÉÒÊiÉÊxÉvÉÉÇ®úhÉ ¨Éå ¤É®úÉ¤É®ú °ü{É 

ºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÉävÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +ÊiÉ+É´É¶ªÉEò ½èþ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {É®ú ºÉ´ÉÇºÉ¨¨ÉÊiÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä, ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½ÖþB ÊEò EèòºÉä ±ÉÉäMÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå, xÉªÉÒ 

xÉÒÊiÉªÉÉå ªÉÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉhÉÇªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå |ÉÊiÉÊGòªÉÉ nåùMÉä*

2.4 ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå +Éè®ú =xÉEäò |ÉªÉÉäHòÉ+Éå Eäò ¨ÉÚ±ªÉ +Éè®ú ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ Eäò ¨É½þi´É EòÉ +ÉEò±ÉxÉ

iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ¨ÉÚ±ªÉ +Éè®ú ¨É½þi´É EòÉä nù¶ÉÉÇxÉÉ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò Ê±ÉªÉä +ÊvÉEò ºÉä +ÊPÉEò ºÉ½þªÉÉäMÉ VÉÖ]õÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä, EòÉä®ú±É 

®úÒ¡ò Eäò ¨É½þi´É EòÉä VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ, ´ÉèEòÎ±{ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ, |É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò {ÉÊ®úoù¶ªÉ (=nùÉ. IÉäjÉ ¨Éå MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ EòÉä SÉÉ±ÉÚ Eò®úxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ =ºÉºÉä {ÉªÉÇ]õxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò °ü{É ¨Éå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò 

Ê±ÉªÉä =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +Éè®ú +ÉªÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ*)EòÒ EòÒ¨ÉiÉ +Éè®ú ¡òÉªÉnäù EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ªÉä ±ÉIªÉ {É®Æú{É®úÉMÉiÉ ½éþ* iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉEò +Éè®ú 

ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ]õÒ¨É <xÉ ±ÉIªÉÉå EòÉä EòÉªÉÇºlÉ±É EòÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉxÉÖºÉÉ®ú føÉ±Éå*

{ÉhÉvÉÉ®úÒ ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ =xÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä VÉÉä iÉ]õÒªÉ 

ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ºÉÒvÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉÉlÉ 

½þÒ ºÉÉlÉ =xÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä ÊVÉxÉEòÒ EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ iÉ]õÒªÉ 

ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ*   
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2.5	 |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÖÊHòªÉÉå Eäò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +Éè®ú xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉÉ

{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É EòÉä ¤ÉgøÉxÉå Eäò Ê±ÉªÉä ¤Éä½þiÉ®ú xÉÒÊiÉMÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉå ¨Éå  ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÉ 

½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä BEò xÉÒÊiÉ uùÉ®úÉ EÖòUô ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉå Eäò ºÉÉvÉxÉÉå EòÉä |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ Eò®úxÉä ºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ +Éè®ú ¨ÉUô±ÉÒ EòÒ ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨ÉÚ±ªÉ {É®ú 

|É¦ÉÉ´É {Écä÷MÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ xÉÒÊiÉ EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä Eäò {É½þ±Éä +Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ +Éè®ú ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÒ EòÒ¨ÉiÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É Eäò +ÉEò±ÉxÉ uùÉ®úÉ |É¤ÉÆvÉEò ¤Éä½þiÉ®ú 

iÉ®úÒEäò ºÉä ±ÉÉMÉÚ EòÒ MÉ<Ç xÉÒÊiÉ Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* =nùÉ.- Ê´ÉÊ¦ÉzÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ uùÉ®úÉ |É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò 

|ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä Eäò Ê±ÉªÉä |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ IÉäjÉ ºÉä ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä Ê´ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ*

2.6	 |É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉEòÉªÉ EèòºÉä EòÉªÉÇ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ (|É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ |É¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEòiÉÉ)

iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÒ =ºÉEäò ±ÉIªÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä +Éè®ú =qäù¶ªÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä EòÒ |É¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEòiÉÉ EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉÉ +xÉÖEÚò±ÉEò |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* ªÉÊnù ºlÉÉxÉÒªÉ 

{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ |É¤ÉÆvÉxÉ ÊGòªÉÉ ¨Éå  ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉä ¤É½äþiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ BEò ±ÉIªÉ ½èþ iÉÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¤ÉÉävÉ ªÉÉ +xÉÖ¦É´É  EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ (=nùÉ. 

¤ÉÉävÉiÉÉ / +xÉÖ¦É´É ºÉ´ÉæIÉhÉ)* <ºÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú ºÉ´ÉÇºÉ¨¨ÉÊiÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ªÉÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä  EòÒ 

ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ªÉÉ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ ºÉÚSÉEò ½èþ*

2.7	 {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú +xÉÖEÚò±É Ê¶ÉIÉÉ iÉlÉÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉªÉÇGò¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò EòÉªÉÉç EòÒ +Éä®ú vªÉÉxÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú =ºÉ¨Éå ¯ûÊSÉ ®úJÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò ºÉÆªÉÉäMÉ EòÉä MÉÉ<b÷ Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ 

½èþ* ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ,  Ê¶ÉIÉÉ EòÉªÉÇGò¨É +Éè®ú ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ - IÉäjÉ Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú {ÉhÉvÉÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉÉå 

EòÒ {É½þSÉÉxÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò EòÉªÉÉç ¨Éå {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò +´ÉºÉ®ú ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

2.8	 ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ °ü{É®äúJÉÉ +Éè®ú PÉ®ä ú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ +ÉvÉÉ®ú ®äúJÉÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ

iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò +É®Æú¦É ¨Éå BEòjÉ EòÒ MÉ<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä +ÉvÉÉ®ú ®äúJÉÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ VÉÉä ÊEò +xÉÖEÚò±ÉEò |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* 

VÉèºÉä ±ÉIªÉ +Éè®ú EòÉªÉÇGò¨É EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, |É¤ÉÆvÉEò ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ nù¶ÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ +ÉvÉÉ®ú ®äúJÉÉ ºÉä Eò®úiÉä ½éþ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½éþ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ 

EòÉ CªÉÉ |É¦ÉÉ´É ½èþ?
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+vªÉÉªÉ 3 : CªÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ ?

3.1	 ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ÊEòºÉä Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä?

ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉ EòÉªÉÇ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ́ ªÉÊHò Ê´É¶Éä¹É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉ EòÉªÉÇ +Énù¶ÉÇ °ü{É ̈ Éå iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ(=nùÉ. |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ IÉäjÉ ªÉÉ ̈ ÉUô±ÉÒ{ÉÉ±ÉxÉ 

|ÉÉÊvÉEòÉ®úÒ ºÉä ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ºÉ¨Éx´ÉªÉEò, {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ºÉÆMÉ`öxÉ ºÉä Ê¶ÉIÉÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ) uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç ]õÒ¨É uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É ÊEòºÉÒ BEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ (VÉÉä ½éþ-ºÉ¨ÉÉVÉ¶ÉÉºjÉ, 

¨ÉÉxÉ´É¶ÉÉºjÉ, +lÉÇ¶ÉÉºjÉ, ®úÉVÉxÉÒÊiÉEòÊ´ÉYÉÉxÉ, ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ ªÉÉ ¦ÉÚMÉÉä±É) ºÉä ½þÉä* Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉÉ nùÒPÉÉÇ´ÉÊvÉ ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ 

EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä +ÉÆEòc÷Éå iÉEò iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ {É½ÖÄþSÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* 

]õÒ¨É ±ÉÒb÷®ú ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä, +ÉÆEòc÷Éå EòÉä BEòjÉ Eò®úxÉä, =x½åþ Ê´É¶±ÉäÊ¹ÉiÉ Eò®ú |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú EòÉªÉÇGò¨É EòÉ nùÒPÉÉÇ´ÉÊvÉ iÉEò SÉ±ÉxÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä =kÉ®únùÉªÉÒ ½þÉäiÉÉ 

½èþ* ¤ÉÉEòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ]õÒ¨É +ÉÆEòc÷Éå Eäò BEòjÉÒEò®úhÉ, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú, Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ, Ê®ú{ÉÉä]Çõ Ê±ÉJÉxÉä +Éè®ú =ºÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ näùiÉÒ ½èþ*

ªÉ½þ +Énù¶ÉÇº´É°ü{É ½þÉäMÉÉ ÊEò ]õÒ¨É Eäò ºÉnùºªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉä ½þÉå, =x½åþ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®úxÉä +Éè®ú {ÉÒ+É®úB +Éè®ú ¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ iÉEòxÉÒEò ¨Éå |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* <ºÉºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉiÉÉ +Éè®ú 

¯ûÊSÉ ¤ÉgäøMÉÒ +Éè®ú ªÉ½þ |É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäMÉÉ* 

ªÉÊnù ±ÉÒb÷®ú ªÉÉ ºÉnùºªÉÉå Eäò {ÉÉºÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉå, ªÉ½þ Ê´É¶Éä¹É ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ  ¨ÉèxªÉÖ+±É(GCRMN Manual) EòÉ {ÉÖxÉ®úÒIÉhÉ 

Eò®åú, VÉÉä ÊEò Ê´ÉºiÉÞiÉ {ÉÖxÉ®úÒIÉhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò EèòºÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®åú* VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É, +vªÉÉªÉ 1 : |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ]õÒ¨É EòÒ {É½þSÉÉxÉ 

Eò®åú, ]õÒ¨É ¤ÉxÉÉxÉå ¨Éå ºÉÆEäòiÉ näùiÉÉ ½èþ*

3.2	 ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eò®úxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ CªÉÉ ½èþ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä SÉÉ®ú ¦ÉÉMÉ ½éþ---

1.	 +ÊOÉ¨É iÉèªÉÉ®úÒ ÊVÉºÉ¨Éå EòÉªÉÇºlÉ±É EòÉ SÉªÉxÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉ ±ÉIªÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ, +Éè®ú ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ]õÒ¨É EòÒ {É½þSÉÉxÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*

2.	 ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ føÉÄSÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå,  ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ =qäù¶ªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ, ¨ÉÖJªÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÒ Ê´ÉÊvÉ EòÉä 

{ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ, {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±ÉäxÉÉ +Éè®ú {É½þSÉÉxÉ +ÉÊnù ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

3.	 MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ ºÉä +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ; ̈ ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ́ ÉÉ±Éä +Éè®ú EäòÎxpùiÉ ªÉÉ ¡òÉäEòºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ VÉÉä ̈ ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ iÉEòxÉÒEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ, ºÉ´ÉæIÉhÉ +Éè®ú +´É±ÉÉäEòxÉ 

+Éè®ú ;

4.	 +ÉÆEòc÷É |ÉÊ´ÉÎ¹]õ, +ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ, ºÉÆSÉÉ®ú-´ªÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú +xÉÖEÚò±ÉEò |É¤ÉÆvÉxÉ(näùJÉå VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É +vªÉÉªÉ 4)

ªÉ½þ BEò {ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞkÉÒªÉ Ê´ÉÊvÉ ½èþ ÊVÉºÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤Énù±ÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* xÉªÉÒ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÒ xÉªÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +iÉ& ]õÒ¨É EòÉä =zÉÊiÉ EòÉ {ÉÖxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ªÉÉäVÉxÉÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ 

Eò®úiÉä ½ÖþB =ºÉä xÉªÉÒ ÎºlÉÊiÉ Eäò +xÉÖ°ü{É ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB <ºÉ¨Éå +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®úxÉä ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú +Éè®ú =xÉEòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*

3.3	 ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ føÉÄSÉä Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ CªÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ

ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ føÉÄSÉä Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ªÉ½þÉÄ {É®ú iÉÒxÉ {ÉIÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ- +) ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ  ¤É) |É¤ÉÆvÉxÉ =qäù¶ªÉ  ºÉ) ±ÉÉäMÉÉå EòÉ |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ* <xÉ {ÉIÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉªÉ MÉÖVÉÉ®úEò®ú 

+Éè®ú ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB iÉäVÉÒ ºÉä ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* 

1.

+ÊOÉ¨É iÉèªÉÉ®úÒ

2.

ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ føÉÄSÉä  

EòÉä ¤ÉxÉÉxÉÉ

3. +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ

4.

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ

+Éè®ú

ºÉÆSÉÉ®ú-´ªÉ´ÉºlÉÉ

MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ
¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ 
näùxÉä ´ÉÉ±Éä 

¡òÉäEòºÉ OÉÖ{É 
¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ

PÉ®äú±ÉÚ 
ºÉ´ÉæIÉhÉ 
+Éè® 

+´É±ÉÉäEòxÉ

+
vª
ÉÉª

É 
3 

: 
Cª

ÉÉ 
¶É
ÉÊ¨

É±
É 
½èþ 

?
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3.3.1 ªÉ½þ CªÉÉå +É´É¶ªÉEò ½èþ?

ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ føÉÄSÉä ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ]õÒ¨É EòÉä ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò SÉªÉxÉ ¨Éå +Éè®ú ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä 

¨Éå ÊEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä BEòjÉ EòÒ VÉÉªÉå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½éþ* VÉÉxÉEòÉ®úÒ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ 

+É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ]õÒ¨É ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ uùÉ®úÉ =i{ÉzÉ EòÒ MÉ<Ç VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä ºÉÆSÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä EòÒ 

EòÉªÉÇxÉÒÊiÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®äú* ºÉÆSÉÉ®ú EòÉªÉÇxÉÒÊiÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå º{É¹]õ °ü{É ºÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ  ÊEò  VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ 

ÊEòºÉEäò Ê±ÉªÉä ½éþ, ´É½þ EèòºÉä <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ½éþ +Éè®ú <ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú EòÉèxÉ ºÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå 

=xÉ ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ+Éå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú ºÉÆSÉÉ®ú EòÉò EòÉèxÉ -ºÉÉ ºÉÉvÉxÉ +Éè®ú fÆøMÉ ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* 

(+ÊvÉEò ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eäò Ê±ÉªÉä JÉÆb÷ 5 näùJÉå*)

ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ føÉÄSÉä Eäò <xÉ iÉÒxÉ {ÉIÉÉå Eäò nùÒPÉÉÇ´ÉÊvÉ Eäò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉªÉÇGò¨É Eäò Ê±ÉªÉä ªÉÉäMÉnùÉxÉ xÉÒSÉä ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ ½èþ--

ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ

]õÒ¨É Eò<Ç ºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äúiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ uùÉ®úÉ  +Éè®ú +ÊvÉEò {ÉÊ®ú¨ÉÉhÉÉi¨ÉEò ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´ÉÊvÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ ÊVÉºÉºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò VÉÒ´ÉÉxÉªÉÉ{ÉxÉ EòÉ, VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ EòÒ 

Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ, ºÉÆºÉÉvÉxÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå +ÉªÉä ¤Énù±ÉÉ´É +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ ÊVÉºÉEòÉ ´Éä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ(=nùÉ. BäÊiÉ½þÉÊºÉEò |É´ÉÞÊkÉ, {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ |É´ÉÞÊkÉ, ÊxÉªÉÉ¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ) EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ 

ºÉEòiÉÉ ½èþ* 

ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú +ÉÌlÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ-

• ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå ½ÖþªÉä ¨ÉÖJªÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÉ BEò Ê´É½ÆþMÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ +Éè®ú,

• ®úÒ¡ò ¨Éå +Éè®ú =ºÉºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå Ê´ÉºiÉÞiÉ |ÉºÉÆMÉ ¨Éå EòÉ®úhÉÉå +Éè®ú  =ºÉEäò |É¦ÉÉ´É EòÉä JÉÉäVÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

• {ÉhÉvÉÉ®úÒ, ¨ÉÖJªÉ {ÉhÉvÉÉ®úÒ ¡òÉäEòºÉ OÉÖ{É Eäò Ê±ÉªÉä

VÉ½þÉÄ ªÉ½þ Ê´ÉÊvÉ SÉÉ±ÉÚ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÒ iÉ®ú½þ nÖù½þ®úÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ, ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò |ÉºÉÆMÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÉ EòÉªÉÇ ÊºÉ¡Çò {ÉÖÎ¹]õ Eò®úxÉÉ +Éè®ú =xÉEòÉ xÉ´ÉÒxÉÒEò®úhÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ(¤ÉVÉÉªÉ =ºÉä 

{ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä nùÉä½þ®úÉxÉä Eäò) VÉÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò |ÉºÉÆMÉÉvÉÒxÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ ´ÉèºÉÒ ½þÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½åþ*

|É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ =qäù¶ªÉ 

|É¤ÉÆvÉxÉ ]õÒ¨É EòÉä º{É¹]õ °ü{É ºÉä =xÉEäò EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ =qäù¶ªÉ EòÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <xÉ =qäù¶ªÉÉå EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºiÉ®úÉå(ºlÉÉxÉÒªÉ, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ, +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ) +Éè®ú Ê´É¦ÉzÉ ºÉäC]

õ®úÉå (ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉEòÉºÉ, ºÉÆ®úIÉhÉ, +ÉÌlÉEò Ê´ÉEòÉºÉ +ÉÊnù) {É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* |ÉiªÉäEò =qäù¶ªÉ Eäò Ê±ÉªÉä |É¤ÉÆvÉxÉ ]õÒ¨É EòÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ-

• =qäù¶ªÉ |ÉÉÎ{iÉ Eäò Ê±ÉªÉä +É´É¶ªÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ

• =qäù¶ªÉ |ÉÉÎ{iÉ EòÒ =zÉÊiÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +É´É¶ªÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ

• °ü{É ªÉÉ ¡òÉ¨ÉÇ ÊVÉºÉ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

|ÉiªÉIÉYÉÉxÉ

¶ÉÉävÉÊ´ÉÊvÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò ¡òÒ±b÷]õÒ¨É {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÉä ¡òÉäEòºÉ Eò®äú VÉÉä ÊEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò nùÉäxÉÉå ¨Éå ½ÖþªÉä ½þÉå +Éè®ú ªÉ½þ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú {É®ú 

+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ EòÉä Ê´É¶±ÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ªÉ½þ Ê´ÉÊvÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ& ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò |É¤ÉÆvÉEò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉä =i{ÉzÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

• ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ +Éè®ú º´ÉÒEòÉªÉÇ ´ÉèYÉÉÊxÉEò iÉlªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ uùxuù : VÉ½þÉÄ  ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ  ®úÒ¡ò  ¨Éå ½ÖþB  {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ  (VÉèºÉä Ê´É®ÆúVÉxÉ, ªÉÉ xÉªÉÉ Ê´ÉÊxÉªÉ¨É) EòÉä xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ VÉ½þÉÄ 

±ÉÉäMÉÉå EòÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò EòÉ®úhÉÉå +Éè®ú |É¦ÉÉ´ÉÉå ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¤ÉÉävÉ +Éè®ú ¨ÉÉxÉÒ MÉªÉÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉSSÉÉ<Ç ¨Éå +ÆiÉ®ú ½èþ iÉÉä ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¶ÉÉävÉ EòÉä ªÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉä º{É¹]õ ÎºlÉÊiÉ 

VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊGòªÉÉÎx´ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä ÎºlÉÊiÉ EòÒ ºÉSSÉÉ<Ç EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ VÉÉªÉä*

• xÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉä +Éè®ú |É´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ : ªÉ½þ ´É½þ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ ®úÒ¡ò ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ näùiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ =ºÉÒ EòÉä  |É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå 

xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ* <ºÉ |ÉºÉÆMÉ ¨Éå +ÉMÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEò JÉÉäVÉ ªÉÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ½þºiÉÉIÉä{É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* 

• {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú ºÉ´ÉÇºÉÎ¨¨ÉiÉ EòÉ ºiÉ®ú :  ªÉ½þ ´É½þ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ®úÒ¡ò ¨Éå ½þÉä ®ú½äþ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +Éè®ú nù¤ÉÉ´É EòÉä ¨ÉÉxªÉiÉÉ näùiÉÉ ½èþ {É®úxiÉÖ ´Éä +{ÉxÉÒ 

EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ EòÉä {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉiÉä ºÉÆ¦É´ÉiÉ& <ºÉÊ±ÉB ÊEò ´É½þ EòÉä<Ç +Éè®ú Ê´ÉEò±{É xÉ½þÓ näùJÉiÉä ªÉÉ ªÉ½þ xÉ½þÓ näùJÉ {ÉÉiÉä ÊEò ´É½þ <ºÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä EèòºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ 

½þÉåMÉä* 

ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ føÉÄSÉÉ EòÉªÉÇºlÉ±É Eäò ¨ÉVÉnÚù®úÉå Eäò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +ÆiÉ®ú ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ 

Eäò Ê±ÉªÉä Êb÷VÉÉ<xÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉºÉä ´Éä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÉä®ú±É 

®úÒ¡ò ¨Éå ½þÉä ®ú½äþ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå +Éè®ú ±ÉÉäMÉ VÉÉä =ºÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½éþ Eäò ¤ÉÉ®äú 

¨Éå VÉÉxÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ Ê´ÉÊPÉ Eäò iÉÒxÉÉå ¦ÉÉMÉÉå EòÉ ¨ÉÖJªÉ +ÆMÉ ½èþ VÉÉä ÊEò 

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò |ÉºÉÆMÉ EòÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*



1 5ºÉÉ ìEò¨ÉÉ ì x É n ù ÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ

3.4 ¨Éé +ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò°Äü?

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ ¨Éå nùÒ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉä +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®úxÉä EòÒ {ÉÉÄSÉ ¨ÉÖJªÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ:

1. MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ

2. ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä / ¡òÉäEòºÉ ªÉÉ EäòÎxpùiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú

3. ºÉ´ÉæIÉhÉ

4. ÊxÉ®úÒIÉhÉ ªÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ

5. ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉä ¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& +ÉÆEòc÷Éå EòÉä MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ ºÉä ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É BEòjÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB =ºÉEäò ¤ÉÉnù ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò 

ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ªÉÉ ¡òÉäEòºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ {ÉÒ+É®úB +Éè®ú ¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ iÉEòxÉÒEò Eäò |ÉªÉÉäMÉ ºÉä* ªÉÊnù ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå 

{É®ú BEòÊjÉiÉ ÊEòªÉä +ÉÆEòcä÷ +Éè®ú MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ ºÉIÉ¨É ½èþ ]õÒ¨É EòÉ ±ÉIªÉ {ÉÉxÉå ¨Éå iÉÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ Eò®úxÉä EòÒ 

+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* +´É±ÉÉäEòxÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå SÉÉ±ÉÚ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉ Ê´ÉÊvÉ EòÒ VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É +vªÉÉªÉ 3 : 

¡òÒ±b÷ +ÉÆEòc÷É ºÉÆEò±ÉxÉ ¨Éå Ê´ÉºiÉÞiÉ °ü{É ºÉä SÉSÉÉÇ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*

3.4.1 MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ

ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ]õÒ¨É EòÉä |ÉÉ®Æú¦É ÊSÉÎ¼xÉiÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò +ÉÆEòc÷Éå Eäò {ÉÚhÉÇ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ºÉä Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* MÉÉèhÉ +ÉÆEòcä÷ ´É½þ ½éþ VÉÉä ÊEò BEòjÉ Eò®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉ®úÒEòÉå ºÉä 

|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉ SÉÖEäò ½éþ, ÊVÉºÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ:

• +ÊvÉEòÉÊ®úEò ªÉÉ MÉè®ú +ÊvÉEòÉÊ®úEò nùºiÉÉ´ÉäVÉ

• ºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ

• ¶ÉÉävÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ

• Ê{ÉUô±Éä ªÉÉ SÉ±É ®ú½þÒ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉBÄ Eäò nùºiÉÉ´ÉäVÉ ÊVÉºÉ¨Éå ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþþ*

• xÉC¶Éä

• +ÉEòÉ¶ÉÒªÉ ¡òÉä]õÉäOÉÉ¡ò +Éè®ú ºÉä]äõ±ÉÉ<]õ <¨ÉäVÉäºÉ

• BäÊiÉ½þÉÊºÉEò nùºiÉÉ´ÉäVÉ +Éè®ú  ±ÉäJÉÉ

• ´Éä¤ÉºÉÉ<]õ +Éè®ú <Æ]õ®úxÉä]õ

MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò +ÉÆEòc÷Éå Eäò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ¨Éå  +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ, ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ {ÉÖxÉ®úÒIÉhÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*

3.4.2 ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®ú ¡òÉäEòºÉ ªÉÉ EäòÎxpùiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHò Ê´É¶Éä¹É ½éþ ÊVÉxÉEòÉ +xÉÖ¦É´É ªÉÉ YÉÉxÉ {É®úJÉ näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤Éc÷Ò VÉxÉºÉÆJªÉÉ ªÉÉ BEò Ê´É¶Éä¹É ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùiÉä ½éþ* =nùÉ. MÉÉÄ´É ªÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ ºÉÉ®úÒ 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ {ÉÚ®úÒ {É½þSÉÉxÉ näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ º´ÉÒEÞòiÉ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò EòÉxÉÚxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ*ú =nùÉ. BEò MÉÉÄ´É EòÉ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ xÉäiÉÉ ºÉÉ®äú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú =xÉEäò uùÉ®úÉ 

º´ÉÒEÞòiÉ  ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò EòÉxÉÚxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚ®úÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, BEò +xÉÖ¦É´ÉÒ +¦ªÉºiÉ ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉ {ÉÊ®úiÉÆjÉ EòÒ nù¶ÉÉ EòÒ {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú {Éc÷ÉäºÉ Eäò ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ 

EòÉ »ÉÉäiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉÒ iÉ®ú½þ +ÉìC]õÉä{ÉºÉ BEòjÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä +ÉìC]õÉä{ÉºÉ Ê¶ÉEòÉ®ú IÉäjÉ +Éè®ú =ºÉEòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä <ºÉÊ±ÉB ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ, 

ºÉ½þ¦ÉÉÊVÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉYÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ- ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ´É½þÉÄ ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ, ]õÒ¨É <ºÉä ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ EòÉä 

{ÉÚUô ºÉEòiÉÒ ½èþ* +ÊvÉEòiÉ®ú {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉä ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ ¨ÉÚ±ÉiÉlªÉÉå Eäò |ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ  BEòjÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ(=nùÉ. ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ, +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò |É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉEòÉªÉ 

EòÉ Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½þÉäxÉÉ)* ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò +xÉäEòÉå ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®ú Ê´ÉºiÉÞiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉÄÊºÉ±É EòÒ VÉÉªÉä* +xÉÖ¦É´É YÉÉxÉ ºÉä ´Éä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½èþ ÊEò Eò¤É ÊEòºÉÒ 

Ê´É¶Éä¹É {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®úxÉÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò¤É =kÉ®ú ¤ÉÉ®ú¤ÉÉ®ú ´É½þÒ ½þÉåMÉä*

¡òÉäEòºÉ ªÉÉ EäòÎxpùiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ (FGIs) ¨Éå SÉªÉÊxÉiÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ (ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉ& 4 ºÉä 10) VÉÉä ÊEò ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É ºÉä +ÉiÉä ½éþ ªÉÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ®úJÉiÉä ½éþ(=nùÉ. ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú, 

¦ÉÉ¹ÉÉ, ºÉÆMÉ`öxÉ ºÉnùºªÉiÉÉ)* ¡òÉäEòºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& SÉSÉÉÇ Eäò Ë¤ÉnÖù+Éå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* ªÉ½þ ±ÉSÉÒ±ÉÒ Ê´ÉÊvÉ ºÉÖEòÉ®úEòÉå Eòä =kÉ®úÉå EòÒ +SUôÒ iÉ®ú½þ {É®úÒIÉhÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ, +Éè®ú 

+ÉMÉä EòÒ EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ Eäò Ê±ÉªÉä +ºÉ±ÉÒ =kÉ®ú +Éè®ú =kÉ®ú EòÒ xÉªÉÒ Ênù¶ÉÉ EòÉ +xÉÖ¶ÉÒ±ÉxÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* <ºÉ Ê´ÉvÉÉ EòÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ +Éè®ú JÉÖ±ÉÉ{ÉxÉ nÖùiÉ®ú¡òÉ {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò ºÉÆ´ÉÉnù 

EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÖEòÉ®úEòÉå +Éè®ú ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ VÉÉxÉEòÊ®úªÉÉå EòÉ +ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ* 

]õÒ¨É EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä +xÉÖºÉ®úhÉ {ÉÚ®äú 

+ÉÆEòc÷Éå Eäò ºÉÆEò±ÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB :

•	 {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ +Énù®ú Eò®åú VÉèºÉä EòÉªÉÇ 

ºÉÚSÉÒ, ºlÉÉxÉÒªÉ ®úÒÊiÉÊ®ú´ÉÉVÉ +Éè®ú vÉ¨ÉÇ 

•	 ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò {ÉIÉ{ÉÉiÉ ªÉÉ iÉ®ú¡ònùÉ®úÒ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ

•	 Ë±ÉMÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®åú

•	 Eò¨É {É½ÖÄþSÉ Eäò IÉäjÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉå

•	 ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò +ÆiÉ®ú EòÉä ºÉÆ¤ÉÉåÊvÉiÉ Eò®åú 

    (=nùÉ. nÖù¦ÉÉÊ¹ÉªÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ)

•	 Ê´ÉºiÉÞiÉ xÉÉä]õ ±Éå

•	 VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÒ nÖùiÉ®ú¡òÉ {Éc÷iÉÉ±É Eò®åú
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3.4.3 PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå ªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú / ºÉ´ÉæIÉhÉ

ºÉ´ÉæIÉhÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå / {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå / EÖò]Öõ¨¤ÉÉå iÉlÉÉ ´ªÉÊHò Ê´É¶Éä¹É Eäò {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä 

½þÉäiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ- ªÉÊnù ]õÒ¨É ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä 

½éþ iÉÉä ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå Eäò ´ÉhÉÇGò¨É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôÉ VÉÉªÉä* +ÊvÉEòiÉ®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ ÊVÉxÉEòÉ 

+vªÉªÉxÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ =xÉEäò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¤ÉÉävÉ EòÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ (=nùÉ. ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ +Éè®ú 

+xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉ, ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ)*

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ EòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò =kÉ®únùÉiÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ({ÉÖ¯û¹É ªÉÉ ºjÉÒ) Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 

¤ÉÉä±Éä ¤ÉiÉÉªÉåä* {ÉÊ®úhÉÉ¨É <ºÉÊ±ÉB PÉ®äú±ÉÚ ºiÉ®ú Eäò ½þÉåMÉä* ªÉtÊ{É, ªÉÊnù ]õÒ¨É EòÒ ¯ûÊSÉ ´ªÉÊHò Ê´É¶Éä¹É Eäò ºiÉ®ú ¨Éå ½þÉä iÉÉä 

|É¶xÉÉå EòÉä ºÉÖvÉÉ®úEò®ú =ºÉä ́ ªÉÊHò Ê´É¶Éä¹É Eäò ¤ÉÉävÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ̈ Éå {ÉÚUôÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ- ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå 

Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ Eäò Ê±ÉªÉä =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉä iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉ¦ÉÒ {ÉÖ¯û¹ÉÉå ªÉÉ 

ÎºjÉªÉÉå EòÉä ÊSÉÎ¼xÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÚUôÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ(PÉ®äú±ÉÚ ºÉnùºªÉÉå ÊVÉºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä)*

EÖòUô {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä EÖòUô JÉÖ±Éä |É¶xÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* <xÉ |É¶xÉÉå EòÉä ºÉÒvÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ¨Éå VÉÉäc÷É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* EòÉèxÉ, CªÉÉ Eò¤É, 

EèòºÉä +Éè®ú CªÉÉå {É®ú ¦ÉÒ vªÉÉxÉ näùxÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ-  ={ÉªÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå {ÉÚUôÉ VÉÉªÉä ÊEò Eò½þÉÄ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ* +ÉMÉä EòÒ EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ 

Eäò Ê±ÉªÉä |É¶xÉÉå ¨Éå - ®úÒ¡ò ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä +SUôÒ VÉMÉ½þ Eò½þÉÄ ½èþ? +Éè®ú +É{É ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÉä Eò½þÉÄ Ê¤ÉGòÒ Eò®úiÉä ½éþ ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ(näùJÉå VÉÒºÉ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É +vªÉÉªÉ 

3: +ÉvÉÉ-+vÉÚ®úÉ ºÉÆ®úÊSÉiÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú)*

3.4.4 ÊxÉ®úÒIÉhÉ ªÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ

ÊxÉ®úÒIÉhÉ MÉÖhÉÉi¨ÉEò +Éè®ú Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ {ÉÊ®ú¨ÉhÉÉi¨ÉEò Ê´É´É®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ]õÒ¨É Eäò ºÉnùºªÉ näùJÉiÉä ½éþ +Éè®ú ÊVÉºÉä ´ÉèEòÎ±{ÉEò SÉÉèEòºÉÒ +Éè®ú +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Ê¦É±ÉäJÉxÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä 

½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ- BEò ]õÒ¨É EòÉ ºÉnùºªÉ ¦ÉÉèÊiÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ =kÉ®únùÉiÉÉ Eäò PÉ®ú EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ +Éè®ú UôiÉ, nùÒ´ÉÉ®ú, ¡ò¶ÉÇ +Éè®ú ÊJÉc÷ÊEòªÉÉÄ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉªÉä ºÉÉ¨ÉÉxÉ 

Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Eò®úiÉä ½éþ* ÊxÉ®úÒIÉhÉ ªÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ BEò ={ÉªÉÉäMÉÒ Ê´ÉÊvÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ]õÒ¨É +ÊOÉ¨É °ü{É ºÉä VÉÊ]õ±É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉÊºÉ±É Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ, VÉèºÉä- ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ {Éè]õxÉÇ* 

+ÊvÉEòiÉ®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú VÉÉä <xÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ +´É±ÉÉäEòxÉ +Éè®ú EòÉªÉÇ Eò®úxÉä Eäò uùÉ®úÉ ½èþ ¨ÉÉèÊJÉEò xÉ½þÓ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ- ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú º´ÉªÉÆ ªÉ½þ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ´Éä ÊnùxÉ ¨Éå nùÉä ù¤ÉÉ®ú ¨ÉUô±ÉÒ 

{ÉEòc÷iÉä ½éþ, {É®úxiÉÖ ÊxÉ®úÒIÉhÉ ºÉä ªÉ½þ YÉÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þÉÄ Eò<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ - ±ÉÉ<ÇxÉ Ê¡òË¶ÉMÉ, xÉäË]õMÉ +Éè®ú xÉÉ´É Eäò ={ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ +ÉìC]õÉä{ÉºÉ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú* ÊxÉ®úÒIÉhÉ {ÉÚ®äú +ÉÆEòc÷Éå 

EòÉä BEòjÉ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ ªÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ +ÉÆEòc÷Éå Eäò BEòjÉ Eò®úxÉä EòÒ ¶ÉÖ°ü+ÉiÉ ¨Éå ½þÒ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú +Éè®ú ºÉ´ÉæIÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä |É¶xÉÉå EòÉä iÉèªÉÉ®ú 

Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

3.4.5 ¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ

¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ +Éè®ú +ÉÆEòcä÷ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉEÞòÊiÉ ªÉÉ ®äúJÉÉÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ iÉEòxÉÒEò ¨Éå xÉC¶Éä(ºÉÆºÉÉvÉÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ÉÊnù), EòÉ®úÉä¤ÉÉ®ú, ]õÉ<Ç¨É ±ÉÉ<xÉ, ¨ÉÉèºÉ¨É Eèò±Éåb÷®ú, ¨ÉèÊ]ÅõCºÉ, BäÊiÉ½þÉÊºÉEò 

EòÉ®úÉä¤ÉÉ®ú, ÊxÉhÉÇªÉ ]ÅõÒ, ´ÉèxÉb÷É<OÉÉ¨É +Éè®ú ®éúËEòMÉù Eò®úxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ* <ºÉ iÉEòxÉÒEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå VÉÊ]õ±É VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä BEòjÉ Eò®ú =ºÉä º{É¹]õ °ü{É ºÉä +Éè®ú ºÉÆÊIÉ{iÉ ®äúJÉÉÊSÉjÉÉå 

+Éè®ú ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ´ÉÉ±Éä °ü{É ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ iÉEòxÉÒEòÉå EòÉä EòÉªÉÇºlÉ±É Eäò +ÉÆEòc÷Éå Eäò ºÉÆEò±ÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ºÉÉvÉxÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú 

+vÉÚ®äú ¤ÉxÉä ½ÖþB +Éè®ú ¡òÉäEòºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ* ´Éä <ºÉä ¨ÉÉèÊJÉEò <ÊiÉ½þÉºÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ +Éè®ú ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ ={ÉªÉMÉÉä ¨Éå ±ÉÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå 

EòÉä où¶ªÉ|Énù¶ÉÇxÉ ºÉä VÉÉäc÷iÉä ½éþ(näùJÉå VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É +vªÉÉªÉ 3: ¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ iÉEòxÉÒEò)* +ÊvÉEò iÉEò ±ÉÉäMÉ où¶ªÉ ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä ÊEò VÉ¤É SÉSÉÉÇ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ®äúJÉÉÊSÉjÉ 

näùJÉiÉä ½éþ iÉÉä ´Éä ¤Éä½þiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ +Éè®ú ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ* ¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ ´É½þÉÄ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É ¶ÉÉÎ¤nùEò °ü{É ªÉÉ =ºÉEäò +xÉÖ´ÉÉnù Eäò uùÉ®úÉ ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* 

ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÒ ªÉ½þ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò, ´Éä +ÉvÉÉ®ú ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ ªÉÉ xÉC¶Éä, ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ EòÉ®úÉä¤ÉÉ®ú ®äúJÉÉÊSÉjÉ +ÉÊnù EòÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ VÉÉä ÊEò +ÉvÉÉ®ú ®äúJÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ +Éè®ú ºÉ®ú±ÉiÉÉ 

ºÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÉä iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå xÉÉä]õ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

3.5 ºÉ´ÉæIÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEòºÉEòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ?

ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ]õÒ¨É EòÉä +{ÉxÉÒ º´ÉªÉÆ Eäò |ÉÊiÉSÉªÉxÉ ®úÒÊiÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ uùÉ®úÉ ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ºÉ´ÉæIÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEòºÉEòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É, {ÉÊ®úÊ¶É¹] 

¤É |ÉÊiÉSÉªÉxÉ ®úÒÊiÉ BEò Ê´ÉºiÉÞiÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò EèòºÉä +xÉÖEÚò±É ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä SÉªÉÊxÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä +Éè®ú ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä 

{É½þSÉÉxÉÉ VÉÉªÉä(ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ªÉÉ +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ nùÉäxÉÉå)* ºÉ´ÉæIÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉ SÉªÉxÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eäò ±ÉIªÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ- ªÉÊnù ±ÉIªÉ iÉ]õÒªÉ Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ¤ÉÉävÉ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ ½èþ iÉÉä |ÉÊiÉSÉªÉÊxÉiÉ PÉ®äú±ÉÚ+Éå ´ªÉÊHò Ê´É¶Éä¹É EòÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ÊxÉhÉÇªÉ ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ªÉÉ +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ xÉ¨ÉÚxÉÉå EòÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* ªÉ½þ ÊxÉhÉÇªÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ 

+É´É¶ªÉEòiÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä ºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ |ÉÊiÉÊxÉvÉi´É näùxÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ½þÉÄ,  iÉÉä ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ |ÉÊiÉSÉªÉxÉ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É xÉ¨ÉÚxÉä BEòjÉ ÊEòªÉä VÉÉªÉå(näùJÉå 

VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É, {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ ¤É |ÉÊiÉSÉªÉxÉ ®úÒÊiÉ, {ÉÞ¹`ö 233, |ÉÊiÉSÉªÉxÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ Eäò Ê±ÉªÉä)* +ÊvÉEò ºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ ºÉÉlÉÇEòiÉÉ EÖòUô ¦ÉÒ ½þÉä ºÉÆªÉÉäMÉ´É¶É ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò¨É ½þÒ ½þÉäiÉÒ 

½èþ* VÉ¤ÉÊEò ºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ xÉ¨ÉÚxÉÉ BEòjÉ Eò®úxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ JÉSÉÔ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®  <ºÉ¨Éåú +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ xÉ¹]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ ºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå 

EòÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ,ºÉ¨ÉªÉ, ÊxÉÊvÉEò®úhÉ iÉÆMÉÒ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò ºÉ¨¨ÉÖJÉ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú*

´É½þÉÄ {É®ú PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå Eò<Ç {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ ½éþ* PÉ®äú±ÉÚ 

<EòÉ<ªÉÉÄ CªÉÉ ½éþ <ºÉä ¶ÉÖ°ü+ÉiÉ ¨Éå ½þÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÉ 

½þÒ +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®úxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<Ç BEò xªÉÚÎC±ÉªÉ®úú 

{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ ¤ÉgøÉ ½Öþ+É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¦ÉÒ VÉÉä ÊEò BEò UôiÉ 

Eäò xÉÒSÉä ®ú½þiÉÉ ½èþ* BEò ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä EòÉ {ÉÉjÉ 

½èþ ÊVÉºÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<Ç ´É½þ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ±ÉÉäMÉ ®ú½þiÉä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ, 

JÉÉiÉä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +Éè®ú +ÉªÉ EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eò®úiÉä ½éþ* ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú 

Eäò {ÉÚ´ÉÇ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ <ºÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½þÉäxÉÉ 

¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ
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VÉ½þÉÄ {É®ú VÉxÉºÉÆJªÉÉ Eäò ºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ xÉ¨ÉÚxÉä EòÒ ]õÒ¨É EòÉä +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½èþ ´É½þÉÄ {É®ú UôÉä]äõ +ÉEòÉ®ú Eäò xÉ¨ÉÚxÉÉå EòÉ 

|ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉtÊ{É {ÉÚ®úÒ VÉxÉºÉÆJªÉÉ EòÉ ºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É xÉ ½þÉäxÉä ºÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É VÉxÉºÉÆJªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ 

VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ +vªÉªÉxÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ xÉ¨ÉÚxÉä EòÉ +ÉEòÉ®ú |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ ½èþ--

+ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ |ÉÊiÉSÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ  xÉ¨ÉÚxÉä Eäò °ü{É ¨Éå Ê±ÉªÉä VÉÉªÉå ªÉ½þ 

ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò Ê´ÉºiÉÞiÉ +xÉÖ¦É´É EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ÊuùiÉÒªÉEò ªÉÉ MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ +Éè®ú ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå 

ºÉä BEòjÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ÊEò Ê´ÉºiÉÞiÉ °ü{É ºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ½Öþ+É ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* MÉÉèhÉ 

ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ +Éè®ú ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò +ÉÆEòc÷Éå ¨Éå  ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò Ê´É¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ 

+Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉlÉ ¨ÉÚ±É VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ ¨Éå +ÉªÉÖ, Ë±ÉMÉ, Ê¶ÉIÉÉ, ¨ÉÚ±É  EòÉ  Ê´É´É®úhÉ  +Éè®ú  +ÉÌlÉEò  ÎºlÉÊiÉ  ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ  

½èþ* ]õÒ¨É Eäò Ê±ÉªÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò  ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú, <ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¨ÉÉxÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå ÊEòªÉä VÉÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ - ªÉÊnù ªÉ½þÉÄ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå 50 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú {ÉÊ®ú´ÉÉ®, 30 

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä´ÉÉBÄ +Éè®ú 10|ÉÊiÉ¶ÉiÉ M±ÉÒxÉ®ú, 10|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ ½éþ iÉÉä ]õÒ¨É EòÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ <xÉEäò ºÉ¨ÉÉxÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ*

3.6	 ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉä ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉäMÉÉ?

|ÉiªÉäEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉä ÊGòªÉÉx´ÉªÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ÎºlÉÊiÉ, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ +ÉEòÉ®ú, EÖò¶É±ÉiÉÉ +Éè®ú ]õÒ¨É Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ, ]õÒ¨É EòÉ +ÉEòÉ®ú, +Éè®ú  SÉªÉÊxÉiÉ 

{ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò ºÉÆJªÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú +ÊvÉEò ÊGòªÉÉx´ÉªÉxÉ ¨Éå +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò, Ê´ÉÊvÉ xÉªÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ±ÉÆ¤ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ¦ÉÊ´É¹ªÉ 

¨Éå EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ºÉä* ºÉ¨ÉºiÉ °ü{É ºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& |ÉÉCEò±ÉxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú iÉÒxÉ ºÉä Uô& ºÉ{iÉÉ½þ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ÊGòªÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ±ÉMÉiÉä ½éþ:

•	 |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò iÉèªÉÉ®úÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ : 3-5 ÊnùxÉ

•	 MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ ºÉä +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ: 3- 5 ÊnùxÉ

•	 ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú ªÉÉ ¡òÉäEòºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ uùÉ®úÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ : 3-5 ÊnùxÉ

•	 ºÉ´ÉæIÉhÉ Eäò uùÉ®úÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ : 5-10 ÊnùxÉ

•	 {ÉEòc÷Ò MÉ<Ç ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú - 10 ÊnùxÉ |ÉÊiÉ BEò UôÉäc÷ Eò®ú BEò ¨ÉÉ½þ ¨Éå (ºÉÚSÉxÉÉ : VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉªÉ-¨ÉÉxÉ {É®ú ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 

½èþ ªÉ½þ ºÉÉìEò¨ÉÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÒ +´ÉÊvÉ EòÉä ¤ÉgøÉiÉÒ ½èþ)

•	 ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú ªÉÉ ¡òÉäEòºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ uùÉ®úÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ : 3-5 ÊnùxÉ

•	 ºÉ´ÉæIÉhÉ Eäò uùÉ®úÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ : 5-10 ÊnùxÉ

•	 {ÉEòc÷Ò MÉ<Ç ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú - 10 ÊnùxÉ |ÉÊiÉ BEò UôÉäc÷ Eò®ú BEò ¨ÉÉ½þ ¨Éå (ºÉÚSÉxÉÉ : VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉªÉ-¨ÉÉxÉ {É®ú ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ 

ªÉ½þ ºÉÉìEò¨ÉÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÒ +´ÉÊvÉ EòÉä ¤ÉgøÉiÉÒ ½èþ)

•	 +ÉÆEòc÷É |ÉÊ´ÉÎ¹]õ : 3-5 ÊnùxÉ |ÉÊiÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ

•	 +ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ, Ê®ú{ÉÉä]Çõ ±ÉäJÉxÉ, |ÉºiÉÖÊiÉ +Éè®ú {É®úÉ¨É¶ÉÇ : 5-10 ÊnùxÉ

ªÉ½þ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò EòÉªÉÇÊnùxÉ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ¡èò±Éä ½ÖþB ½þÉäiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò, |ÉiªÉäEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ BEò Eäò ¤ÉÉnù BEò xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*

3.7	 ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEòiÉxÉÉ JÉSÉÇ ½þÉäMÉÉ?

¤ÉVÉ]õ EòÉªÉÇºlÉ±É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ, Ê´Ét¨ÉÉxÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ, +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉMÉiÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*  ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ªÉ½þ +É¶ÉÉ EòÒò VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ¤ÉVÉ]õ ¨Éå SÉÒVÉå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ 

½þÉå {É®úxiÉÖ ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ ½þÉå :

•	 EòÉªÉÇºlÉ±É EòÉ ªÉÉjÉÉ JÉSÉÇ

•	 MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò +ÉÆEòc÷Éå Eäò ºÉÆEò±ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ®úEòÉ®úÒ EòÉªÉÉÇÇ±ÉªÉÉå iÉEò VÉÉxÉä EòÉ {ÉÊ®ú´É½þxÉ JÉSÉÇ

•	 iÉÒxÉ ºÉä SÉÉ®ú ºÉÉIÉÉiEòÉ®úEòiÉÉÇ+Éå EòÉ ´ÉäiÉxÉ

•	 {ÉäxÉ, {Éä{É®ú, xÉÉä]õ{Éèb÷, +xªÉ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÒ ´ÉºiÉÖBÄ

•	 ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ, VÉ½þÉVÉÒ SÉÉ]Çõ

•	 +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÉ {ÉÊ®ú´É½þxÉ JÉSÉÇ (EòÉ®ú, ¤ÉÉä]õ)

•	 ¡òÉä]õÉäEòÉìË{ÉMÉ

•	 Eò¨{ªÉÚ]õ®ú - ¤ÉèÊºÉEò ´ÉbÇ÷ |ÉÉäºÉäºÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ

•	 +ÉÆEòc÷É |ÉÊ´ÉÎ¹]õ, +ÉÆEòc÷É ºÉÆSÉªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú Eò¨{ªÉÚ]õ®ú {É®ú ¡òÉ<±ÉÉå EòÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ´ªÉÊHò, 

•	 BäÎSUôEò :  Eèò¨É®úÉ, nÚù®ú¤ÉÒxÉ, ]äõõ{ÉÊ®úEòÉbÇ÷®ú, Ê´ÉÊb÷ªÉÉä Eèò¨É®úÉ, ÊVÉªÉÉäOÉÉÊ¡òEò {ÉÉäÊVÉ¶ÉËxÉMÉ ÊºÉº]õ¨É

VÉxÉºÉÆJªÉÉ xÉ¨ÉÚxÉÉå EòÉ |ÉEòÉ®ú

100 25
200 40
300 60
400 70

500 80

1,000 100
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3.8	 ÊEòiÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò +ÆiÉ®úÉ±É ºÉä ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB

±ÉÉIÉÊhÉEò °ü{É ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò EòÉªÉÇGò¨É EòÒ ¶ÉÖ°ü+ÉiÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |ÉEòÉ®ú EòÒ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB +ÉvÉÉ®ú®äúJÉÉ {É®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉäÊEò 

¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉªÉä +ÉÆEòc÷Éå EòÉä +ÉvÉÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* Ê{ÉUô±Éä ÊxÉMÉÉ®úxÉÒ |ÉªÉÉºÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÒ UôÉä]õÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉVÉÉªÉ +ÉvÉÉ®ú®äúJÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÒ ºÉÚSÉÒ Eäò ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½èþ, 

EÖòUô {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉä +xªÉ Eäò ¤ÉVÉÉªÉ VÉ±nùÒ-VÉ±nùÒ BEòjÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* JÉÆb÷ 4 ¨Éå ºÉÉÊ®úhÉÒ 4.1 +Éè®ú 4.2, VÉ½þÉÄ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ |ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ Eäò Ê±ÉªÉä +ÉÆEòc÷É 

ºÉÆEò±ÉxÉ EòÒ +É´ÉÞÊiÉ EòÉ ºÉÖZÉÉ´É Eò¨É ºÉä Eò¨É 2 ºÉä 5 ´É¹ÉÉç iÉEò Eäò Ê±ÉªÉä näùiÉÒ ½èþ* ]õÒ¨É EòÉä +ÊvÉEòiÉ¨É +xÉÖEÚò±É +É´ÉÞÊiÉ EòÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä ÊEò EòÉªÉÇºlÉ±É 

EòÒ ÎºlÉÊiÉ +Éè®ú +ÉÆEòc÷Éå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* 

nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ ¨Éå ¨ÉÉèºÉ¨É iÉÒµÉ °ü{É ºÉä iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ ¦ÉÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ vªÉÉxÉ ®úJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú |ÉiªÉäEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ SÉGò Eäò Ê±ÉªÉä 

ªÉ½þ +xÉÖEÚò±É ½þÉäMÉÉ ÊEò EÖòUô {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå EòÒ VÉÉªÉä*   

3.9	 ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ªÉÉ |É¤ÉÉävÉxÉ Eò½þÉÄ {É®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ nùÉä ºlÉÉxÉÉå {É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ:

•	 +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú - MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ +ÉÆEòcä÷ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ&  Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºlÉÉxÉ {É®ú ÎºlÉiÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÉå, ¶ÉèIÉÊhÉEò, ¶ÉÉävÉ, MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ +Éè®ú +xªÉ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÉå 

¨Éå ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä ÊEò +ÊvÉEòiÉ®ú +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ½þÉäiÉä ½éþ

•	 +vªÉªÉxÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú - ºÉ´ÉæIÉhÉ, ÊxÉ®úÒIÉhÉ +Éè®ú +ÊvÉEòiÉ®ú ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú ¡òÉäEòºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú +ÉÊnù EòÉªÉÇ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ½þÒ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ*

3.10	{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä ºÉÖxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ªÉÉ VÉÉxÉxÉä ¨Éå <SUÖôEò EòÉèxÉ ½éþ?

{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò ¸ÉÉäiÉÉMÉhÉ ªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä VÉÉxÉxÉä ¨Éå <SUÖôEò EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®úxÉä Eäò {É½þ±Éä ªÉ½þ vªÉÉxÉ näùxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò EòÉèxÉ-EòÉèxÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ªÉÉ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ºÉä |É¦ÉÉ´ÉÊiÉ ½èþ* 

VÉÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½éþ ´Éä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò ±ÉIªÉ VÉèºÉÉ ÊEò +vªÉÉªÉ÷ 2 ¨Éå ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ- ªÉÊnù ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉ =qäù¶ªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ 

ÊxÉEòÉªÉ Eäò EòÉªÉÇÊxÉ¹{ÉÉnùxÉ EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ iÉÉä |É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉEòÉªÉ ¸ÉÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ <ºÉÒ iÉ®úÒEäò ºÉä EòÉä<Ç +xªÉ VÉÉä ÊEò |É¦ÉÉ´ÉEòÉÊ®úiÉÉ ¨Éå ¯ûÊSÉ ®úJÉiÉÉ ½þÉä, VÉèºÉä- BVÉåÊºÉªÉÉÄ VÉÉä ÊEò |É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉEòÉªÉ 

EòÉä +xÉnäùJÉÉ Eò®úiÉÒ ½éþ (=nùÉ.{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ), +É¨ÉVÉxÉiÉÉ +Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ (=nùÉ. ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú, ]õ¬ÚÊ®úV¨É +Éì{É®äú]õ®ú)*

ªÉ½þ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ näùxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò EòÉèxÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉºÉÆ¤ÉÆvÉÒ EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ Eò®äúMÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä,ªÉÊnù {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ±ÉIªÉ ½èþ iÉÉä {ÉhÉvÉÉ®úÒ ¸ÉÉäiÉÉ+Éå Eäò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉMÉ ½éþ*

+ÉÊJÉ®ú ¨Éå, ªÉ½þ vªÉÉxÉ näùxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäMÉÉ ÊEò iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò nù¶ÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊEòºÉä ºÉÚSÉÊiÉ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ®ú½þxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ, VÉÉä ÊEò EÖòUô 

|ÉºÉÆMÉÉå ¨Éå ºÉÉ®úÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú nÚùºÉ®äú |ÉºÉÆMÉÉå ¨Éå Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºÉ®úEòÉ®úÒ BVÉåÊºÉªÉÉå ªÉÉ ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú ¤ÉÉäbÇ÷ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

3.10.1	̈ ÉÖZÉä +Éè®ú CªÉÉ +ÊiÉÊ®úHòú VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ?

ÊEòºÉÒ Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ ªÉÉ +vªÉªÉxÉ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ ªÉÉ {É½þSÉÉxÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ VÉÉä ÊEò ½þÉ±É ½þÒ ¨Éå ÊGòªÉÉÎx´ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä +Éè®ú =ºÉ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä*  

Ê´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉ {ÉÖxÉ®úÒIÉhÉ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò +ÉÆEòc÷Éå Eäò °ü{É ¨Éå +Éè®ú ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ +ÉÆEòc÷Éå Eäò ºÉÆEò±ÉxÉ ºÉä {É½þ±Éä ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò +ÉÆEòc÷Éå EòÒ Êuù®úÉ´ÉÞÊiÉ xÉ ½þÉä 

ºÉEäò* ªÉÊnù ´É½þÉÄ IÉäjÉ ¨Éå SÉ±É ®ú½þÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊPÉ VÉÉä ÊEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úiÉÒ ½éþ +Éè®ú  ªÉÊnù Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½þÉä iÉ¤É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä 

EòÉ |ÉªÉÉºÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ Ê´ÉÊ¶É¹]õ °ü{É ºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå nùJÉ±É Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉnùºªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú +Éè®ú =ºÉEòÒ 

+ÊvÉEòiÉÉ ºÉä IÉÊiÉ {É½ÖÄþSÉxÉÉ +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ xÉ½þÓ ½èþ*

VÉèºÉÉ ÊEò JÉÆb÷ 1 ¨Éå xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ <ºÉ nùºiÉÉ´ÉäVÉ EòÉä °ü{ÉÉÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆªÉÉäVÉxÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉªÉä* ªÉ½þ Ê´ÉÊ¶É¹]õ °ü{É ºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ 

ÊEò +vªÉÉªÉ 1: |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò iÉèªÉÉ®úÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ +Éè®ú +vªÉÉªÉ 2 : +´ÉÒIÉhÉ +Éè®ú ÊxÉªÉÉäVÉxÉ EòÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ Eäò {ÉÚ´ÉÇ {ÉÖxÉ®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* +vªÉÉªÉ 3 : +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ ¦ÉÒ 

Ê´É´ÉäSÉxÉÉi¨ÉEò ½èþ ªÉ½þ ºÉ¨ÉxÉä ¨Éå ÊEò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú EèòºÉä Eò®åú*

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ, +xÉÖ¦É´É, +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå EòÉªÉÇ EòÉè¶É±É +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eäò ¤Énù±Éä ¨Éå <xÉ  Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶ÉÉå ªÉÉ VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ªÉ½þÒ 

BEò EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò B¨ÉºÉÒ{ÉÒB |É¤ÉÆvÉEò VÉÉä ÊEò |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Ê´É¹ÉªÉÉå Eäò +xÉÖ¦É´ÉÒ ½éþ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉä ½éþ +SUäô Ê¶ÉÊIÉiÉ +Éè®ú +xÉÖ¦É´ÉÒ ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉä EòÉä ºÉÉlÉ ¨Éå EòÉªÉÇ 

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä* ºÉÆMÉ`öxÉÉå ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉªÉä ªÉÉ {Éä¶Éä´É®ú VÉÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä VÉÉxÉiÉä ½éþ VÉÉä =xÉEäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ Eò®ú SÉÖEäò ½éþ +Éè®ú =x½åþ ´É½þÉÄ Eäò ±ÉÉäMÉÉå ºÉä +Énù®ú |ÉÉ{iÉ ½èþ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä |ÉÉÊlÉÊ¨ÉEòiÉÉ nùÒ VÉÉiÉÒ 

½èþ* ªÉÊnù Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =x½åþ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ +xÉÖ¦É´É xÉ½þÓ ½èþ EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò {Éä¶Éä´É®ú +{ÉxÉä  |ÉªÉÉºÉÉå ºÉä Eò<Ç iÉi´ÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉiÉä ½ÖþB ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú 

±ÉÉiÉä ÊVÉºÉ¨Éå ÊEò ¨ÉÖJªÉ ÊºÉrùÉÆiÉ +ÆxiÉÌxÉÊ½þiÉ ½éþ*
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+vªÉÉªÉ 4 : ¨Éé EòÉèxÉ ºÉä +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò°Äü?

4.1 {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ CªÉÉ ½éþ?

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå {É®ú EäòÎxpùiÉ ½èþ, VÉÉä ÊEò ºÉÉÊ®úhÉÒ 4.1 +Éè®ú 4.2 ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ ½éþ* {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ + 

|ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå Ê´ÉºiÉÞiÉ Ê´É´É®úhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ, EèòºÉä BEòjÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä, EèòºÉä 

Ê´É¶±ÉäÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä, +Éè®ú EèòºÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É 

½éþ* <xÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò +Éè®ú +ÊvÉEò ´ªÉÉ{ÉEò Ê´É´É®úhÉ +Éè®ú ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú EèòºÉä Eò®åú VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä näùJÉå VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ 

¨ÉèxªÉÖ+±É {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ + : ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò |ÉSÉÉ±É ªÉÉ ºÉÒ¨ÉÉBÄ +Éè®ú +vªÉÉªÉ 3: EòÉªÉÇºlÉ±É +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ, 

+ÉvÉä-+vÉÚ®äú ºÉÆ®úÊSÉiÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú, ¡òÉäEòºÉ ªÉÉ EäòÎxpùiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ  ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú +Éè®ú ¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ iÉEòxÉÒEò*

EÖòUô {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ VÉèºÉä +ÉªÉÖ, Ë±ÉMÉ, +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÉÆEòcä÷ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå / ¡òÉäEòºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ / MÉÉèhÉ ªÉÉ 

ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ +Éè®ú ºÉ´ÉæIÉhÉ uùÉ®úÉ BEòjÉ ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ nÖùiÉ®ú¡òÉ {Éc÷iÉÉ±É Eäò Ê±ÉªÉä ÊEòªÉÉ 

MÉªÉÉ CªÉÉåÊEò, +ÉÆEòc÷Éå Eäò nùÉä ºÉÆOÉ½þ BEò nÚùºÉ®äú Eäò ºÉ¨É{ÉÚ®úEò ½èþ* EÖòUô {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå VÉèºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={ÉÉäªÉMÉ {Éè]õxÉÇ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ 

+ÉÆEòcä÷ {ÉÚ®úEò Ê´ÉÊvÉªÉÉå  VÉèºÉä ¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ iÉEòxÉÒEò, ÊxÉ®úÒIÉhÉ ªÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ +Éè®ú ¡òÉäEòºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eäò 

={ÉªÉÉäMÉ ºÉä BEòjÉ ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* +xªÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ VÉèºÉä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +Éè®ú +ÉªÉ EòÉ »ÉÉäiÉ EòÒ ºÉ´ÉæIÉhÉ, ÊxÉ®úÒIÉhÉ, +Éè®ú 

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä nÖùiÉ®ú¡òÉ {Éc÷iÉÉ±É EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä /  ¡òÉäEòºÉ 

ºÉ¨ÉÚ½þ +Éè®ú ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ +ÉÆEòcä÷ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºiÉ®ú, ºÉEò±É VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ VÉÉä ÊEò ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ 

Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉå |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò ºÉ´ÉæIÉhÉ +ÉÆEòcä÷ +ÊvÉEò ºÉÉ¨ÉÊªÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò PÉ®äú±ÉÚ 

<EòÉ<ªÉÉå +Éè®ú ´ªÉÊHò Ê´É¶Éä¹É Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ - ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ºiÉ®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +Éè®ú 

VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå BEò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉZÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊEò ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉ |ÉiªÉäEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

¨Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ½éþ +Éè®ú ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ÊEòºÉ +ÉªÉÖ ´ÉMÉÇ, =xÉEäò Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ºiÉ®ú |ÉÊiÉ¶ÉiÉ CªÉÉ ½èþ +ÉÊnù* <ºÉEäò 

Ê´É{É®úÒiÉ, ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +Éè®ú VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ Eäò ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉºiÉ®ú VÉèºÉä +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ 

Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉUô±ÉÒ{ÉÉ±ÉxÉ ªÉÉ ]Úõ®ú MÉÉ<b÷ EòÉä VÉÉxÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

ºÉ´ÉæIÉhÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò |ÉlÉ¨É ¦ÉÉMÉ ¨Éå =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉä PÉ®äú±ÉÚ 

VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ +Éè®ú iÉ]õÒªÉ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉ¤ÉÊEò nÚùºÉ®äú ¦ÉÉMÉ ¨Éå =kÉ®únùÉiÉÉ Eäò 

´ªÉÊHòMÉiÉ ¤ÉÉävÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*  ªÉ½þ =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå ºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå VªÉnùÉ ºÉä VªÉÉnùÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ 

|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉ¤ÉÊEò =kÉ®únùÉiÉÉ ÊºÉ¡Çò =xÉEäò ¤ÉÉävÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ½þÒ ºÉ½þÒ °ü{É ºÉä ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä 

½éþ xÉ ÊEò nÚùºÉ®äú {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå Eäò ºÉnùºªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå*

ºÉÉÊ®úhÉÒ 4.1 +Éè®ú 4.2 ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ =xÉEäò ´ÉMÉÇ +Éè®ú BEòjÉ Eò®úxÉä Eäò ºÉÉvÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉÚSÉÒ¤Érù ½èþ* ºÉÉÊ®úhÉÒ 

xÉÉä] õÊ´ÉÊ¶É¹]õEò®ú |ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò {ÉIÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½éþ, <xÉ¨Éå +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®úxÉä Eäò |É¨ÉÖJÉ ºÉÉvÉxÉ, Eò¨É ºÉä Eò¨É 

+É´ÉÞÊiÉ +Éè®ú +ÉÆEòcä÷ ºÉÆEò±ÉxÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨É½þi´É ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*
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ÊxÉ®úÒIÉhÉ ªÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ EòÉä Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ 

Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå xÉÉä]õ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ SÉÚÄÊEò ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉªÉä 

¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ]õÒ¨É ºÉä ªÉ½þ +É¶ÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò 

´É½þ ÊxÉ®úÒIÉhÉ EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ºÉÉvÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB 

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEòjÉ Eò®äúMÉÒ +Éè®ú  =ºÉÒ Eäò 

uùÉ®úÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ, ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉä 

|ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÒ nÖùiÉ®ú¡òÉ {Éc÷iÉÉ±É ¦ÉÒ Eò®äúMÉÒ*

+ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®úxÉä EòÉ ±ÉIªÉ iÉªÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä ]õÒ¨É EòÉä 

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ, {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå, VÉxÉºÉÆJªÉÉ, {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ 

+Éè®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú 

=ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* <xÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä 

¨ÉÚ±ªÉÉÆÊEòiÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

{É½þ±Éä ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò Ê±ÉªÉä, ]õÒ¨É EòÉä +ÊvÉEò {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò +ÉÆEòcä÷ 

BEòjÉ Eò®úxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ ¤ÉVÉÉªÉ ¤ÉÉnù EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ  ¨Éå* 

+Énù¶ÉÇ°ü{É ¨Éå BEò +ÉvÉÉ®ú®äúJÉÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ {ÉÚ®úÒ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò 

ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ Eò®úxÉä ºÉä ªÉ½þ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ={ÉÉäªÉMÉ 

Eäò Ê±ÉªÉä +ÉvÉÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* +xÉÖ´ÉiÉaÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå 

EòÒ BEò UôÉä]õÒ ºÉÚSÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉÒ ½èþ ¤ÉVÉÉªÉ +ÉvÉÉ®ú®äúJÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ 

Eäò <ºÉÊ±ÉB EÖòUô {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉä nÚùºÉ®úÉå EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ VÉ±nùÒ-VÉ±nùÒ 

ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* näùJÉå ºÉÉÊ®úhÉÒ 4.1 Eò¤É ÊEòºÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ 

Eäò Ê±ÉªÉä +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®åú ºÉä ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ*
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ºÉÉÊ®úhÉÒ 4.1 ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå / MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå / MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ +ÉÆEòcä÷ ºÉÆEò±ÉxÉ Eäò ¨ÉÖJªÉ ºÉÉvÉxÉ  

(MÉÉèhÉ-»ÉÉäiÉ Sec,  ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä KI,  

ÊxÉ®úÒIÉhÉ O, ¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ V, ºÉ´ÉæIÉhÉ  S)

+ÉÆEòcä÷ ºÉÆEò±ÉxÉ EòÒ 

xªÉÚxÉiÉ¨É +É´ÉÞÊiÉ

+ÉÆEòcä÷ ºÉÆEò±ÉxÉ EòÉ 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨É½þi´É

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºiÉ®ú EòÒ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ

K1 +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Sec 5 ¨ÉvªÉ¨É

K2 VÉxÉºÉÆJªÉÉ Sec 5 =SSÉ

K3 {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ Sec 5 =SSÉ

K4 |É´ÉÉºÉxÉ nù®ú Sec 5 ¨ÉvªÉ¨É

K5 +ÉªÉÖ Sec 5 ¨ÉvªÉ¨É

K6 Ë±ÉMÉ  /ºÉäCºÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ Sec 5 ¨ÉvªÉ¨É

K7 Ê¶ÉIÉÉ Sec 5 ¨ÉvªÉ¨É

K8 ºÉÉIÉ®úiÉÉ Sec 5 ¨ÉvªÉ¨É

K9 ¨ÉÚ±É / VÉÉÊiÉ / VÉxÉVÉÉÊiÉ Sec 5 ¨ÉvªÉ¨É

K10 vÉ¨ÉÇ Sec 5 ¨ÉvªÉ¨É

K11 ¦ÉÉ¹ÉÉ Sec 5 ¨ÉvªÉ¨É

K12 ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Sec 5 =SSÉ

ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ ªÉÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ føÉÆSÉÉ, ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú º´ÉÉÊ¨Éi´É +ÊvÉEòÉ®ú  (xÉÉä]õ -ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÊ®úiÉÆjÉ ºÉä ºÉ½þ±ÉMxÉiÉÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ)

K13 ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ ªÉÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ føÉÆSÉÉ,  

´ªÉÉ{ÉÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú º´ÉÉÊ¨Éi´É +ÊvÉEòÉ®ú

Sec/KI/O 5 ¨ÉvªÉ¨É

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ (Ë±ÉMÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä ºÉ¦ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®åú)

K14 MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ All 1 =SSÉ

K15 ´ÉºiÉÖBÄ +Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ KI/O 1 =SSÉ

K16 ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú KI/O/Sec »ÉÉäiÉ 1 =SSÉ

K17 ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ¨ÉÚ±ªÉ KI/O/Sec »ÉÉäiÉ 1 =SSÉ

K18 ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ±ÉÊIÉiÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú KI/Sec »ÉÉäiÉ 1 =SSÉ

K19 {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ ªÉÉ YÉÉxÉ KI/¨ÉÉèÊJÉEò <ÊiÉ½þÉºÉ 1 =SSÉ

K20 ={ÉªÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ KI/O/V 1 =SSÉ

K21 MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ºlÉ±ÉÎºlÉÊiÉ KI/O/V 1 =SSÉ

K22 ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ{ÉxÉ KI/O 1 =SSÉ

K23 |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉEòÉ®ú +Éè®ú ºiÉ®ú KI/O 1 =SSÉ

K24 ¤ÉÉÁ ±ÉÉäMÉÉå uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ ºiÉ®ú KI/O 1 =SSÉ

K25 PÉ®äú±ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ KI/sec »ÉÉäiÉ /O 2 =SSÉ

K26 {ÉhÉvÉÉ®úÒ (º]äõEò½þÉä±b÷®ú) KI 1 =SSÉ

K27 {ÉªÉÇ]õEò °ü{É®äúJÉÉ MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ 3 ¨ÉvªÉ¨É

¶ÉÉºÉxÉ|ÉhÉÉ±ÉÒ, ºÉÆºlÉÉBÄ +Éè®ú ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉ ÊxÉEòÉªÉ

K28 |É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉEòÉªÉ Sec/KI 3 ¨ÉvªÉ¨É

K29 |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Sec/KI 3 ¨ÉvªÉ¨É

K30 Ê´ÉvÉÉxÉ ºÉIÉ¨ÉEò®úhÉ Sec/KI 3 ¨ÉvªÉ¨É

K31 |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Sec/KI 3 ¨ÉvªÉ¨É

K32 +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É Sec/KI 3 ¨ÉvªÉ¨É

K33 +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É, ®úÒÊiÉÊ®ú´ÉÉVÉ +Éè®ú {É®Æú{É®úÉBÄ Sec/KI 3 ¨ÉvªÉ¨É

K34 ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ Sec/KI 3 ¨ÉvªÉ¨É

K35 {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú ºÉÆiÉÖÎ¹]õ Sec/KI 3 ¨ÉvªÉ¨É

K36 ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ Sec/KI 3 ¨ÉvªÉ¨É

K37 iÉÉEòiÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É Sec/KI 3 ¨ÉvªÉ¨É
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ºÉÉÊ®úhÉÒ 4.2 PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú EòÒ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ 

ºÉ´ÉæIÉhÉ +ÉÆEòcä÷ ºÉÆEò±ÉxÉ EòÒ xªÉÚxÉiÉ¨É +É´ÉÞÊiÉ 

|ÉÊiÉ ´É¹ÉÇ

+ÉÆEòcä÷ ºÉÆEò±ÉxÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨É½þi´É 

(=SSÉ ªÉÉ ¨ÉvªÉ¨É) 

PÉ®äú±ÉÚ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ

S1 +ÉªÉÖ 5 ¨ÉvªÉ¨É

S2 Ë±ÉMÉ  /ºÉäCºÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ 5 ¨ÉvªÉ¨É

S3 Ê¶ÉIÉÉ 5 ¨ÉvªÉ¨É

S4 ¨ÉÚ±É / VÉÉÊiÉ / VÉxÉVÉÉÊiÉ 5 ¨ÉvªÉ¨É

S5 vÉ¨ÉÇ 5 ¨ÉvªÉ¨É

S6 ¦ÉÉ¹ÉÉ 5 ¨ÉvªÉ¨É

S7 ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 5 ¨ÉvªÉ¨É

S8 {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ +ÉEòÉ®ú 5 ¨ÉvªÉ¨É

S9 {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ +ÉªÉ »ÉÉäiÉ 5 ¨ÉvªÉ¨É

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ (iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ¨Éå ºÉ½þ±ÉmxÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ)

S10 PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ 2 ¨ÉvªÉ¨É

S11 PÉä®ú±ÉÚ ´ÉºiÉÖBÄ +Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ 2 ¨ÉvªÉ¨É

S12 ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú 2 ¨ÉvªÉ¨É

S13 PÉ®äú±ÉÚ ¤ÉÉWÉÉ®ú +xÉÖºlÉÉ{ÉxÉ 2 ¨ÉvªÉ¨É

S14 PÉ®äú±ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ 2 ¨ÉvªÉ¨É

iÉÉè®úiÉ®úÒEäò +Éè®ú |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ iÉlÉÉ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò / +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ºÉÆºlÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ

S15 ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ +Éè®ú +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉ 3 ¨ÉvªÉ¨É

S16 ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ EòÉ |ÉiªÉIÉ ¤ÉÉävÉ 3 =SSÉ

S17 ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®äú EòÉ ¤ÉÉävÉ 3 =SSÉ

S18 ÊxÉªÉ¨ÉÉå +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ 3 ¨ÉvªÉ¨É

S19 +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ 3 ¨ÉvªÉ¨É

S20 ÊGòªÉÉÎx´ÉÊiÉ ªÉÉ |É´ÉiÉÇxÉ 3 ¨ÉvªÉ¨É

S21 ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ 3 =SSÉ

S22 {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ / ºÉÆºlÉÉ+Éå ¨Éå ºÉnùºªÉiÉÉ 3 ¨ÉvªÉ¨É

S23 iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ¤ÉÉävÉ 3 =SSÉ

S24 iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ={ÉÉªÉÉå EòÉ ¤ÉÉävÉ 3 ¨ÉvªÉ¨É

S25 ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ¤ÉÉävÉ 3 ¨ÉvªÉ¨É

S26 iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ 3 ¨ÉvªÉ¨É

S27 iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÄ 3 ¨ÉvªÉ¨É

VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶Éè±ÉÒ

S28 VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶Éè±ÉÒ 3 ¨ÉvªÉ¨É

S29 MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉ ºiÉ®ú 3 =SSÉ

4.2	 ÊEòºÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ EòÉ ¨ÉÖZÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ?

ªÉÊnù ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉÉ xÉ½þÓ ºÉÆ¦É´É ½þÉä iÉÉä ªÉ½þ ºÉÖZÉÉ´É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB =xÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ näù:

4.2.1	 ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉ ±ÉIªÉ / ºÉÆnù¦ÉÇ

ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ]õÒ¨É EòÉä ªÉ½þ º{É¹]õ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB EòÒ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ CªÉÉå Eò®åú +Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú, ºÉÆEò±ÉxÉ Eäò {É¶SÉÉiÉ <xÉEòÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ- 

ªÉÊnù ]õÒ¨É EòÉ +ÊvÉEòiÉ¨É |ÉªÉÉäVÉxÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉiÉ®úÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉÉ ½èþ iÉÉä =xÉEòÉ vªÉÉxÉ ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®äú EòÉä {É½þSÉÉxÉä  ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ ºÉÚSÉÒ {É®ú EäòÎxpùiÉ ½þÉäMÉÉ* +vªÉÉªÉ 2: ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò 

VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå ºÉÆEò±ÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ±ÉIªÉÉå /ºÉÆnù¦ÉÉç EòÒ SÉSÉÉÇBÄ* {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ ÊVÉx½åþ ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ ¨Éå +ÉÆEòc÷Éå Eäò ºÉÆEò±ÉxÉ ¨Éå |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ nùÒ MÉ<Ç ½èþ CªÉÉåÊEò ´Éä <ºÉ ±ÉIªÉ EòÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* 

ºÉÉÊ®úhÉÒ 4.3 ¨Éå ªÉ½þ xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ VÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉèxÉ ºÉÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ ÊEòºÉ ±ÉIªÉ / ºÉÆnù¦ÉÇ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ +iÉ& <ºÉ |ÉEòÉ®ú ]õÒ¨É ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä EòÉèxÉºÉÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ =xÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ 

EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ* EèòºÉä {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ <xÉ |ÉiªÉäEò ±ÉIªÉÉå / ºÉÆnù¦ÉÉç EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ªÉÉ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ SÉSÉÉÇ {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ + Eäò |ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ Eäò JÉÆb÷- 

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ ¨Éå nùÒ MÉ<Ç ½èþ*
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±ÉIªÉ / |ÉºÉÆMÉ K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò /  ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò {É±É]õÉ´É ºÉÆ¨ÉÖJÉÒxÉ ®úÒ¡ò {É±É]õÉ´É EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ +Éè®ú =ºÉEòÉ {ÉÊ®úiÉÆjÉ  

´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå {É®ú |É¦ÉÉ´É

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå uùÉ®úÉ ®úÒ¡ò {É®ú {Éc÷ ®ú½äþ nù¤ÉÉ´É EòÉ {ÉÊ®ú¨ÉÉÊhÉiÉ Eò®úxÉÉ ● ● ●
ÊxÉEòÉ±ÉÒ MÉªÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä {ÉÊ®ú¨ÉÉÊhÉiÉ Eò®úxÉÉ ● ●
±ÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ºÉä ®úÒ¡ò ºÉÆ®úIÉhÉ +Éè®ú EòÉªÉÇ´ÉÉ½Þò

±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ÉªÉä ¤Énù±ÉÉ´É ●
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ VÉÉä {ÉÊ®úiÉÆjÉ +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ● ●

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ xÉä EèòºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* ● ● ● ●
<ºÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä CªÉÉ EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ EòÒ MÉ<Ç

ºÉÆºÉÉvÉxÉ +Éè®ú =ºÉEäò |ÉªÉÉäMÉ Eäò ¨É½þi´É, ¨ÉÚ±ªÉ +Éè®ú ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò  

Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ

¨É½þi´É  / ¨ÉÚ±ªÉ ● ●
ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉ ●
|É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÖÊHòªÉÉå EòÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +Éè®ú xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ

VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ  ● ● ● ● ● ●
Ê´É{ÉhÉxÉ +Éè®ú =i{ÉÉnùxÉ ● ●
JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ

iÉÉè®úiÉ®úÒEäò +Éè®ú |ÉiªÉIÉ¤ÉÉävÉ

iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ●
¶ÉÉºÉxÉ|ÉhÉÉ±ÉÒ

|É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉEòÉªÉ EèòºÉä EòÉªÉÇ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ

|É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ |ÉÉ¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEòiÉÉ

{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú +xÉÖEÚò±É Ê¶ÉIÉÉ iÉlÉÉ  

VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉªÉÇGò¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ

{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉªÉÇGò¨É ● ●

 +ÉvÉÉ®ú®äúJÉÉ Eäò PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ °ü{É®äúJÉÉ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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±ÉIªÉ / |ÉºÉÆMÉ S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò /  ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò {É±É]õÉ´É ºÉÆ¨ÉÖJÉÒxÉ ®úÒ¡ò {É±É]

õÉ´É EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ +Éè®ú =ºÉEòÉ 

{ÉÊ®úiÉÆjÉ ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå {É®ú |É¦ÉÉ´É

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå uùÉ®úÉ ®úÒ¡ò {É®ú {Éc÷ ®ú½äþ nù¤ÉÉ´É EòÉ 

{ÉÊ®ú¨ÉÉÊhÉiÉ Eò®úxÉÉ
● ● ● ● ●

ÊxÉEòÉ±ÉÒ MÉªÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä {ÉÊ®ú¨ÉÉÊhÉiÉ Eò®úxÉÉ ● ● ● ● ●
±ÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ºÉä ®úÒ¡ò ºÉÆ®úIÉhÉ +Éè®ú EòÉªÉÇ´ÉÉ½Þò

±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ÉªÉä ¤Énù±ÉÉ´É ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ VÉÉä {ÉÊ®úiÉÆjÉ +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ 

Eò®úiÉÉ ½èþ
●

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ xÉä EèòºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* ● ● ● ● ● ● ● ●
<ºÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä CªÉÉ EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ 

EòÒ MÉ<Ç

ºÉÆºÉÉvÉxÉ +Éè®ú =ºÉEäò |ÉªÉÉäMÉ Eäò ¨É½þi´É, ¨ÉÚ±ªÉ +Éè®ú 

ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ

¨É½þi´É  / ¨ÉÚ±ªÉ ● ● ●
ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉ

|É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÖÊHòªÉÉå EòÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +Éè®ú xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É 

EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ

VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ  ● ● ● ● ● ● ● ● ●
Ê´É{ÉhÉxÉ +Éè®ú =i{ÉÉnùxÉ ● ● ● ●
JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ ● ● ● ●
iÉÉè®úiÉ®úÒEäò +Éè®ú |ÉiªÉIÉ¤ÉÉävÉ ● ●
iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ● ● ● ●
¶ÉÉºÉxÉ|ÉhÉÉ±ÉÒ

|É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉEòÉªÉ EèòºÉä EòÉªÉÇ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ

|É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ |ÉÉ¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEòiÉÉ ● ● ●
{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú +xÉÖEÚò±É Ê¶ÉIÉÉ iÉlÉÉ 

VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉªÉÇGò¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ

{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ● ● ● ● ● ● ● ●
VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉªÉÇGò¨É ● ● ● ● ●
+ÉvÉÉ®ú®äúJÉÉ Eäò PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ °ü{É®äúJÉÉ
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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ºÉÉÊ®úhÉÒ 4.3 ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÊvÉiÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉ ±ÉIªÉ / |ÉºÉÆMÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ	

iÉÉè®úiÉ®úÒEäò +Éè®ú |ÉiªÉIÉ¤ÉÉävÉ iÉlÉÉ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ºÉÆºlÉÉ+Éå ¨Éå  ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶Éè±ÉÒ
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4.2.2	 +ÉÆEòc÷Éå EòÉä BEòjÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨É½þi´É

ªÉ½þ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ VÉÉä ÊEò ºÉÚSÉÒ¤Érù ½éþ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ +Éè®ú ªÉÊnù +ÉÆEòcä÷ Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½éþ, iÉÉä ªÉÊnù ºÉÆ¦É´É ½þÉä iÉÉä =xÉEòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB* ªÉÊnù 

Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ ¨Éå ={É±É¤vÉ xÉ ½þÉä  +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ näùxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉä iÉÉä |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä +{ÉxÉÉ vªÉÉxÉ ºÉÒvÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ±ÉIªÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ 

{ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå {É®ú EäòÎxpùiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* EÖòUô |ÉEò®úhÉÉå ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉ ±ÉIªÉ º{É¹]õ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ={É±É¤vÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉlÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ]õÒ¨É EòÉä ºÉÉ®äú {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä 

xÉ½þÓ näùiÉä* <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå VÉ½þÉÄ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉå +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊVÉxÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉä +ÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉªÉä =x½åþ ºÉÚÊSÉiÉ Eò®åú +Éè®ú ={ÉºÉ¨ÉÖSSÉªÉ 

EòÉ ¨ÉÉ{É Eò®åú VÉÉä ÊEò +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ - (1) |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ (2) +ÉÆEòc÷Éå Eäò ºÉÆEò±ÉxÉ EòÒ ºÉ®ú±ÉiÉÉ +Éè®ú (3) xÉªÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ {É®ú*

4.2.3	 EòÉªÉÇºlÉ±É - Ê´ÉÊ¶É¹]õ nù¶ÉÉ ªÉÉ ÎºlÉÊiÉ

EònùÉÊSÉiÉ +ÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ, ÊEò ]õÒ¨É +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò ºlÉÉxÉÒªÉ ¨É½þi´É Eäò Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ Eò®äú* =nùÉ½þ®úhÉ - ªÉÊnù ´Éäº]õ ªÉÉ EÚòc÷É-Eò®úEò]õ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨É½þi´É Ê´É¹ÉªÉ 

½èþ iÉÉä ]õÒ¨É EòÉä ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ näùiÉä ½ÖþB ´Éäº]õ ÊxÉEòÉºÉxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ |É¶xÉÉå EòÉä =ºÉ¨Éå VÉÉäc÷xÉÉ ½þÉäMÉÉ*

]õÒ¨É EòÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÉä ¦ÉÒ vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ - ªÉÊnù {ÉªÉÇ]õxÉ ¤ÉgøiÉÉ ½èþ, iÉÉä ]õÒ¨É EòÉä {ÉªÉÇ]õxÉ =tÉäMÉ +Éè®ú =ºÉEäò |É¦ÉÉ´É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÊvÉEò 

|É¶xÉÉå EòÉä VÉÉäc÷xÉÉ ½þÉäMÉÉ*

 

ºÉÉÊ®úhÉÒ 4.1 +Éè®ú 4,2 ¨Éå +ÉÆEòc÷Éå Eäò ºÉÆEò±ÉxÉ Eäò ºÉÉvÉxÉ +Éè®ú ´ÉMÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉÚSÉEò ºÉÚSÉÒ¤Érù ½éþ* ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå ÊnùªÉä MÉªÉä xÉÉä]õ |ÉiªÉäEò ºÉÚSÉEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ {ÉIÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå +ÉÆEòc÷Éå Eäò 

ºÉÆEò±ÉxÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉÉvÉxÉ, +ÉEÆòc÷Éå Eäò ºÉÆEò±ÉxÉ EòÒ xªÉÚxÉiÉ¨É +É´ÉÞÊiÉ +Éè®ú +ÉÆEòcä÷ ºÉÆEò±ÉxÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨É½þi´É +ÉÊnù ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* ÊxÉ®úÒIÉhÉ ªÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ °ü{É ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉÚSÉEò 

Eäò Ê±ÉªÉä xÉÉä]õ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò, ºÉ¦ÉÒ ½þÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ* ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ]õÒ¨É ºÉä ªÉ½þ +É¶ÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ´Éä MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ, ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú PÉ®äú±ÉÚ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú 

ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÒ  ÊxÉ®úÒIÉhÉ uùÉ®úÉ nÖùiÉ®ú¡òÉ {Éc÷iÉÉ±É Eò®åúMÉä*  ºÉÉÊ®úhÉÒ 4.3 EòÉ =qäù¶ªÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò EòÉªÉÇºlÉ±É Eäò ±ÉIªÉ +Éè®ú =qäù¶ªÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú 

{ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ näùxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉò näùxÉÉ ½èþ*
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+vªÉÉªÉ 5 : ¨Éé <xÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ CªÉÉ Eò°Äü?

5.1 Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ]õÒ¨É EòÒ iÉ®ú½þ BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉªÉÇºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ½èþ* +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ {ÉÚ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ Eäò 

nùÉè®úÉxÉ ]õÒ¨É Eäò ºÉnùºªÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ {ÉÖxÉ®úÒIÉhÉ +Éè®ú {ÉÖÎ¹]õEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä BEò nÚùºÉ®äú ºÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú Ê¨É±ÉiÉä ½éþ, SÉSÉÉÇ 

Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ¶ÉÖrù ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÒJÉ, {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä +lÉÇ{ÉÚhÉÇ, ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÒJÉ EòÒ {ÉÖÎ¹]õ +Éè®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä ºÉÆSÉÉÊ®úiÉ 

Eò®úxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É, +ÊvÉEòiÉ®ú +ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú MÉÖhÉÉi¨ÉEò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ 

Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ +ÉÆEòc÷Éå Eäò BEòjÉÒEò®ú¨É Eäò nùÉè®úÉxÉ EòÉªÉÇºlÉ±É {É®ú ½þÒ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +ÆÊiÉ¨É Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ +ÉÆEòc÷Éå Eäò 

ºÉÆEò±ÉxÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå =xÉEòÉ {ÉÖxÉ®úÒIÉhÉ Eò®ú EòÉªÉÇºlÉ±É Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EòÉä +ÆÊiÉ¨É °ü{É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  

ªÉ½þÉÄ +xÉäEòÉå Ê´É´ÉäSÉxÉÉi¨ÉEò Eònù¨É ]õÒ¨É EòÉä ºÉÉlÉ ¨Éå +ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä =`öÉxÉä SÉÉÊ½þB :

1. ºÉÉ®äú +ÉÆEòc÷Éå EòÉä ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò®åú : {ÉÚhÉÇ ½þÉä SÉÖEäò ºÉÉ®äú MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉÉå, ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ +Éè®ú ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ Eäò uùÉ®úÉ*

2. +ÉÆEòcä÷ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú : ºÉÆEòÊ±ÉiÉ MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ. ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú +Éè®ú ºÉ´ÉæIÉhÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®ú*

3. +ÉÆEòc÷Éå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®åú : ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eäò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ±ÉIªÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É 

EòÉ {ÉÖxÉ®úÒIÉhÉ Eò®ú +ÉÆEòb÷Éå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®åú* =¦É®úiÉä ½ÖþB {Éè]õxÉÇ +Éè®ú |É´ÉÞÊkÉ EòÉä ÊSÉÎ¼xÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä <xÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ {ÉÖxÉ®úÒIÉhÉ, ºÉ½þºÉÆ¤ÉÆvÉ +Éè®ú iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* 

ªÉ½þ {Éè]õxÉÇ +Éè®ú |É´ÉÞÊkÉªÉÉÄ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÒJÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ* iÉ¤É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä =xÉ  +ÉÆEòc÷Éå EòÉä ÊSÉÎ¼xÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÒJÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úiÉä ½éþ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* 

=nùÉ½þ®úhÉ - ªÉÊnù ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉ ±ÉIªÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò |É¦ÉÉ´É EòÉä ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ Ê´ÉÊxÉªÉ¨É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå näùJÉxÉÉ ½þÉä iÉÉä iÉ¤É nùÉä {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +Éè®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ 

+É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þÉåMÉä* Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä, ´É½þÉÄ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +Éè®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ |É´ÉÞÊkÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉèºÉä ½þÒ ±ÉÉäMÉ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ UôÉäc÷ Eò®ú nÚùºÉ®äú ´ªÉ´ÉÉºÉªÉÉå 

+Éè®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå VÉÉiÉä ½éþ* ªÉÊnù ´É½þÉÄ ±ÉÉäMÉ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +É VÉÉiÉä ½éþ, iÉÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +¦ªÉÉºÉ ªÉ½þ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ |É¦ÉÉ´É ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå 

{É®ú {Éc÷ ®ú½þÉ ½èþ VÉèºÉÉ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå xÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò °ü{É ¨Éå UôÉäc÷ ®ú½äþ ½éþ* ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +Éè®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨É <ºÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÒJÉ EòÉ 

ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®åúMÉä* <xÉ +ÉÆEòc÷Éå Eäò Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉÉå Eäò {ÉÖxÉ®úÒIÉhÉ, ºÉ½þºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉÉ +Éè®ú iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä ºÉä |ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ ̈ Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉÉ VÉÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* {ÉÊ®úÊ¶É¹]

õ + Eäò |ÉiªÉäEò JÉÆb÷ ¨Éå +ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú +Éè®ú |É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ¨Éå |ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ Eäò Ê±ÉªÉä EèòºÉä 

Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÒ SÉSÉÉÇ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*  

4. ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÒJÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉÊiÉ : +ÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÒJÉ EòÉä Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉlÉÇxÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ VÉÉxÉÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò SÉªÉxÉ {É®ú ºÉ½þ¨ÉÊiÉ* 

5. |ÉÉ{iÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÒ {ÉÖÎ¹]õ : {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆSÉÉ®ú Eäò ¦ÉÉMÉ EòÒ iÉ®ú½þ ±ÉÒ MÉ<Ç ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÒJÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå SÉSÉÉÇ uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÒ {ÉÖÎ¹]õ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* EòÉä<Ç vªÉÉxÉ 

näùxÉä ªÉÉäMªÉ +ÆiÉ®ú ½þÉä iÉÉä =ºÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò »ÉÉäiÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÉÄSÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

5.2 ºÉÆSÉÉ®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ / |ÉÊiÉ{ÉÖÎ¹]õ

{ÉÚ®úÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ +iªÉÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ {ÉIÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ±ÉIªÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä ¸ÉÉäiÉÉ+Éå iÉEò {É½ÖÄþSÉÉxÉÉ, ºÉÆSÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ* <ºÉ¨Éå ¸ÉÉäiÉÉ+Éå ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÉ, =xÉºÉä |ÉÊiÉ{ÉÖÎ¹]õ 

¨ÉÉÄMÉxÉÉ +Éè®ú {ÉÖÎ¹]õ Eò®úxÉÉ iÉlÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉªÉä +xÉÖEÚò±É ÊxÉhÉÇªÉ +Éè®ú EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ EòÒ ¨ÉÉÄMÉ Eò®úxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ* ºÉÆSÉÉ®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ Ê´ÉÊvÉ +xÉÖEÚò±ÉEò |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ, 

VÉÉä ÊEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ¨ÉÉMÉÇ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉå Eäò Ê±ÉªÉä Eò®úiÉÒ ½èþ*  =nùÉ½þ®úhÉ - ªÉÊnù ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉ ±ÉIªÉ EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò Eäò ¨É½þi´É +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉ 

EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½èþ iÉÉä ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ +Éè®ú +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÉävÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä ¨ÉÚ±ªÉ +Éè®ú ¨É½þi´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉÊnù {ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉ½þ 

nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò  VªÉÉnùÉ ºÉä VªÉÉnùÉ ±ÉÉäMÉ EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò EòÉä ºÉÖ®úIÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¤ÉÉävÉ ®úJÉiÉä ½éþ iÉÉä ªÉ½þ EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò Eäò >ÄðSÉä ¨ÉÚ±ªÉ EòÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ |É¤ÉÆvÉEò 

±ÉÉäMÉÉå +Éè®ú xÉÒÊiÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä, EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò EòÉä ºÉÖ®úIÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉÆºÉÉvÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ*   

VÉèºÉÉ ÊEò JÉÆb÷ 3.3 +Éè®ú 3.9 ¨Éå SÉSÉÉÇ EòÒ VÉÉ SÉÖEòÒ ½èþ ÊEò ¸ÉÉäiÉÉ+Éå ªÉÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ¨Éå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉ, xÉÒÊiÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉEòiÉÉÇ +Éè®ú iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉEò ½þÉä ºÉEòiÉä 

½éþ* xÉèÊiÉEò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ªÉ½þ ºÉÖZÉÉ´É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ =ºÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä näùxÉÒ SÉÉÊ½þB VÉ¤ÉÊEò ´Éä ±ÉÊIÉiÉ ¸ÉÉäiÉÉ  ½þÉå ªÉÉ xÉ ½þÉå* ªÉ½þ 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉnùºªÉÉå Eäò =ºÉ +É¦ÉÉ®ú Eäò º´É°ü{É ¦ÉÒ ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉx½þÉåxÉä +{ÉxÉÉ +xÉ¨ÉÉä±É ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú näùxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊnùªÉÉ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ |ÉªÉÉºÉ  Eäò Ê±ÉªÉä 

ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú uùÉ®úÉ lÉEòÉxÉ BEò MÉÆ¦ÉÒ®ú ¤ÉÉiÉ ½èþ +Éè®ú +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®ú +Éè®ú +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉä ºÉä +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉ ¤ÉÉnù ¨Éå ½þÉäxÉä 

´ÉÉ±Éä ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eò®úxÉä Eäò <SUÖôEò ½þÉåMÉä* +iÉ& <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉnùºªÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®åú +Éè®ú ´É½þ EèòºÉä |É¤ÉÆvÉxÉ 

EòÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ EòÒ =xÉºÉä SÉSÉÉÇ EòÒ VÉÉªÉä* ªÉ½þ ÊxÉMÉÉ®úÉxÉÒ ºÉÒvÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÒ, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú =x½åþ |ÉÊiÉ{ÉÖÎ¹]õ, ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå +Éè®ú xÉÒÊiÉªÉÉå ÊVÉºÉºÉä ´Éä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½ÖþB ½éþ 

EòÉä ¨ÉÆVÉÚ®ú Eò®úxÉä ªÉÉ =xÉEòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú näùxÉä ºÉä*  

VÉ¤É ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®úxÉÉ ½þÉä ÊEò EòÉèxÉ ºÉä +ÉÆEòc÷Éå EòÉä Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉ ºÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä +Éè®ú ¸ÉÉäiÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉÄ]õÉ VÉÉªÉä, iÉÉä ]õÒ¨É Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ vªÉÉxÉ näùxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò 

|ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ºÉä |ÉiªÉäEò ¸ÉÉäiÉÉ CªÉÉ +É¶ÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ´Éä ÊEòºÉ EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ EòÒ +{ÉäIÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉMÉÉå EòÉä ÊVÉºÉEòÉä |ÉiªÉäEò 

¸ÉÉäiÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ¨Éå ºÉä näùJÉiÉÉ ½èþ EòÒ +Éä®ú vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉªÉä*

¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÒJÉ ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ VÉÉxÉä- {É½þSÉÉxÉä MÉªÉä Ê´É¹ÉªÉÉå ºÉä ªÉÉ 

+¦ªÉÉºÉÉå ºÉä ÊVÉºÉä ]õÒ¨É xÉä ºÉÒJÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉÉä ÊEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ 

Eäò ±ÉIªÉ ªÉÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò {ÉIÉ EòÉä 

ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå +É´É¶ªÉEò ½éþ* ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÒJÉ +Éè®ú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ 

Eäò  ¨ÉÚ±É ÊºÉrùÉÆiÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB näùJÉå 

VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É +vªÉÉªÉ 4:+ÆÊiÉ¨É +ÉÆEòc÷Éå EòÉ 
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5.2.1	 ºÉÆ|Éä¹ÉhÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ̧ ÉÉäiÉÉ+Éå iÉEò nùÉäxÉÉå ½þÒ iÉ®úÒEòÉå- BEò iÉ®ú¡òÉ +Éè®ú nÖùiÉ®ú¡òÉ ºÉÆ|Éä¹ÉhÉ uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* BEò iÉ®ú¡òÉ ºÉÆSÉÉ®ú |ÉhÉÉ±ÉÒ ̈ Éå ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ 

ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½éþ:

•	 Ê±ÉÊJÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ (Ê®ú{ÉÉä]Çõ, {Éä{É®ú)

•	 ¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ ({ÉÉäº]õ®ú, Ê{ÉCSÉ®ú)

•	 ¨ÉÉèÊJÉEò |ÉºiÉÖÊiÉ

•	 VÉxÉºÉÆSÉÉ®ú ¨ÉÉvªÉ¨É (ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ, {ÉÊjÉEòÉBÄ, ®äúÊb÷ªÉÉä, ]äõ±ÉÒÊ´ÉVÉxÉ)

•	 ´Éä¤ÉºÉÉ<Ç]õ

nÖùiÉ®ú¡òÉ ºÉÆSÉÉ®ú ÊGòªÉÉ´É±ÉÒ ¨Éå ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½éþ :

•	 +É¨ÉºÉ¦ÉÉ / OÉÉ¨É {ÉÆSÉÉªÉiÉ

•	 ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò SÉSÉÉÇ

•	 BEò ºÉä BEò EòÒ SÉSÉÉÇ

•	 ºÉÖnÚù®ú ºÉÆSÉÉ®ú (]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ, ´ÉÒÊb÷ªÉÉä ¡òÉäxÉ, ´Éä¤É Eèò¨É®úÉ)

•	 <Ç-¨Éä±É

nÖùiÉ®ú¡òÉ ºÉÆSÉÉ®ú ÊGòªÉÉ´É±ÉÒ EòÉ ¡òÉªÉnùÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ¸ÉÉäiÉÉ+Éå EòÉä ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =xÉEòÒ |ÉÉ{iÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÒ |ÉÊiÉ{ÉÖÎ¹]õ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù ´Éä BäºÉÒ ÊGòªÉÉ´É±ÉÒ 

®úJÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉ¨Éå ´Éä ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä ºÉEäò iÉÉä ´Éä EòÉªÉÇGò¨É +Éè®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ ¨Éå +ÊvÉEò ºÉ½þªÉÉäMÉ näùxÉÉ {ÉºÉÆnù Eò®äúMÉå*

VÉ¤É ªÉ½þ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉÉ ½þÉä ÊEò EòÉèxÉ -ºÉÒ ÊGòªÉÉ´É±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä iÉÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉÉå EòÒ +Éä®ú vªÉÉxÉ näùxÉÉ ½þÉäMÉÉ :

•	 ÊEòºÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉä ´Éä ºÉÚSÉxÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ näùiÉä ½éþ? ªÉ½þ =xÉEäò ¶ÉèIÉÊhÉEò ºiÉ®ú +Éè®ú iÉEòxÉÒEòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä ÊxÉEò]õiÉ¨É ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉÉIÉÉ®úiÉÉ nù®ú EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÒ 

+Éä®ú vªÉÉxÉ näùxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ, <ºÉ¨Éå ºÉä  CªÉÉ ´Éä VÉÉxÉEòÉ®úÒ {ÉgøxÉä, ®äúÊb÷ªÉÉä ºÉÖxÉxÉä ªÉÉ ]äõ±ÉÒÊ´ÉVÉxÉ näùJÉEò®ú  ¨Éå ºÉä ÊEòºÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ nåùMÉä* CªÉÉ 

´Éä Eò¨{ªÉÚ]õ®ú VÉÉxÉiÉä ½éþ? CªÉÉ ´Éä <Æ]õ®úxÉä]õ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ? CªÉÉ ´Éä ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ºÉ¦ÉÉ +Éè®ú ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ½éþ? ªÉÊnù BäºÉÉ ½èþ iÉÉä Eò¤É? 

•	 CªÉÉ ´Éä iÉEòxÉÒEòÒ ªÉÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò MÉt VÉÉä ÊEò +ÊvÉEò ºÉ®ú±É ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ¶Éè±ÉÒ ¨Éå ½þÉä EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ nåùMÉä? Eò½þÉÄ +Éè®ú EèòºÉä ¤ÉÉä±ÉSÉÉ±É ºÉÆ|Éä¹ÉhÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ fÆøMÉ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ? EòÉèxÉ 

-ºÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

•	 ´Éä CªÉÉ MÉÉÄ´É EòÒ ºÉ¦ÉÉ ªÉÉ +É¨ÉºÉ¦ÉÉ VÉ½þÉÄ ÊEò JÉÖ±ÉÒ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÉ +´ÉºÉ®ú ½þÉä EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ näùMÉå? <xÉ ºÉ¦ÉÉ+Éå ¨Éå EòÉèxÉ-ºÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ?   ÊEòºÉä ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäxÉÉ 

SÉÉÊ½þB?

ªÉÊnù ´É½þÉÄ {É®ú +ÊvÉEòÉ®ú½þÒxÉ ªÉÉ +±ÉÉ¦É ºÉ¨ÉÚ½þ IÉäjÉ ¨Éå ½éþ iÉÉä ªÉ½þ Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò =xÉEòÒ Ê´É¶Éä¹É +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÆSÉÉ®ú Ê´ÉÊvÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®åú VÉèºÉä Ê´É¶Éä¹É ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò 

SÉSÉÉÇ =xÉEäò ºÉÉlÉ EòÒ VÉÉªÉä*

5.2.2	 Ê±ÉÊJÉiÉ Ê®ú{ÉÉä]Ç õ :

ªÉÊnù {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä Ê±ÉÊJÉiÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉÆSÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ iÉÉä BEò Ê®ú{ÉÉä]Çõ EòÉä ±ÉÊIÉiÉ ¸ÉÉäiÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉªÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ¸ÉÉäiÉÉ+Éå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Ê®ú{ÉÉä]Çõ Eäò Eò<Ç |ÉEòÉ®ú ªÉÉ |É{ÉjÉ ½þÉä 

ºÉEòiÉä ½éþ* EÖòUô UôÉä®ú |ÉªÉÉäHòÉ VÉèºÉä ´ÉÊ®ú¹`ö xÉÒÊiÉ ÊxÉ¹{ÉÉnùEò ªÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉEòiÉÉÇ EòÉ IÉäjÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò +vªÉªÉxÉ Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê´É´É®úhÉ ¨Éå Eò¨É ¯ûÊSÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ {É®úxiÉÖ =xÉEòÒ Ê´É¹ÉªÉÉå, 

ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå +Éè®ú =xÉEäò ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ ={ÉÉªÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¨Éå +ÊvÉEò ¯ûÊSÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* nÚùºÉ®äú UôÉä®ú |ÉªÉÉäHòÉ VÉèºÉä ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ, IÉäjÉ ¨Éå EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Ê´ÉEòÉºÉ BVÉåºÉÒ +Éè®ú 

iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò nù¶ÉÉ +Éè®ú iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå Ê´ÉºiÉÞiÉ Ê´É´É®úhÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ*

|ÉÉ°üÊ{ÉEòiÉªÉÉ, Ê®ú{ÉÉä]Çõ ¨Éå ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB :

•	 EòÉªÉÇEòÉÊ®úhÉÒ ºÉÉ®úÉÆ¶É - ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ uùÉ®úÉ {É½þSÉÉxÉä MÉªÉä SÉSÉÉÇ Eäò Ê´É¹ÉªÉÉå, ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå, +´ÉºÉ®úÉå +Éè®ú ={ÉÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É

•	 {ÉÊ®úSÉªÉ / {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É VÉÉxÉEòÉ®úÒ - ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ (ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå VÉèºÉä ÊEò >ð{É®ú |ÉºiÉÖiÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ) EòÉ |É¨ÉÖJÉ +Éè®ú 

Ê´ÉÊ¶É¹]õ ±ÉIªÉ EòÒ SÉSÉÉÇ +Éè®ú IÉäjÉ EòÒ VÉèÊ´ÉEò, ¦ÉÉèÊiÉEòÒ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É*

•	 ±ÉIªÉ +Éè®ú =qäù¶ªÉ -  ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ªÉÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉ ±ÉIªÉ +Éè®ú =qäù¶ªÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½éþ*

•	 Ê´ÉÊvÉ - |ÉÊiÉSÉªÉxÉ Ê´ÉÊvÉ {É®ú SÉSÉÉÇ, +ÉÆEòcä÷ ºÉÆEò±ÉxÉ Ê´ÉÊvÉ +Éè®ú MÉÖhÉÉi¨ÉEò +Éè®ú {ÉÊ®ú¨ÉÉhÉÉi¨ÉEò +ÉÆEòc÷É Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
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•	 {ÉÊ®úhÉÉ¨É - ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ |ÉªÉÉºÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ |É¨ÉÖJÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÉÊ®úhÉÒ, ®äúJÉÉÊSÉjÉ, {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå ¨Éå ºÉ½þºÉÆ¤ÉÆvÉ +Éè®ú EòlÉÉi¨ÉEò Ê´É´É®úhÉ SÉSÉÉÇ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* Ê´ÉÊ¶É¹]õ {ÉÊ®úhÉÉ¨É VÉÉä 

ÊEò |ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ Eäò Ê±ÉªÉä |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä =x½åþ |ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ Eäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ +vªÉÉªÉ  ¨Éå xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ + +Éè®ú {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ nù +Éè®ú fø Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ*

•	 ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ - |É¨ÉÖJÉ ºÉÒJÉ +Éè®ú ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä {É½þSÉÉxÉä MÉªÉä ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ±ÉIªÉ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò |É¦ÉÉ´É {É®ú SÉSÉÉÇ *

•	 ºÉÖZÉÉ´É - ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É +xÉÖºÉÆÊ¶ÉiÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ +Éè®ú ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ ={ÉÉªÉ |ÉÉ®Æú¦É Eò®úxÉÉ*

•	 ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ - 1.  ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉªÉä MÉªÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ºÉ´ÉæIÉhÉ ={ÉEò®úhÉ EòÒ |ÉÊiÉÊ±ÉÊ{É (=nùÉ. PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<Ç ºÉ´ÉæIÉhÉ {ÉjÉ)

			     2.  ºÉÆ{ÉÚhÉÇ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÚUäô MÉªÉä |É¶xÉÉå EòÒ ºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ EòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*

5.3	 +xÉÖEÚò±ÉEò |É¤ÉÆvÉxÉ

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä +xÉÖEÚò±ÉEò |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB, ªÉ½þ ´É½þ Ê´ÉÊvÉ ½èþ VÉÉä ÊEò  EòÉªÉÇ Eò®úEäò +Éè®ú =ºÉEäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ  ¨Éå  |ÉÊiÉ{ÉÖÎ¹]õ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú YÉÉxÉ 

Eäò =zÉÊiÉ¶ÉÒ±É ºÉÆSÉªÉxÉ EòÉä VÉÉäc÷iÉä ½ÖþB ºÉÒJÉxÉä {É®ú ¤É±É näùiÉÒ ½èþ* +xÉÖEÚò±ÉEò |É¤ÉÆvÉxÉ ¤ÉxÉÉ ½èþ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ ºÉä VÉÉä EòÒ {É½þ±Éä EòÒ MÉ<Ç 

lÉÒ, Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÖxÉ®úÒIÉhÉ Eò®ú ªÉ½þ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ EòÉ +É{ÉäÊIÉiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ÊxÉEò±ÉÉ ªÉÉ xÉ½þÓ* <ºÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä 

Eäò Ê±ÉªÉä |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ¨Éå Eò<Ç +É´É¶ªÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ* +ÉMÉä EòÒ SÉSÉÉÇ Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ + ¨Éå |ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ Eäò Ê´É´É®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä näùJÉå |É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò 

Ê±ÉªÉä VÉÉxÉEòÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉåMÉÒ {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +  ºÉÉÊ®úhÉÒ 5.1 ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ]õÒ¨É EòÉ ºÉÉäSÉxÉÉ ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò  ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä 

±ÉäxÉÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ½þÉäMÉÉ +xÉÖEÚò±ÉEò |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÉ®úÉÆÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÉÊ®úhÉÒ  ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ]õÒ¨É EòÉä ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ºÉä |ÉÉ{iÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä ºÉÆSÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä EòÒ 

EòÉªÉÇxÉÒÊiÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäMÉÒ*

ºÉÉÊ®úhÉÒ 5.1 ºÉÆSÉÉ®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú +xÉÖEÚò±É |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä BEò føÉÄSÉÉ

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉç +Éè®ú =ºÉEäò 

ªÉÉäVÉxÉÉ, |É¤ÉÆvÉxÉ, xÉÒÊiÉ {É®ú |É¦ÉÉ´ÉÉå 

Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå  ÊEòºÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úxÉÉ 

+É´É¶ªÉEò ½èþ?

CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ªÉÉ 

xÉ½þÓ ?

={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉªÉä ´É½þ EòÉèxÉ-ºÉÉ 

+SUôÉ ºÉÆSÉÉ®ú ¨ÉÉvªÉ¨É ½èþ?

CªÉÉ ªÉ½þ ºÉÆSÉÉ®ú ¨ÉÉvªÉ¨É {É½þ±Éä ºÉä 

Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½èþ?

+É´É¶ªÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ?  
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{ÉÊ®úÊ¶É¹]õ + : {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ

+vªÉÉªÉ 4 ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÒ BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ ºÉÚSÉÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ |ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½èþ :

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ - {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ 

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú - +ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ ÊEòªÉä VÉÉªÉä EòÉ ´ÉhÉÇxÉ (=nùÉ.¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò |ÉEòÉ®ú, MÉÉèhÉ 

ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ »ÉÉäiÉ) +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ |É¶xÉ ÊVÉºÉä {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ  ¤É +Éè®ú ºÉ ¨Éå ºÉÆEòÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* 

EÖòUô +vªÉÉªÉÉå ¨Éå +iÉÊ®úHò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò +iÉÊ®úHò ={ÉªÉÉäMÉÒ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EòÉä 

BEòjÉ Eò®úxÉÉ EòÉ ºÉÖZÉÉ´É näùiÉÉ ½èþ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú - ªÉ½þ ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò <xÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ CªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* <ºÉ¨Éå +xªÉ 

+ÉÆEòc÷Éå ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ +Éè®ú ºÉÉÊ®úhÉÒ ªÉÉ EòlÉÉi¨ÉEò ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ VÉÉä ÊEò {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ nù +Éè®ú fø ¨Éå ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*  +ÊvÉEòiÉ®ú +vªÉÉªÉÉå ¨Éå +ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ 

½èþ VÉÉä ÊEò =ºÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EòÉä xÉÉä]õ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ nù +Éè®ú fø Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå ºÉÚÊSÉiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò +ÊiÉÊ®úHò ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ  EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉåMÉÒ -- Ê{ÉUô±Éä +vªÉÉªÉ, +vªÉÉªÉ 2 ¨Éå +ÆEòÊiÉ ±ÉIªÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉåMÉÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ 

EòÒ SÉSÉÉÇ ½èþ*

{ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉä =xÉEäò ºÉÆEò±ÉxÉ Eäò ºÉÉvÉxÉ VÉèºÉä ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú / ¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ 

/ MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ +Éè®ú ºÉ´ÉæIÉhÉ +ÉÊnù Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú nùÉä +vªÉÉªÉ ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ 

½èþ* |ÉiªÉäEò +vªÉÉªÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ (=nùÉ. +ÉªÉÖ, Ê¶ÉIÉÉ, ºÉÉIÉ®úiÉÉ, vÉ¨ÉÇ, ¨ÉÚ±É EòÉ Ê´É´É®úhÉ) ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå 

|ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò, ´Éä ÊxÉEò]õ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +lÉÇ, +ÉÆEòcä÷ ºÉÆEò±ÉxÉ Eäò ºÉÉvÉxÉ, Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ +Éè®ú 

ªÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ®úJÉiÉÒ ½éþ*

ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ºiÉ®ú VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ

K1. +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ 

ªÉ½þÉ CªÉÉ ½èþ?

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ºlÉÉxÉ ÎºlÉÊiÉ ºÉä VÉ½þÉÄ {É®ú ÊEò +vªÉªÉxÉ EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ* +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ+Éå EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ 

ºÉÆºÉÉvÉxÉ +Éè®ú {ÉhÉvÉÉ®úÒ VÉ½þÉÄ ®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ ÊEò  ¦ÉÉèÊiÉEò ºlÉÉxÉ ÎºlÉÊiÉ uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ  <ºÉÊ±ÉB +CºÉ®ú iÉ]õÒªÉ IÉäjÉ +Éè®ú {ÉÉºÉ Eäò VÉ±ÉOÉ½þhÉ IÉäjÉ ºÉä 

ÊPÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {ÉhÉvÉÉ®úÒ +ÊvÉEò MÉÊiÉ¶ÉÒ±É ®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú +ÊvÉEò ¤Écä÷ IÉäjÉ ¨Éå Ê´ÉSÉ®úhÉ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ VÉÉä EòÒ |É¤ÉÆvÉxÉ IÉäjÉ ºÉä +ÊvÉEò ¤Éc÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´É½þÉÄ {É®ú BEò ªÉÉ +xªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +vªÉªÉxÉ 

IÉäjÉ ¨Éå ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¦ÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ {ÉhÉvÉÉ®úÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* +ÉMÉä SÉSÉÉÇ Eäò Ê±ÉªÉä näùJÉå VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É +vªÉÉªÉ 1 :|ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò iÉèªÉÉ®úÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ, +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ +Éè®ú +vªÉªÉxÉ 

EòÉªÉÇºlÉ±É EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®åú*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ IÉäjÉ Eäò ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ +Éè®ú ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå VÉèºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò xÉäiÉÉ ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®ú |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ* VÉèºÉÉ ÊEò MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ ºÉÉIÉiEòÉ®ú 

ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ¨Éå xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò |É¶xÉÉå EòÉ =kÉ®ú näùxÉÉ : +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ {ÉÊ®úºÉÒ¨ÉÉ CªÉÉ ½èþþ? IÉäjÉ¡ò±É EòÉä ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ {É®ú xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå 

ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú BEò ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ ªÉÉ xÉC¶ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò ¨É½þi´É Eäò IÉäjÉ EòÉä ¨ÉÚ±É xÉÉ¨É ºÉä +ÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ nù: ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä 

´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ*

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ : ªÉ½þ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò ¨ÉÉèºÉ¨É +Éè®ú ½þ´ÉÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ Eäò +ÉÆEòcä÷ VÉèºÉÉ ÊEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä =xÉEòÉ ¤ÉÉävÉ ½èþ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉªÉä* näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ nù  

: ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ*

ªÉ½þ {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå ÊVÉxÉEòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÒ VÉÉxÉÒ ½èþ Eäò 

{ÉÚhÉÇ ºÉÆOÉ½þ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* <ºÉ ºÉÆOÉ½þ ºÉä ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ]õÒ¨É 

EòÉä +É´É¶ªÉEòiÉÉ +xÉÖºÉÉ®ú ±ÉIªÉ +Éè®ú EòÉªÉÇºlÉ±É EòÒ nù¶ÉÉ Eäò 

+xÉÖEÚò±É {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉèºÉÒ ÊEò +vªÉÉªÉ 4 

¨Éå SÉSÉÉÇ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*

{ÉÊ®úÊ¶É¹]õ ¤É +Éè®ú {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ ºÉ  +Énù¶ÉÇ Eäò +vªÉÉªÉÉå ¨Éå ´ÉÌhÉiÉ |ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ Eäò 

Ê±ÉªÉä xÉÉä]õ ÊEòªÉä MÉªÉä |É¶xÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ nù +Éè®ú {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ fø ÊVÉºÉ¨Éå MÉhÉxÉÉ 

Eäò Ê±ÉªÉä +ÉÆEòc÷Éå EòÒ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ +Éè®ú ®äúJÉÉÊSÉjÉ ÊVÉxÉEòÒ ¤ÉÉnù +vªÉÉªÉÉå ¨Éå 

SÉSÉÉÇ EòÒ MÉ<Ç ½èþ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*  



3 1ºÉÉ ìEò¨ÉÉ ì x É n ù ÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä ºÉÉ®úÉÆÊ¶ÉiÉ Eò®åú +Éè®ú Eò<Ç xÉC¶ÉÉå EòÉä BEò ¤Écä÷ xÉC¶Éä ¨Éå ºÉÆ{ÉÉÊnùiÉ Eò®åú, ÊVÉºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ {ÉÚ®úÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ +Éè®ú +ÆiÉ ¨Éå {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå 

Eäò ºÉÉlÉ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ* +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ {ÉÊ®úºÉÒ¨ÉÉ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ºlÉÉxÉ ÎºlÉÊiÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉä xÉC¶Éä ¨Éå ÊSÉÎ¼xÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ 

ºlÉ±ÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä ¦ÉÒ xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò °ü{É ¨Éå iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉä MÉªÉä xÉC¶Éä EòÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ º{É¹]õ °ü{É ºÉä {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ +Éè®ú ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®äú EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÉä xÉC¶Éä {É®ú xÉÉä]õ Eò®úxÉä ºÉä |É¤ÉÆvÉEò 

IÉäjÉ Eäò ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉºÉ¨Éå iÉ]õÒªÉ IÉäjÉ +Éè®ú |É´ÉÉ±É uùÒ{É Eäò V±ÉÉäiºÉÉ®úhÉ IÉäjÉ, EÞòÊ¹É IÉäjÉ, PÉÊxÉ¹`ö +É´ÉÉºÉÒªÉ Ê´ÉEòÉºÉ, ®úÒ¡ò |É´Éä¶ÉuùÉ®ú, EòÉä®ú±É Eäò ]ÖõEòcä÷, 

´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò, ±ÉÉMÉÚxÉ +ÉÊnù EòÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

|É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå IÉäjÉ EòÉ |ÉÊiÉÊSÉjÉhÉ BEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ Eònù¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò xÉC¶Éä +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå xÉC¶Éä ¤ÉÉxÉxÉä ̈ Éå ̈ ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ 

ªÉÆjÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò EòÉªÉÇGò¨É Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ VÉÉä ÊEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉ Eäòxpù ½þÉäiÉÉ ½èþ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ iÉÖ±ÉxÉÉ 

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ]õÒ¨É EòÉä +vªÉªÉxÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ¨Éå º{É¹]õ ½þÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

K2 & K3. VÉxÉºÉÆJªÉÉ, PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå ªÉÉ EÖò]Öõ¨¤É EòÒ VÉxÉºÉÆJªÉÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

VÉxÉºÉÆJªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå ®ú½äþ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ EÖò±É ºÉÆJªÉÉ ½èþ* PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå ªÉÉ EÖò]Öõ¨¤É EòÒ ºÉÆJªÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ Ê´ÉÊvÉ (=nùÉ.±ÉÉäMÉ VÉÉä ¦ÉÉäVÉxÉ 

+Éè®ú +ÉªÉ ¤ÉÉÄ]õiÉä ½éþ) Eäò |ÉÉ®Æú¦É ¨Éå ½þÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, <ºÉEòÒ {É®ú´ÉÉ½þ Eò®äú ¤ÉèMÉä®ú ÊEò BEò PÉ®ú ¨Éå Eò<Ç {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ®ú½þiÉä ½þÉå*  

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

VÉxÉºÉÆJªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +Éè®ú PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉÆEòcä÷ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ®úÉ¹]ÅõÒªÉ, IÉäjÉÒªÉ, +Éè®ú / ªÉÉ ºlÉÉxÉÒªÉ VÉxÉMÉhÉxÉÉ ºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ VÉÉä ÊEò ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ 

EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ ªÉÉ xÉMÉ®ú {ÉÊ®ú¹Énù ¨Éå ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ  ½èþ ÊEò <xÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÒ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå VÉèºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ Eäò uùÉ®úÉ nÖùiÉ®ú¡òÉ {Éc÷iÉÉ±É EòÒ VÉÉªÉä* VÉèºÉÉ ÊEò 

ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ / ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ¨Éå xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÚUäô VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ |É¶xÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ--

ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ? ________

ÊEòiÉxÉä PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉÄ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå ®ú½þiÉÒ ½éþ? ________

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ : ªÉ½þ ¦ÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäMÉÉ ÊEò VÉxÉºÉÆJªÉÉ ¨Éå {ÉÚ®äú ´É¹ÉÇ ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå Eäò  EòÉ®úhÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôÉ VÉÉªÉä*          

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

VÉxÉºÉÆJªÉÉ +Éè®ú PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ +Éè®ú ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú +Éè®ú =ºÉä ºÉÉIÉiEòÉ®ú / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ 

{ÉjÉ ¨Éå xÉÉä]õ Eò®åú*    

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä Ê{ÉUô±Éä ´É¹ÉÇ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ¨Éå ºÉä PÉ]õÉEò®ú {ÉÚ®äú ´É¹ÉÇ ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®åú* ªÉ½þ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò VÉxÉºÉÆJªÉÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ 

EòÒ nù¶ÉÉ +Éè®ú +Éè®ú |É¦ÉÉ´É ¨Éå EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ, ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ  VÉxÉºÉÆJªÉÉ +Éè®ú PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É Eäò 

ºiÉ®ú +Éè®ú |ÉEòÉ®ú (K23) Eäò +ÉÆEòc÷Éå ºÉä Eò®åú*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ VÉxÉºÉÆJªÉÉ +Éè®ú PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ VÉÉxÉxÉÉ, ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®äú EòÉä VÉÉxÉxÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉxÉºÉÆJªÉÉ EòÉ ºiÉ®ú EòÉ ¤ÉÉävÉ =ºÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä  ºÉÉvÉxÉÉå {É®ú 

{Éc÷ ®ú½äþ nù¤ÉÉ´É Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÉävÉ näùiÉÉ ½èþ* +ÊvÉEò VÉxÉºÉÆJªÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú +ÊvÉEò nù¤ÉÉ´É EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <xÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ uùÉ®úÉ ªÉ½þ näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉªÉ Eäò 

ºÉÉlÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ {É®ú nù¤ÉÉ´É ¤ÉgøÉ, PÉ]õÉ ªÉÉ ´ÉèºÉÉ EòÉ ´ÉèºÉÉ ½þÒ ¤ÉxÉÉ ®ú½þÉ* <ºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ºiÉ®ú ºÉä Eò®úxÉä ºÉä ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ ÊEò ÊEòiÉxÉÒ 

VÉxÉºÉÆJªÉÉ ¤ÉgøxÉä ºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ nù¶ÉÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É {Éc÷iÉÉ ½èþ*

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò EòÉªÉÇGò¨É Eäò {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ¨Éå, VÉxÉºÉÆJªÉÉ +Éè®ú PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®úxÉä ¨Éå ÊEò ÊEòiÉxÉÒ |ÉÊiÉSÉªÉÊxÉiÉ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú 

Ê±ÉªÉÉ VÉÉªÉä* ªÉ½þ <ºÉÊ±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ´ÉæIÉhÉ |ÉÉÆ®ú¦É Eò®úxÉä Eäò {ÉÚ´ÉÇ ½þÒ <xÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä ºÉÆEòÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä*   
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K4. |É´ÉÉºÉxÉ nù®ú

|É´ÉÉºÉxÉ nù®ú ´É½þ VÉÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÚ®äú Ê{ÉUô±Éä ´É¹ÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ +vªÉªÉxÉ ¨Éå +ÉxÉä ªÉÉ ´É½þÉÄ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉxÉä ºÉä VÉxÉºÉÆJªÉÉ ¨Éå +ÉªÉä ¤Énù±ÉÉ´É EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½èþ*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

|É´ÉÉºÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÉÆEòcä÷ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ®úÉ¹]ÅõÒªÉ, IÉäjÉÒªÉ ªÉÉ ºlÉÉxÉÒªÉ VÉxÉMÉhÉxÉÉ ºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ ¨Éå ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä ÊEò ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ ¨Éå ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉä ½èþ =xÉEäò uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉä VÉÉ 

ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ  ½èþ ÊEò <xÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÒ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå VÉèºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ Eäò uùÉ®úÉ nÖùiÉ®ú¡òÉ {Éc÷iÉÉ±É EòÒ VÉÉªÉä* VÉèºÉÉ ÊEò ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ / ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ 

¨Éå xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò {ÉÚUäô VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ |É¶xÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ--  

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå MÉªÉä BEò ºÉÉ±É ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò +ÉxÉä +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉxÉä ¨Éå ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉgøÉäiÉ®úÒ ªÉÉ Eò¨ÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ? ______

(xÉÉä]õ + ªÉÉ - +Ænù®ú +ÉxÉä ªÉÉ ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉxÉä EòÉä |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä)

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ +Éè®ú ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ |É´ÉÉºÉxÉ nù®ú ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä Eò®åú +Éè®ú <ºÉä ºÉÉIÉiEòÉ®ú / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå xÉÉä]õ Eò®åú* =nùÉ½þ®úhÉ - 

ªÉÊnù ºÉxÉÂ 1999 ¨Éå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå 1000 ±ÉÉäMÉ lÉä +Éè®ú ºÉxÉÂ 2000 ¨Éå  500 ±ÉÉäMÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå +É MÉªÉä iÉÉä |É´ÉÉºÉxÉ nù®ú 500/ 1000 x 100 = 50 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½þÉäMÉÒ*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä Ê{ÉUô±Éä ´É¹ÉÇ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ¨Éå ºÉä PÉ]õÉEò®ú {ÉÚ®äú ´É¹ÉÇ ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®åú* ªÉ½þ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò |É´ÉÉºÉxÉ nù®ú ºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ 

nù¶ÉÉ +Éè®ú +Éè®ú |É¦ÉÉ´É ¨Éå EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ, ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ  |É´ÉÉºÉxÉ EòÒ nù®ú ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É Eäò ºiÉ®ú +Éè®ú |ÉEòÉ®ú (K23) Eäò 

+ÉÆEòc÷Éå ºÉä Eò®åú*      

       

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?

|É´ÉÉºÉxÉ nù®ú ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®äú EòÉä VÉÉxÉxÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ* VÉèºÉä ±ÉÉäMÉ IÉäjÉ ¨Éå +ÉiÉä ½éþ iÉÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ {É®ú nù¤ÉÉ´É ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É Eäò ºiÉ®ú EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ 

={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ªÉ½þ näùJÉxÉä ¨Éå ÊEò ªÉÊnù xÉ´ÉÉMÉÆiÉÖEò ¤Énù±ÉiÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ ®úJÉiÉä ½éþ*

|É´ÉÉºÉxÉ nù®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå ºÉä {É®úº{É®ú ºÉÆ´ÉÉnù-ºÉÆ{ÉEÇò Eäò Ê±ÉªÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉªÉÇGò¨É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä* +|É´ÉÉºÉÒ EòÉä iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÒ 

VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ ¤ÉVÉÉªÉ =xÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò VÉÉä ÊEò ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä IÉäjÉ ¨Éå ®ú½þ ®ú½äþ ½éþ* BEò iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ +ÊvÉEò |É´ÉÉºÉxÉ nù®ú Eäò ºÉÉlÉ BEò EòÉªÉÇGò¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þ 

ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ¨ÉÚ±ÉYÉÉxÉ +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉÉ´ÉvÉÉ®úhÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉgøiÉÒ ½Öþ<Ç VÉxÉºÉÆJªÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +xÉÖºÉÉ®ú ½þÉä* =nùÉ½þ®úhÉ - |É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ SÉÉ½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ BEò 

ºÉ¦ÉÉ {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ +Éè®ú +|É´ÉÉÊºÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ½þÉä ÊVÉºÉ¨Éå xÉªÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä Ê´Ét¨ÉÉxÉ +ÊvÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* +ÉMÉä, ªÉÊnù |É¤ÉÆvÉEò VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò 

+|É´ÉÉºÉÒ ÊEòxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½éþ iÉÉä {ÉÖ¯û¹É ªÉÉ ºjÉÒ =xÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ +Éä®ú ±ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ - ªÉÊnù ´É½þÉÄ BEò ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ½þÉä]õ±É SÉ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä +ÉiÉä ½éþ 

ÊVÉx½åþ iÉ]õÒªÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ  EòÉ ¤É½ÖþiÉ lÉÉäc÷É -ºÉÉ YÉÉxÉ ½èþ +Éè®ú ´É½þ ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ |ÉÉ®Æú¦É Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä |É¤ÉÆvÉEò iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ¨É½þi´É Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå BEò ¶ÉèIÉÊhÉEò 

´ÉÒÉÊb÷ªÉÉä EòÉªÉÇGò¨É VÉÉä {ÉªÉÇ]õEòÉå Eäò Ê±ÉªÉä +ÉEò¹ÉÇhÉ ½þÉä +Éè®ú ½þÉä]õ±É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä <xÉ ¤É½Öþ¨ÉÚ±ªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ {É®ú {Éc÷xÉä ´ÉÉ±Éä |É¦ÉÉ´É EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½þÉä ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*  

K5-11. +ÉªÉÖ / ºÉäCºÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ, Ê¶ÉIÉÉ, ºÉÉIÉ®úiÉÉ, ¨ÉÚ±É /VÉÉÊiÉ / VÉxÉVÉÉÊiÉ, vÉ¨ÉÇ, ¦ÉÉ¹ÉÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

+ÉªÉÖ, Ë±ÉMÉ, Ê¶ÉIÉÉ, ºÉÉIÉ®úiÉÉ, ¨ÉÚ±É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú vÉ¨ÉÇ ¨ÉÚ±É VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ ½éþ* Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ºiÉ®ú EòÉä +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò 16 ´É¹ÉÇ ºÉä +ÊvÉEò  Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÒ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò 

Ê´ÉtÉ±ÉªÉÒxÉ Ê¶ÉIÉÉ Eäò +ÉèºÉiÉxÉ ´É¹ÉÇ ºÉÆJªÉÉ uùÉ®úÉ ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÉIÉ®úiÉÉ EòÉä +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉnùºªÉ {Égø +Éè®ú Ê±ÉJÉ ºÉEòiÉä ½éþ ºÉä ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +ÉªÉÖ EòÉä +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ 

Eäò ºÉnùºªÉÉå Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +ÉªÉÖ ´ÉMÉÇ Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ uùÉ®úÉ ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Ë±ÉMÉ EòÉä +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ VÉxÉºÉÆJªÉÉ ¨Éå ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÖ¯û¹É +Éè®ú ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ÎºjÉªÉÉÄ ½èþ Eäò uùÉ®úÉ ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

¨ÉÚ±É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú vÉ¨ÉÇ EòÉä +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò ºÉnùºªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉä ÊEò Ê¦ÉzÉ ¨ÉÚ±É ºÉä +ÉiÉä ½èþ +Éè®ú Ê¦ÉzÉ vÉ¨ÉÉç ºÉä VÉÖcä÷ ½þÉäiÉä ½éþ Eäò uùÉ®úÉ ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ +ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉÉå ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ °ü{É ¨Éå ={É±É¤vÉ ½èþ, VÉèºÉä ºÉ®úEòÉ®úÒ VÉxÉMÉhÉxÉÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, xÉMÉ®ú EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ, +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò Eäòxpù* 

ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò <xÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÒ nÖùiÉ®ú¡òÉ {Éc÷iÉÉ±É ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÒ VÉÉªÉä, VÉèºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ*



3 3ºÉÉ ìEò¨ÉÉ ì x É n ù ÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ

+ÉÆEòc÷Éå Eäò ºÉÆEò±ÉxÉ EòÉä +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå +ÉªÉÖ, Ë±ÉMÉ, Ê¶ÉIÉÉ, vÉ¨ÉÇ, +Éè®ú ¨ÉÚ±É ºÉä VÉÖc÷É´É VÉèºÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ´ÉMÉÉç ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ   ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú EäòÎxpùiÉ ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB* VÉèºÉÉ ÊEò 

ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ / ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ¨Éå xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¨ÉÖJÉ |É¶xÉÉå EòÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®åú:

ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ +ÉªÉÖ ´ÉMÉÇ ¨Éå ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ±ÉÉäMÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå ½éþ? 0 -18______;19-30_____; 31-50_______; 50 ºÉä VªÉÉnùÉ_____

VÉxÉºÉÆJªÉÉ EòÉ ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÖ¯û¹É ªÉÉ ºjÉÒ ½éþ?  {ÉÖ¯û¹É______; ºjÉÒ______

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå 16 ´É¹ÉÇ ºÉä +ÊvÉEò Eäò ±ÉÉäMÉÉå xÉä ÊEòiÉxÉä +ÉèºÉiÉxÉ ´É¹ÉÇ Ê¶ÉIÉÉ OÉ½þhÉ EòÒ ½èþ? ______

VÉxÉºÉÆJªÉÉ Eäò ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ±ÉÉäMÉ ºÉÉIÉ®ú (Ê±ÉJÉ +Éè®ú {Égø ºÉEòiÉä ½éþ) ½éþ ? ______

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå |ÉiªÉäEò ¨ÉÚ±É Eäò ÊEòiÉxÉä-ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉ ½éþ( +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò |ÉiªÉäEò ¤Écä÷ ¨ÉÚ±É ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ)? (<ºÉ¨Éå Ê±ÉJÉå) ______ (<ºÉ¨Éå Ê±ÉJÉå).______ 

(<ºÉ¨Éå Ê±ÉJÉå) ______

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå |ÉiªÉäEò vÉ¨ÉÇ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ±ÉÉäMÉ ½éþ? (vÉ¨ÉÇ  EòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉå.) ______ ( vÉ¨ÉÇ  EòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉå.) ______ ( vÉ¨ÉÇ  EòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉå.) ______

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå +ÊvÉEòiÉ®ú ¤ÉÉä±ÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉèxÉ ºÉÒ ½èþ +Éè®ú =xÉEäò ¤ÉÉä±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ CªÉÉ ½èþ(+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå |ÉiªÉäEò ¤Éc÷Ò ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ¤ÉÉä±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ)?	

(¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉå.)______ (¦ÉÉ¹ÉÉ  EòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉå.)______ (¦ÉÉ¹ÉÉ  EòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉå.)______

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ : ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ºiÉ®ú {É®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ®úÉVÉxÉèÊiÉEò VÉÖc÷É´É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ]õÒ¨É ±Éä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ¤Éä½þnù ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ 

näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ®úÉVÉxÉÒÊiÉ ºÉä VÉÖc÷É´É ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉÉlÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¯ûEòÉ´É]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ®úÉVÉxÉÒÊiÉ ºÉä VÉÖc÷É´É ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò 

¨ÉÚ±ªÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå {ÉÊ®úYÉÉxÉ näùiÉÉ ½èþ*

EÖòUô IÉäjÉ ¨Éå VÉilÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¦ÉÒ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ +xÉÖEÚò±É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÄ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ +Éè®ú EòÉªÉÇ ÊxÉnæù¶É VÉilÉä uùÉ®úÉ +ÉnäùÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ 

VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÒ, +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ®úÒÊiÉÊ®ú´ÉÉVÉ (K33) iÉlÉÉ  iÉÉEòiÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É (K37) ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå uùÉ®úÉ nÖùiÉ®ú¡òÉ {Éc÷iÉÉ±É Eò®åú*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ +Éè®ú ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉiªÉäEò ´ÉMÉÇ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =ºÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå xÉÉä]õ Eò®åú* 

+ÉªÉÖ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå =nùÉ½þ®úhÉ xÉÒSÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ--

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ +ÉªÉÖ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ : 0-18 23% ; 19-30 41%; 31-50  16%; 50 ºÉä VªÉÉnùÉ  20%

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå +ÉªÉÖ, vÉ¨ÉÇ +Éè®ú ¨ÉÚ±É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä où¶ªÉ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä  mÉÒ-{ÉÉ<Ç SÉÉ]Çõ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä Ê{ÉUô±Éä ´É¹ÉÇ 

Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ¨Éå ºÉä PÉ]õÉEò®ú ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò, ªÉ½þ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ ¤ÉxÉÉ´É]õ ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú =ºÉ¨Éå 

ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ EèòºÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +ÉªÉÉ ¤ÉiÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

<ºÉÒ iÉ®ú½þ Eäò +ÉÆEòcä÷ ºÉ´ÉæIÉhÉ Eäò ¦ÉÉMÉ  EòÒ iÉ®ú½þ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ½éþ* {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉä +ÉÆEòc÷Éå EòÒ ºÉiªÉiÉÉ EòÒ {Éc÷iÉÉ±É ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù ´É½þÉÄ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ¨Éå +ÆiÉ®ú {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ 

iÉÉä ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®úxÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÉ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä EòÒ +ÆiÉ®ú Eäò CªÉÉ EòÉ®úhÉ lÉä? +xªÉlÉÉ, {ÉÚhÉÇ VÉxÉMÉhÉxÉÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ ºÉiªÉ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ 

VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*    

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?

ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò Ê±ÉªÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ* Ê¶ÉIÉÉ, ºÉÉIÉ®úiÉÉ, +Éè®ú +ÉªÉÖ xÉªÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÒ +Ê¦ÉOÉÉÁiÉÉ EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ ½èþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ, VÉèºÉä +ÉªÉÖ 

¤ÉgøiÉÒ ½èþ xÉªÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ JÉÖ±ÉÉ{ÉxÉ Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ(=nùÉ.|ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ IÉäjÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ)* +Éè®ú VÉèºÉä Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ºiÉ®ú ¤ÉgøiÉÉ ½èþ, Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ JÉÖ±ÉÉ{ÉxÉ ¤ÉgøiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ - BEò Ê¶ÉÊIÉiÉ ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉ 

+ÊvÉEò <SUÖôEò ½þÉäiÉÉ ½èþ ¤ÉVÉÉªÉä +xÉ{Égø ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú Eäò xÉªÉä EèòÊ®úªÉ®ú Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ´ªÉÉ{ÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ½äþiÉÖ*

<xÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉxÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä ºÉä |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, ºÉ¨ÉlÉÇxÉ, +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÖÊHòªÉÉå EòÉ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ EòÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

´ªÉÊHòªÉÉå Eäò ¨ÉÚ±É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú vÉ¨ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò føÉÄSÉä EòÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +ÆMÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉä +CºÉ®ú ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºÉnùºªÉiÉÉ, <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®úÒ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò +xªÉ {ÉIÉÉå ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ 

VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ¤É½ÖþvÉÉ ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÒ <SUôÉ EòÉä +OÉÊºÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ¨ÉÚ±É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú vÉ¨ÉÇ Eäò VÉÖc÷É´É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ  uùÉ®úÉ |É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå 

Eäò ºÉÉlÉ EèòºÉä ¤ÉiÉÉÇ´É Eò®åúMÉä +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB =xÉºÉä EèòºÉä ºÉÆ´ÉÉnù-ºÉÆ{ÉEÇò ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* ºÉVÉÉÊiÉªÉ ªÉÉ BEò ½þÒ iÉ®ú½þ Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉ VªÉÉnùÉiÉ®ú BEò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ {ÉºÉÆnù Eò®úiÉä ½éþ ¤ÉVÉÉªÉ 

Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ VÉÉÊiÉ +Éè®ú vÉ¨ÉÇ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò*
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ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ <xÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò |É´Éä¶É Ë¤ÉnÖù Eäò ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ- ªÉÊnù vÉÉÌ¨ÉEò VÉÖb÷É´É oùgø ½èþ iÉÉä vÉÉÌ¨ÉEò ºÉä´ÉÉBÄ ªÉÉ ºÉ¦ÉÉBÄ ±ÉÉäMÉÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä EòÉ ºÉÉvÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ 

+Éè®ú vÉÉÌ¨ÉEò ¨ÉÖÊJÉªÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÖHò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ´ªÉÊHò Eäò ¨ÉÚ±É +Éè®ú vÉ¨ÉÇ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ  ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÉävÉ +Éè®ú =xÉEäò Ê±ÉªÉä  ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ ¨ÉÚ±ªÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå 

{ÉÊ®úYÉÉxÉ näùiÉÒ ½èþ, VÉ¤ÉÊEò =xÉEäò vÉ¨ÉÇ +Éè®ú ¨ÉÚ±É ¨Éå Ê´É·ÉÉºÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

ºÉÆºEÞòÊiÉ +Éè®ú Ë±ÉMÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉ oùgø ºÉÚSÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò, EÖòUô ºÉÆºEÞòÊiÉ ¨Éå ÎºjÉªÉÉÄ ®úÉVÉxÉÒÊiÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä ¦ÉÉMÉ xÉ½þÓ ±ÉäiÉÓ* <ºÉ iÉ®ú½þ ÊEò ÎºlÉÊiÉ ¨Éå 

=x½åþ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ºÉÊGòªÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò Ê±ÉªÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

Ê¶ÉIÉÉ, ºÉÉIÉ®úiÉÉ +Éè®ú vÉÉÌ¨ÉEò iÉlÉÉ  ¨ÉÚ±É ªÉÉ VÉÉiÉÒªÉ VÉÖc÷É´É ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ÊEò ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ +Éè®ú =xÉEòÒ iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É ½Öþ+É* BEò 

Ê´É¶Éä¹É ¨ÉÚ±É ªÉÉ VÉÉiÉÒªÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ VÉxÉºÉÆJªÉÉ Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨Éå iÉäVÉÒ ºÉä Eò¨ÉÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ºÉÚSÉEò ½èþ ÊEò |É¤ÉÆvÉxÉ xÉÒÊiÉªÉÉå EòÉ =ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ {É®ú +ºÉ¨ÉÉxÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷É ½èþ* <ºÉ Ê´É´ÉäSÉxÉÉ ¨Éå EòÊ`öxÉÉ<Ç 

ªÉ½þ  ½èþ ÊEò |É¤ÉÆvÉxÉ xÉÒÊiÉªÉÉå EòÉä ¤ÉÒSÉ ¨Éå ºÉ½þºÉÆ¤ÉÆÊlÉiÉ Eò®úxÉÉ ºÉ¦ÉÒ nÚùºÉ®úÒ xÉÒÊiÉªÉÉå +Éè®ú EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ºÉä VÉÉäÊEò <ºÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

+ÉªÉÖ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ºÉÆºÉÉvÉxÉ {É®ú {Éc÷xÉä ´ÉÉ±Éä nù¤ÉÉ´É EòÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* BEò xÉÉèVÉ´ÉÉxÉÉå EòÒ VÉxÉºÉÆJªÉÉ VÉÉä ÊEò Eò<Ç nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ<Ç IÉäjÉ ¨Éå +É¨É ½èþ, ªÉ½þ ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úiÉÒ 

½èþ ÊEò ´É½þÉÄ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ´É¹ÉÉç ¨Éå ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú +ÊvÉEò nù¤ÉÉ´É ¤ÉxÉäMÉÉ*

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò EòÉªÉÇGò¨É Eäò {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ¨Éå, +ÉªÉÖ, Ë±ÉMÉ, Ê¶ÉIÉÉ, ¨ÉÚ±É / VÉÉÊiÉ / VÉxÉVÉÉÊiÉ, vÉ¨ÉÇ +Éè®ú ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò føÉÄSÉä Eäò Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ÊEòªÉä MÉªÉä 

±ÉÉäMÉÉå EòÒ Ê´ÉºiÉÞiÉÉ EòÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ - ªÉÊnù ´É½þÉÄ 30|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¤ÉÉä]õ ¨ÉÉÊ±ÉEò, 60 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉ±É uùÉ®úÉ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®ú 10 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú ½èþ, iÉÉä ]õÒ¨É 

EòÉä ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ EòÒ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò Ê±ÉªÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò VÉèºÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò <ºÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ |ÉÉ®Æú¦É ½þÉäxÉä Eäò {ÉÚ´ÉÇ ¨ÉÖJªÉ 

ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* näùJÉå 3.4SÉªÉÊxÉiÉ =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå {É®ú SÉSÉÉÇ Eäò Ê±ÉªÉä* 

K12. ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ´É½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ½èþ VÉÉä VÉÉä ÊEò VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ ªÉÉ +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ VÉèºÉä +ÉªÉ, JÉÉt ªÉÉ +xªÉ ÊxÉ´ÉÉÇ½þ Eäò ºÉÉvÉxÉ* |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ »ÉÉäiÉ ½èþ, VÉ¤ÉÊEò 

ÊuùiÉÒªÉ +Éè®ú iÉÞiÉÒªÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ, nÚùºÉ®äú +Éè®ú iÉÒºÉ®äú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ »ÉÉäiÉ ½éþ*

+ÉÆEòc÷Éå EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÉÆEòcä÷ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ VÉèºÉä VÉxÉMÉhÉxÉÉ ºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ, ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ Ê®úEòÉbÇ÷ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Ê´ÉEòÉºÉ ªÉÉäVÉxÉÉ uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* VÉ¤ÉÊEò, ªÉ½þ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò ºiÉ®ú {É®ú 

|ÉºiÉÖiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉä MÉªÉä ½éþ VÉÉä ÊEò |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEäò* =nùÉ½þ®úhÉ- {ÉªÉÇ]õxÉ EòÉä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, VÉ¤ÉÊEò |É¤ÉÆvÉEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ 

ÊEò ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ´ÉÉì]õ®ú º{ÉÉä]ÇõºÉ +Éì{É®äú]õ®ú ½éþ +Éè®ú ÊEòiÉxÉä ½þÉä]õ±É Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ ½éþ* ªÉ½þ <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå VÉèºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉäC]õ®ú(=nùÉ. ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉ ºÉÆPÉ, 

½þÉä]õ±É ºÉÆPÉ +ÉÊnù) Eäò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉªÉÉå EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* <ºÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ / ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå VÉèºÉÉ ÊEò xÉÒSÉä ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ <ºÉä ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ 

Eò®úxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ]õÒ¨É MÉè®ú EòÉxÉÚxÉÒ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUô ºÉEòiÉÒ ½èþ, VÉèºÉä +´ÉèvÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ¨ÉUô±ÉÒ +ÉÊnù {ÉEòc÷xÉÉ +ÉÊnù* <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ ªÉÉ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ºÉ´ÉæIÉhÉ 

Eäò =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå ºÉä Ê¨É±ÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉä ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* ÊxÉ®úÒIÉhÉ ªÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ ºÉä ¦ÉÒ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ 

EòÒ +´ÉèvÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ ªÉÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*     

]õÒ¨É ¤Éä®úÉäVÉMÉÉ®úÒ ªÉÉ +±{É ®úÉäVÉMÉÉ®ú Eäò ºiÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ {ÉÚUô ºÉEòiÉÒ ½èþ - +Éè®ú <ºÉ ºiÉ®ú EòÉ >ÄðSÉÉ ½þÉäxÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ {É®ú +ÊvÉEò nù¤ÉÉ´É EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ +Éè®ú ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®åú ÊEò |ÉiªÉäEò ´ÉMÉÇ ¨Éå  EòÉªÉÇ®úiÉ ªÉÉ ®úÉäVÉMÉÉ®ú ¨Éå ±ÉMÉÒ ½Öþ<Ç VÉxÉºÉÆJªÉÉ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ÊEòiÉxÉÉ 

½èþ +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ VÉÉä ÊEò |ÉiªÉäEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨Éå ±ÉMÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ VÉÉä ÊEò =xÉEòÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ½èþ* <xÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå ªÉÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå 

xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä =nùÉ½þ®úhÉ EòÒ iÉ®ú½þ xÉÉä]õ Eò®åú*
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ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ ¤Éc÷É ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉªÉÇ®úiÉ VÉxÉºÉÆJªÉÉ EòÉ 

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉä <ºÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä 

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨ÉÉxÉ Eò®ú 

Eò®úiÉä ½éþ

±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ VÉÉä <ºÉä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨ÉÉxÉ Eò®ú 

Eò®úiÉä ½éþ

EòÉªÉÇ®úiÉ VÉxÉºÉÆJªÉÉ EòÉ 

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉä <ºÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

EòÉä nÚùºÉ®úÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨ÉÉxÉ Eò®ú 

Eò®úiÉä ½éþ

EòÉªÉÇ®úiÉ VÉxÉºÉÆJªÉÉ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉä 

<ºÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä iÉÒºÉ®úÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

¨ÉÉxÉ Eò®ú Eò®úiÉä ½

1. ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú 58% 580 20% 10%

2. ´ÉÉì]õ®ú º{ÉÉä]ÇõºÉ +Éì{É®äú]õ®ú 10% 100 0% 0%

3. +ÉìC´ÉÉEò±SÉ®ú Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ 20% 200 5% 1%

4. ½þÉä]õ±É Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ 5% 50 0% 0%

5. EÞò¹ÉEò 5% 50 10% 4%

6. ºÉ®úEòÉ®úÒ EòÉªÉÇ 3% 30 0% 0%

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä Ê{ÉUô±Éä ´É¹ÉÇ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ¨Éå ºÉä PÉ]õÉEò®ú ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®åú* <xÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ªÉÉ nù¶ÉÉ, 

={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú (K16),  |É¦ÉÉ´É EòÉ ºiÉ®ú +Éè®ú |ÉEòÉ®ú (K22) +Éè®ú ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®äú (S17) Eäò ¤ÉÉävÉ ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä =xÉEäò ºÉ½þºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉä näùJÉxÉä Ê±ÉªÉä Eò®åú* ªÉ½þ ¤Écä÷ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +Éè®ú 

=ºÉEäò ¨É½þi´É, =ºÉ¨Éå |ÉiªÉäEò ¨Éå ±ÉMÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +Éè®ú ºÉÆJªÉÉ +Éè®ú =ºÉ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ EèòºÉä ¤Énù±ÉÉ´É +ÉªÉÉ =ºÉEòÉ BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò +Éè®ú ÊuùiÉÒªÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÉä VÉÉäc÷É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò BEò ºÉÚSÉEò Eäò °ü{É ¨Éå |ÉiªÉäEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ EòÉä ÊnùJÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ =nùÉ½þ®úhÉ ¨Éå EòÉªÉÇ®úiÉ VÉxÉºÉÆJªÉÉ 

EòÉ 80 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨ÉUô±ÉÒ{ÉÉ±ÉxÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ VÉ¤ÉÊEò 10 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ <ºÉä iÉÒºÉ®úÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ*

<ºÉÒ iÉ®ú½þ Eäò +ÉÆEòcä÷ ºÉ´ÉæIÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÒ BEòjÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ½éþ* {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉä =xÉEäò +ÉÆEòc÷Éå EòÒ ºÉiªÉiÉÉ EòÒ {Éc÷iÉÉ±É ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ¨Éå +ÊvÉEò +ÆiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä 

BEò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ VÉxÉMÉhÉxÉÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÚÊSÉiÉ ½èþ ÊEò ºÉ´ÉæIÉhÉ +ÉÆEòcä÷ ºÉÉ®úÒ VÉxÉºÉÆJªÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ(xÉ ÊEò ÊºÉ¡Çò EòÉªÉÇ®úiÉ VÉxÉºÉÆJªÉÉ {É®ú), ÊVÉºÉ¨Éä ´Éä ¤Éä®úÉäVÉMÉÉ®ú ¦ÉÒ 

¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* ºÉ½þÒ iÉÉè®ú {É®ú iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ Ê¡ò®ú ºÉä MÉhÉxÉÉ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB VÉÉä ÊEò ÊºÉ¡Çò =xÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉä VÉÉä EòÉªÉÇ®úiÉ Eäò °ü{É ¨Éå ºÉÚSÉÒ¤Érù ½éþ (´É½þ ½éþ 

-ºÉÚÊSÉiÉ ½èþ ÊEò VÉÉä ±ÉÉäMÉ UôÉjÉ, ¤Éä®úÉäVÉMÉÉ®ú +ÉÊnù  =xÉEäò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú xÉÉä]õ ÊEòªÉä MÉªÉä ½éþ)*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ={ÉªÉÉäMÉÒ »ÉÉäiÉ ½èþ ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®äú ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉªÉä* ªÉ½þ iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉ ±ÉMÉä ½ÖþB ½éþ =xÉEòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ 

|ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú ºÉÆJªÉÉ EòÒ +ÊvÉEòiÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®äú EòÉä <ÆÊMÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉEòÉ®ú +Éè®ú ºiÉ®ú (K23) +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ ¨Éå +ÉªÉä 

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉä ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®äú EòÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ - ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉ ªÉÊnù ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ EòÉä +{ÉxÉÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨ÉÉxÉEò®ú =ºÉEòÒ +Éä®ú 

Ê´ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ iÉÉä +ÊvÉEò ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ =¦É®úiÉÉ ½Öþ+É ¨ÉÉ¨É±ÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ªÉ½þ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ ÊEò ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgøxÉä Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ 

PÉ]õ ®ú½þÒ ½èþ* ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú (K16) +Éè®ú |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉEòÉ®ú +Éè®ú ºiÉ®ú (K23)  Eäò ºÉÉlÉ iÉÖ±ÉxÉÉ  ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ ªÉ½þ näùJÉxÉä ¨Éå ÊEò EèòºÉä ´É½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ºÉÆ¦É´ÉiÉ& ¤ÉføiÉÒ ®ú½åþMÉÒ* ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ 

JÉiÉ®äú EòÉ |ÉiªÉIÉ ¤ÉÉävÉ (S17) ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ ªÉ½þ näùJÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ <xÉ ¤ÉgøÉäiÉÊ®úªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ ¤ÉÉävÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ- CªÉÉ =x½þÉåxÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉä näùJÉÉ ½èþ* ªÉÊnù 

¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ +SUôÒ ½èþ, ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ |ÉEòÉ®ú ½þ±EòÉ ½èþ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉÉ ÊEò ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä ºÉä ¨ÉvªÉ¨É ªÉÉ =SSÉ |É¦ÉÉ´É {Écä÷MÉÉ iÉÉä BäºÉÒ 

nù¶ÉÉ ¨Éå ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ JÉiÉ®úÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ* 

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ¨É½þi´É EòÉ ¦ÉÒ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*  ªÉÊnù +ÊvÉEò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ 

+ÊvÉEò ½þÉäMÉÒ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ¨É½þi´É +ÊvÉEò ½þÉäMÉÉ* ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ iÉ]õÒªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +Éè®ú ªÉÉ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¤ÉgøÉäiÉ®úÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ºÉÚSÉEò ½èþ 

ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò ¨É½þi´É ¨Éå ¤ÉgøÉäiÉ®úÒ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ* ±ÉÉèMÉÉå EòÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ´ªÉ´ÉÉºÉÉªÉÉå ¨Éå Ê´ÉiÉ®úhÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ +ÉÌlÉEò ÎºlÉ®úiÉÉ EòÉ ºÉÚSÉEò ½èþ, VÉÉä ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ¨É½þi´É +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò {É±É]

õÉ´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*  

ªÉÊnù ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò +ÊvÉEòiÉ®ú ±ÉÉäMÉ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉä ½éþ, iÉÉä ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ =tÉäMÉ Eäò JÉi¨É ½þÉäxÉä ºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú °ü{É ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäMÉÉ* nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ ¨Éå +xÉäEòÉå PÉ®äú±ÉÚ 

<EòÉ<ªÉÉå Eäò Eò<Ç-Eò<Ç ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ½þÉäiÉä ½éþ, VÉÉä ÊEò ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò EòÉªÉÇxÉÒÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä ÊEò =xÉEòÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ +ÉªÉ EòÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

+ÉÊJÉ®ú ¨Éå, ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ {É®ú |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ EòÉªÉÇxÉÒÊiÉ Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ - |É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ näùJÉiÉä ½éþ ÊEò CªÉÉ ´ÉèEòÎ±{ÉEò 

+ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Eäò Ê±ÉªÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ÊnùªÉä VÉÉxÉä ºÉä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉå ¨Éå Ê´ÉºlÉÉ{ÉxÉ oùÎ¹]õMÉÉäSÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ ªÉÉ ´Éä näùJÉiÉä ½éþ ªÉÊnù ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä Eäò Ê±ÉªÉä |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ IÉäjÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä ºÉä ±ÉÉäMÉ ¨ÉUô±ÉÒ 

{ÉEòc÷xÉä Eäò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨Éå +ÉiÉä ½éþ*

<xÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò uùÉ®úÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú =xÉEòÒ ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ Eäò ºiÉ®ú EòÉ YÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ̈ É½þi´É VÉÉxÉxÉä ºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ 

fÆøMÉ ºÉä ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå +{ÉxÉÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É näùiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò VÉÉä ¦ÉÒ ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉªÉä VÉÉªÉåMÉä =ºÉ¨Éå {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ*
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ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ , ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú º´ÉÉÊ¨Éi´É +ÊvÉEòÉ®ú

K13. ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ , ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú º´ÉÉÊ¨Éi´É +ÊvÉEòÉ®ú

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ, ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú ºÉÆ{ÉÊkÉ EòÉ BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÉ{É ½èþ* ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ºiÉ®ú (VÉèºÉä - +º{ÉiÉÉ±É, ºEÚò±É, ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ, ¡èòCºÉ, <Æ]õ®úxÉä]õ, 

¥ÉÉb÷¤Ééb÷, Ê´ÉtÖiÉ +É{ÉÚÌiÉ, Ê´É{ÉhÉxÉ, GèòÊb÷]õ, ½þÉä]õ±É, VÉ±É+É{ÉÚÌiÉ, {ÉÊ®ú´É½þxÉ- ´ÉÉªÉÖ, VÉ½þÉVÉ, ¤ÉºÉ, ªÉÉ ]ÅäõxÉ, ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Ê´ÉiÉ®úhÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ,¶ÉÒiÉÉMÉÉ®ú, º´ÉªÉÆ ºÉä´ÉEò ºÉ¨ÉÚ½þ) +Éè®ú +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ(VÉèºÉä- 

ºÉc÷Eåò, ={ÉªÉÉäMÉÒ SÉÒVÉå +ÉÊnù) EòÉ BEò Ê´É´É®úhÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå uùÉ®úÉ b÷É±Éä MÉªÉä |É¦ÉÉ´ÉÉå(=nùÉ.- ºÉÒ´ÉäVÉ ]ÅõÒ]õ¨Éå]õ) EòÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä VÉ°ü®úÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¶ÉÉÊ¨É±É 

½èþ* 

´ªÉÉ{ÉÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ, ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú +ÉÌlÉEò Ê´ÉEòÉºÉ iÉlÉÉ +´ÉºÉ®úÉå EòÉ VÉÉä ÊEò ={É±É¤vÉ GèòÊb÷]õ +Éè®ú ºÉÆSÉÉ®ú +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ EòÉ BEò ¨ÉÉ{É ½èþ* ªÉ½þ  IÉäjÉ Eäò ´ÉÉÊhÉÎVªÉEò 

´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eäò |ÉEòÉ®ú +Éè®ú ºÉÆJªÉÉ iÉlÉÉ =ºÉEäò ¨ÉÉÊ±ÉEò EòÉèxÉ ½éþ(CªÉÉ ¨ÉÉÊ±ÉEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉä ´É½þÉÄ Eäò ¨ÉÚ±É´ÉÉºÉÒ ½èþ ªÉÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ ½éþ) {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eäò º´ÉÉÊ¨Éi´É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉä ªÉ½þ YÉÉiÉ 

½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ´ªÉÉ{ÉÉ®ú ºÉä ½Öþ<Ç +ÉªÉ EòÉ IÉäjÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉªÉä JÉSÉÇ ÊEòªÉä VÉÉxÉä EòÒ CªÉÉ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú +MÉ®ú BäºÉÉ ½èþ iÉÉä <ºÉ IÉäjÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ {É®ú =ºÉEòÉ |É¦ÉÉ´É +ÊvÉEò ªÉÉ Eò¨É CªÉÉ 

½þÉäMÉÉ* ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú |ÉºÉÉ®ú +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +Éè®ú +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò GèòÊb÷]õ ={É±É¤vÉiÉÉ, +SUôÒ ºÉÆSÉÉ®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´É½þxÉ +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* 

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ¨ÉÖÊJÉªÉÉ, ªÉÉ ]õÉì=xÉ <ÆVÉÒÊxÉªÉ®ú, xÉMÉ®ú Ê®úEòÉbÇ÷ ºÉä |ÉÉ{iÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ Eäò +ÉÆEòc÷Éå Eäò {ÉÖxÉ®úÒIÉhÉ, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò 

Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå ºÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå PÉÚ¨ÉxÉä-Ê¡ò®úxÉä ºÉä, ÊxÉ®úÒIÉhÉ ªÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ Eäò ºÉÆJªÉÉ{ÉjÉ uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB CªÉÉ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ SÉÒVÉå +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½èþ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®úxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ--

ºEÚò±É, ÊxÉ´ÉÉºÉÒ b÷ÉìC]õ®ú, ÊxÉ´ÉÉºÉÒ xÉºÉÇ, +º{ÉiÉÉ±É, EòÉªÉÇ®úiÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ±ÉªÉ, Ê´ÉtÖiÉ +É{ÉÚÌiÉ, ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ, <Æ]õ®úxÉä]õ, ®äúÊb÷ªÉÉä, ]äõ±ÉÒÊ´ÉVÉxÉ, ºÉÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ, ºÉÒ´ÉäVÉ ]ÅõÒ]õ¨Éå]õ {±ÉÉÆ]õ, +É<ºÉ {±ÉÉÆ]õ, {ÉCEòÒ 

ºÉc÷Eåò, VÉ±É +É{ÉÚÌiÉ, ¤ÉéËEòMÉ ºÉä´ÉÉBÄ,. +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò GèòÊb÷]õ, vÉÉÌ¨ÉEò <¨ÉÉ®úiÉå, ®äúº]ÅõÉä®åú]õ, {ÉÊ®ú´É½þxÉ, VÉ½þÉVÉ, ´ÉÉªÉÖªÉÉxÉ, ¤ÉºÉ, ]ÅäõxÉ EòÒ ={É±É¤vÉ +É´ÉÞÊiÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ*

´ªÉÉ{ÉÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB CªÉÉ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ SÉÒVÉå MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½èþ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®úxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ--

JÉÉt ¤ÉÉWÉÉ®ú, ®äúº]ÅõÉä®åú]õ, ¡Öòb÷ º]õÉì±É, MÉèºÉ º]äõ¶ÉxÉ, ¤ÉéEò, ÊMÉ®ú´ÉÒ nÖùEòÉxÉ, Ê´ÉÊ¶É¹]Âõ |ÉEòÉ®ú Eäò º]õÉä®ú, ÊMÉ}]õ ¶ÉÉì{É, MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¶ÉÉì{É, ]Úõ®ú +Éì{É®äú]õ®ú, ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ MÉÉ<b÷, +ÊiÉÊlÉMÉÞ½þ /½þÉä]

õ±É /Ê®úºÉÉ]Çõ, xÉÉèEòÉ ÊEò®úÉªÉä {É®ú ±ÉäxÉÉ*

|ÉiªÉäEò SÉÒVÉå ÊVÉºÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäMÉÉ ÊEò EòÉèxÉ <xÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®úÉå EòÉä ¨ÉÉÊ±ÉEò ½èþ(ªÉ½þ ÊEò ¨ÉÉÊ±ÉEò ÊxÉ´ÉÉºÉ ºlÉÉxÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¨ÉÚ±É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ)*  Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 

´ÉMÉÉç Eäò ´ªÉÉ{ÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä ºÉÆJªÉÉ uùÉ®úÉ =xÉEäò ¨É½þi´É EòÉä ®éúËEòMÉ Eò®åú VÉèºÉÉ ÊEò xÉÒSÉä ÊnùªÉä ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* =xÉEäò ÊxÉ´ÉÉºÉ ºlÉÉxÉ +Éè®ú ¨ÉÚ±É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä º{É¹]õ °ü{É ºÉä 

{ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®åú*

´ªÉÉ{ÉÉ®ú GèòÊb÷]õ »ÉÉäiÉ +Éè®ú ¤ªÉÉVÉ nù®ú ®éúEò ªÉÉ ¸ÉähÉÒ* ¨ÉÉÊ±ÉEò EòÉ ¨ÉÚ±É ÊxÉ´ÉÉºÉ +Éè®ú 

ÊxÉ´ÉÉºÉ EòÉ ºlÉÉxÉ

®éúEò ªÉÉ ¸ÉähÉÒ*

+É´ÉÞÊiÉ Eäò Gò¨É ¨Éå ¸ÉähÉÒ : ºÉ¤ÉºÉä xÉÒSÉä Eäò ´ÉMÉÇ EòÉä 1 ¸ÉähÉÒ nùÒ VÉÉªÉäMÉÒ*

EÖòUô +xªÉ |ÉEò®úhÉÉå ¨Éå <ºÉ ºÉÚSÉÒ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ +Éè®ú ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ  EòÒ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉä +ÊvÉEò `öÒEò-`öÉEò fÆøMÉ ºÉä |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ 

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ* |ÉÉÆiÉ ¨Éå +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÒ ®åúVÉ EòÉä ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*  =nùÉ½þ®úhÉ - ªÉÊnù ]äõ±ÉÒÊ´ÉVÉxÉ {É½þ±Éä ºÉä |ÉÉÆiÉ ¨Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½èþ {É®úxiÉÖ ºÉä]äõ±ÉÉ<]õ Ê®úºÉÒ´É®ú |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò º]

äõVÉ {É®ú |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ +ÊvÉEò +xÉÖEÚò±É ½þÉäMÉÉ ÊEò ºÉä]äõ±ÉÉ<]õ Ê®úºÉÒ´É®ú EòÉä ºÉÚSÉÒ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +lÉÇ {ÉÚhÉÇ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä BEònù¨É 

ºÉ½þÒ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú Ê´ÉxªÉÉºÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ, VÉèºÉä- |ÉÒ ªÉÉ {ÉÉäº]õ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ªÉÉ iÉ]õÒªÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ IÉäjÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ*

<ºÉÒ iÉ®ú½þ ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò GèòÊb÷]õ Eäò +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +Éè®ú +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò »ÉÉäiÉ : ¤ÉéEò, ¨ÉÉ<GòÉä GèòÊb÷]õ ºEòÒ¨É, ºÉ½þEòÉ®úÒ ºÉÆºlÉÉBÄ, {ÉÊ®úGòÉ¨ÉÒ ÊxÉÊvÉ, ºÉÉ½ÚþEòÉ®ú +ÉÊnù EòÒ 

ºÉÚSÉÒ ºlÉÉÊ{ÉiÉ EòÒ VÉÉªÉä* <xÉ¨Éå  |ÉiªÉäEò GèòÊb÷]õ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå ºÉä ¤ªÉÉVÉ nù®ú, |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ ¶ÉiÉæ (=nùÉ. xÉÉèEò®úÒ EòÒ ¶ÉiÉç, Ë±ÉMÉ  Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú {ÉÉÆ¤ÉnùÒ, ÊxÉ´ÉÉºÉ ºlÉÉxÉ +ÉÊnù) 

EòÉä {ÉÚUôÉ VÉÉªÉä +Éè®ú ]õÒ¨É EòÉä ªÉ½þ xÉÉä]õ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò CªÉÉ GèòÊb÷]õ EòÉ »ÉÉäiÉ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ªÉÉ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ½èþ*

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ : ]õÒ¨É <xÉ SÉÒVÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå =xÉEòÒ ºÉÆJªÉÉ +Éè®ú +Ê¦É±ÉIÉhÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEòjÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* 
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¨ÉÉxÉ´É º´ÉÉºlÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¦ÉÒ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*  ªÉ½þ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉä¹ÉhÉ +Éè®ú º´ÉÉºlÉ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ iÉlÉÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ EòÉ 

¨ÉÉ{É ½èþ* ªÉÊnù iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ +Éè®ú +ÉªÉ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ ¨Éå =zÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ +É¶ÉÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå ¨ÉÉxÉ´É 

º´ÉÉºlÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉiÉÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú +ÉªÉäMÉÉ* ¨ÉÉxÉ´É º´ÉÉºlÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉiÉÉ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +xÉäEò ºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉºÉ¨Éå {ÉènùÉ ½ÖþªÉä ¤ÉSSÉä +Éè®ú ¨ÉÉiÉÉ+Éå EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ nù®ú, º´ÉÉºlÉ 

ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ nù®ú VÉèºÉä- BSÉ+É<Ç´ÉÒ / Bb÷ºÉ +ÉÊnù ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½éþ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú +Éè®ú ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ SÉÒVÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®ú =ºÉä ºÉÉIÉiEòÉ®ú / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

´ªÉ{ÉÉ®ú º´ÉÉÊ¨Éi´É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉ BEò =nùÉ®úhÉ xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ-

´ªÉÉ{ÉÉ®ú GèòÊb÷]õ ¸ÉähÉÒ ªÉÉ ®éúEò ¨ÉÉÊ±ÉEò EòÉ ¨ÉÚ±É ÊxÉ´ÉÉºÉ +Éè®ú ÊxÉ´ÉÉºÉ 

EòÉ ºlÉÉxÉ

®éúEò ªÉÉ ¸ÉähÉÒ

¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ MÉÉ<b÷ º´ÉÆªÉ / {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú 

¤ÉéEò 

1

2

¨ÉÚ±É ÊxÉ´ÉÉºÉÒ, ÊxÉ´ÉÉºÉÒ

¨ÉÚ±É ÊxÉ´ÉÉºÉÒ xÉ½þÓ, ÊxÉ´ÉÉºÉÒ

1

2

¨ÉUô±ÉÒ ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ ºÉÉ½ÚþEòÉ®ú

¤ÉéEò

1

2

¨ÉÚ±É ÊxÉ´ÉÉºÉÒ, ÊxÉ´ÉÉºÉÒ

¨ÉÚ±É ÊxÉ´ÉÉºÉÒ xÉ½þÓ, ÊxÉ´ÉÉºÉÒ

1

2

]Úõ®ú +Éì{É®äú]õ®ú º´ÉªÉÆ

¤ÉéEò

1

2

ºÉ¨ÉÖpù{ÉÉ®ú, Ê´Énäù¶ÉÒ

®úÉ¹]ÅõÒªÉ +ÊxÉ´ÉÉºÉÒ, +ºlÉÉxÉÒªÉ

Ê´Énäù¶ÉÒ, ÊxÉ´ÉÉºÉÒ

1

2

3

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ <ºÉ ºÉÚSÉÒ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú* <ºÉ ºÉÚSÉÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÉä +Éè®ú 

=ºÉ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* ´ªÉÉ{ÉÉ®ú ¨ÉÉÊ±ÉEòÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú +Éè®ú näùJÉå ÊEò ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ =xÉEòÒ ®åúÊEòMÉ ¨Éå CªÉÉ ¤Énù±ÉÉ´É ½Öþ+É ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®äú ´ÉMÉÇ 

Eäò ´ªÉ{ÉÉ®úÒ ÊEòºÉ iÉ®úºÉ ºÉä =¦É®ú Eò®ú +ÉMÉä +ÉªÉä ½éþ*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?

ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ +Éè®ú ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ {É®ú |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É Eäò ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉªÉÇGò¨É Eäò uùÉ®úÉ 

|É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ näùJÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉÚSÉÒ¤Érù SÉÒVÉÉå Eäò Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½þÉäxÉä ºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ +Éè®ú iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ ¤ÉgøÒ ½èþ, Eò¨É ½Öþ<Ç ½èþ ªÉÉ ´ÉèºÉÒ EòÒ ´ÉèºÉÒ ¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ´ÉÉÊhÉÎVªÉEò ´ªÉÉ{ÉÉ®ú 

¤ÉgøxÉä ºÉä VÉèºÉä- MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ ¶ÉÉì{É, {ÉªÉÇ]õEòÉå Eäò Ê±ÉªÉä ½þÉä]õ±É +Éè®ú ®äúº]ÅõÉä®åú]õ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ºÉÚSÉEò ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +ÉÌlÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ¤ÉgøÉäiÉ®úÒ ½Öþ<Ç ½èþ* <xÉ ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå EòÉä iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ 

Eäò |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ EòÉªÉÇGò¨É ºÉä VÉÉäc÷xÉÉ EòÊ`öxÉ ½èþ* EÖòUô +xªÉ |ÉEò®úhÉÉå ¨Éå ªÉ½þ xÉVÉnùÒEòÒ iÉÉè®ú {É®ú VÉÖc÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ, =nùÉ½þ®úhÉ ªÉÊnù BEò |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä VÉ±É¨ÉÉMÉÇ ªÉÉ ºÉÒ´ÉäVÉ 

]ÅõÒ]õ¨Éå]õ {±ÉÉÆ]õ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* +xªÉ IÉäjÉÉå ¨Éåú iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò Ê±ÉªÉä +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ ªÉÉ +ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå EòÉ =kÉ®únùÉÊªÉi´É xÉ½þÓ ®úJÉiÉä*

¤ÉèËEòMÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ, ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉå Eäò Ê±ÉªÉä ¤É¡Çò ={É±É¤vÉiÉÉ, {ÉCEòÒ ®úÉäb÷Éå EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ =xÉ ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉå Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÃÉäMÉÒ ½èþ VÉÉä +{ÉxÉÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* `öÒEò <ºÉÒ 

ºÉ¨ÉªÉ ºÉÒ´ÉäVÉ ]ÅõÒ]õ¨Éå]õ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ CªÉÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú MÉÆnùÉ {ÉÉxÉÒ iÉ]õÒªÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ +ÊiÉÊlÉMÉÞ½þ / ½þÉä]õ±É / ®äúº]õÉä®åú]õ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå 

ºÉÚSÉxÉÉ Ê¨É±ÉxÉä ºÉä =ºÉä IÉäjÉ Eäò {ÉªÉÇ]õxÉ Eäò ºiÉ®ú EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

@ñhÉ +Éè®ú =ºÉEäò »ÉÉäiÉ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ °ü{É ºÉä {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå ºÉä @ñhÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ¨Éå iÉlÉÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä =xÉEäò ´ªÉÉ{ÉÉ®ú EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ¤ÉgøÉxÉä +´ÉºÉ®ú näùiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉ 

BEò iÉÊ±ÉEòÉ Eäò °ü{É ¨Éå @ñhÉ Eäò »ÉÉääiÉ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ªÉÉ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò (VÉèºÉä- ¤ÉéEò, Ê®ú´ÉÉ±ÉË´ÉMÉ ¡Æòb÷, EòÉä+Éì{É®äúÊ]õ´É), @ñhÉ |ÉúÉ{iÉ E®úxÉä Eäò ÊxÉªÉ¨É, =xÉ @ñhÉ »ÉÉäiÉÉå uùÉ®ú |ÉÊiÉ´É¹ÉÇ ÊnùªÉä VÉÉxÉä 

´ÉÉ±Éä @ñhÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ +ÉÊnù EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùiÉÒ ½èþèþ*  

|É¤ÉÆvÉEòÉå uùÉ®úÉ ´ªÉÉ{ÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉiÉÉ ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäxÉä ºÉä =xÉEäò Ê±ÉªÉä SÉ±ÉÉªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä VÉÉMÉ°üEòiÉÉ +Éè®ú +xªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò EòÉªÉÇGò¨É =xÉEòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½ÖþB +Éè®ú =xÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 

Eäò +xÉÖºÉÉ®ú =x½åþ ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úiÉä ½ÖþB =ºÉä ¤ÉxÉÉiÉä ½éþå ÊVÉºÉºÉä =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ  ºÉ¨ÉÖpùÒ |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå |É¦ÉÉ´ÉÒ °ü{É ºÉä ½þÉä ºÉEäò* ´ªÉÉ{ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¨ÉÚ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±ÉxÉä ºÉä ªÉ½þ 

YÉÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ´ªÉÉ{ÉÉ®ú ºÉä Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ±ÉÉ¦É ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå ½þÒ ½èþ ªÉÉ =ºÉä Eò½þÓ ¤ÉÉ½þ®ú ¦ÉäVÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*

+ÆiÉiÉ& , ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ, <Æ]õ®úxÉä]õ EòÉ ={ÉÉäªÉMÉ, ]äõ±ÉÒÊ´ÉVÉxÉ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ =ºÉ IÉäjÉ Eäò ¶ÉèÊIÉEò Ê´ÉEòÉºÉ iÉlÉÉ ´É½þÉÄ Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ¤ÉÒSÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉä 

+ÉMÉä ¤ÉgøÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉºÉä ªÉ½þ +Ê¦ÉªÉÉxÉ ´É½þÉÄ Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¤ÉxÉÉEò®ú +iªÉÊvÉEò |ÉSÉÊ±ÉiÉ ¨ÉÉvªÉ¨É Eäò uùÉ®úÉ SÉ±ÉÉªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
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iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ  ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ 

K14. MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

iÉÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ºÉä ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ* ªÉ½þ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ |ÉiªÉIÉ +Éè®ú +|ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ 

={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÒ ½éþ ªÉÉ =xÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉiÉÒ ½éþ* <ºÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉèºÉä: ¨ÉUôô±ÉÒ {ÉEòòc÷xÉÉ (VÉÒÊ´ÉEòÉ, ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò, ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä EòÉ VÉ½þÉVÉ, ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ), SÉ]Âõ]õÉxÉÉå EòÉä 

¤É]õÉä®úxÉÉ, +ÉìEò]õÉä{ÉºÉ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú, ¨ÉUô±ÉÒ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú, {ÉªÉÇ]õxÉ, ´ÉÉì]õ®ú º{ÉÉä]ÇõºÉ(ºEÖò¤ÉÉ b÷ÉªÉË´ÉMÉ, ºxÉÉäEæòË±ÉMÉ, iÉè®úÉEòÒ, VÉä]õ ¤ÉÉä]õºÉ), +Eò´ÉÉEò±SÉ®ú, ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÊ®ú´É½þxÉ, EÞòÊ¹É, ¨ÉÚÆMÉÉ JÉxÉxÉ, ®äúiÉ JÉxÉxÉ, 

bÅä÷ËMÉMÉ(iÉ±ÉEò¹ÉÇhÉ), iÉä±É-MÉèºÉ Ê´ÉEòÉºÉ, ¡òÉèVÉÒ +bÂ÷b÷É, ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò ºÉ¨ÉÉ¶ÉÉävÉxÉ, VÉÆMÉ±ÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÉ¶ÉÉävÉxÉ, =tÉäMÉ iÉlÉÉ ºÉÆ®úIÉhÉ*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòòÊjÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉªÉå :

iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉvÉ ¨Éå +ÉÆEòcä÷ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®ú Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ VÉèºÉä- MÉÉÄ´É EòÉ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ, 

´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ, ¨ÉUÖô+É®äú,  ¨ÉUô±ÉÒ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÒ +Éè®ú ]Úõ®ú MÉÉ<b÷* +´É±ÉÉäEòxÉ uùÉ®úÉ ¦ÉÒ =ºÉ IÉäjÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* iÉ]õÒªÉ B´É ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå BEò iÉÉÊ±ÉEòÉ ºÉÆMÉÞÊ½þiÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ +Éè®ú =ºÉä ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ/ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ¨Éå nùÌ¶ÉiÉ ½èþ* 

VÉèºÉÉ ÊEò EÖòUô iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ, EöòUô ¤Éä´ÉHò iÉlÉÉ iÉ]õ ºÉä nÚù®ú ºlÉÉxÉÉå {É®ú ½þÉäiÉÒ ½éþ <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ 

½èþ ÊEò ¤É½Öþ{ÉrùÊiÉªÉÉå ºÉä |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä ÊVÉºÉ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ÊEòªÉä MÉªÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉlÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ 

ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú EòÉä ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®ú iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ EòÒ VÉÉ ºÉEäò* +iÉÊ®úHò +ÉÆEòb÷Éå EòÉ BEòjÉÒEò®úhÉ : iÉ]õÒªÉ B´É ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ 

+vªÉªÉxÉ  IÉäjÉ Eäò xÉC¶Éä ºÉä {É½þSÉÉxÉÒ VÉÉ ºÉEòòiÉÒ ½éþ* VÉèºÉä - ½þÉä]õ±É IÉäjÉ BEò ®ÆúMÉ Eäò uùÉ®úÉ {É½þSÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ IÉäjÉ ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú ®ÆúMÉ ºÉä* +ÉÆEòcä÷ xÉC¶Éä {É®ú ºÉÉvÉÉ®úhÉ °ü{É 

¨Éå ªÉÉ Ê´É¶Éä¹É °ü{É ¨Éå ¨ÉÉEÇò ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÉ EòÒ EöòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ{ÉxÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä ÊSÉx½þÒiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä VÉèºÉä - ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ +Éè®ú 

{ÉªÉÇ]õxÉ VÉÉä EòÒ ºÉÉ®äú ºÉÉ±É ¤Énù±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* nù±É  MÉè®úEòÉxÉÚxÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¦ÉÒ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉèºÉä -+´ÉèvÉ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ* CªÉÉåÊEò, <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉ´ÉæIÉhÉ Eäò 

nùÉè®úÉxÉ =kÉ®ú näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ªÉ½þ +ÊiÉ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ

ºÉÚSÉxÉÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä BEòjÉ EòÒ VÉÉªÉä* ÊxÉ®úÒIÉhÉ ºÉä ¦ÉÒ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ MÉè®ú EòÉxÉÚxÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉä  ºÉEòiÉÒ ½èþ*

+ÉÆEòb÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä +Éè®ú +´É±ÉÉääEòxÉ ºÉä BEòjÉ ÊEòªÉä MÉªÉä  +ÉEÆòc÷Éå EòÉä xÉÉä]õ Eò®ú ÊnùJÉÉªÉä +xÉÖºÉÉ® ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÉ®úhÉÒ / ÊuùiÉÒªÉEò  »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ EòÒÊVÉB*

+iÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ´ÉÌhÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ BEò UôÉä]õÉ ´ÉÞiÉÉÆiÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

|É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÚSÉxÉÉBÄ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉåMÉÒ

iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú =ºÉ IÉäjÉ Eäò ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ Ê´É®úÉävÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ þEò®úiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä 

Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉ¡ò ÊEòªÉä ½ÖþB MÉÆnäù {ÉÉxÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå {ÉÆ{É Eò®úxÉÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ& {ÉªÉÇ]õxÉ Eäò Ê±ÉªÉä Ê´É®úÉävÉ {ÉènùÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* +C´ÉÉEò±SÉ®ú EòÒ VÉMÉ½þ ¦ÉÒ ´É½þÉÄ Eäò ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉå EòÉä ºÉ¨ÉöpùiÉ]õ ºÉä ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå VÉÉxÉä 

EòÉ ¨ÉÉMÉÇÇ EòÉä +´É°ürù Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* |ÉªÉÉäHòÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Ê´É®úÉävÉ Eäò =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå  iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ ¤Éä½þiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉ ´É½þÉÄ Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ¡èòºÉ±ÉÉå 

¨Éå |É¦ÉÉ´ÉÒ ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉä ½éþ*

K15. ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖBÄ iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉBÄ

iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´É¶Éä¹É =i{ÉÉnù EòÉä iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉBÄ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå ÊxÉEòÉ±ÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖBÄ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ VÉèºÉä ZÉÓMÉÉ ¨ÉUô±ÉÒ, 

´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò, ¨ÉÚÆMÉä Eä  =i{ÉÉnù +Éè®ú ®äúiÉ; iÉlÉÉ xÉ½þÒ ÊxÉEòÉ±ÉÒä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉä´ÉÉ+Éå ¨Éå MÉÉäiÉÉäJÉÉä®úÒ, ºxÉÉäEæòË±ÉMÉ, M±ÉÉºÉ ¤ÉÉì]õ¨É ]Úõ®ú, ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò ]Úõ®ú +Éè®ú ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ Eäò  Ê±ÉB {ÉEòc÷xÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò +ÉÆEòcä÷  ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå  Eäò ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä 

´ÉÉ±ÉÉå (VÉèºÉä - ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä ´ÉÉ±Éä, ½þÉä]äõ±É BºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ Eäò +vªÉIÉ,±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä 

MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ xÉÉèEòÉ SÉ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä, ]Úõ®ú ±ÉÒb÷®ú)Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉlÉ +xªÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ 

vÉÉ®úEò ÊVÉx½åþ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ YÉÉxÉ ½þÉä Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä BEòjÉ ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ 

½èþ ÊEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú =xÉEäò ¦ÉéèÊiÉEò ºÉ¤ÉÚiÉÉå EòÉ +´É±ÉÉääEòxÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå 

VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä +Éè®ú +ÉMÉä ºÉÚSÉxÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä*

|ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éäò ºÉä iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÖpùÒ 

=i{ÉÉnù ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôiÉä ½ÖþB =ºÉEòÒ {É½þSÉÉxÉ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB* VÉèºÉä {ÉªÉÇ]õxÉ 

iÉ]õÒªÉ B´É ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ 

¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ

{ÉªÉÇ]õxÉ

+ÉìC´ÉÉEò±SÉ®ú

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖBÄ iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉBÄ

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ ZÉÓMÉÉ ¨ÉUô±ÉÒ

OÉÖ{É®ú

+ÉC]õÉä{ÉºÉ

{ÉªÉÇ]õxÉ ½þÉä]õ±É

MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ

+C´ÉÉEò±SÉ®ú PÉÉåPÉÉ

ºÉ¨ÉÖpùÒ ¶Éè´ÉÉ±É
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Eäò Ê±ÉB ½þÉä]äõ±É +Éè®ú MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ EòÉ <ºÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉÉþ* |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+É/=i{ÉÉnù +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå BEò iÉÉÊ±ÉEòÉ ºÉÆMÉÞÊ½þiÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ VÉÉä ÊEò ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ/ 

ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ¨Éå nùÌ¶ÉiÉ ½èþ* 

VÉèºÉÉ ÊEò EÖòUô iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖBÄ /=i{ÉÉnù  iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉBÄ ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ, EÖòUô ¤Éä´ÉHò iÉlÉÉ iÉ]õ ºÉä nÚù®ú ºlÉÉxÉÉå {É®ú ½þÉäiÉÒ ½éþ <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¤É½Öþ{ÉrùÊiÉªÉÉå ºÉä 

|ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉå ÊVÉºÉ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ÊEòªÉä MÉªÉä +´É±ÉÉäEòxÉ iÉlÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú EòÉä ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®ú iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖBÄ /=i{ÉÉnù  iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉBÄ 

EòÒ {É½þSÉÉxÉ EòÒ VÉÉ ºÉEäò*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä BEòjÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå iÉlÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ Eò®ú =ºÉä  ÊnùJÉÉªÉä +xÉÖºÉÉ® ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ ºÉÉ®úhÉÒ ¨Éå ºÉÉ®úhÉÒ¤Érù Eò®åú / ÊuùiÉÒªÉEò  »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ 

{ÉjÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ EòÒÊVÉB*

+iÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ={ÉªÉÖÇHò ºÉÉ®úhÉÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ªÉ½þ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖBÄ /=i{ÉÉnù  iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉBÄ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ 

½èþ VÉÉä ÊEò ´É½þÉÄ Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò <xÉ ´ÉºiÉÖ+Éå /=i{ÉÉnùÉå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½þÉå*

|É¤ÉÆvÉEòÉå iÉlÉÉ +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉåMÉÒ?

PÉ®äú±ÉÚ iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É EòÉä VÉÉxÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå úPÉ®äú±ÉÚ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò =i{ÉÉnùxÉ +Éè® ¨ÉÉEæòË]õMÉ 

Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå* |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ªÉÖÊHòªÉÉå {ÉÊ®úhÉÉ¨É º´É°ü{É =ºÉ IÉäjÉ EòÒ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò =i{ÉÉnùùxÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä ´É½þÉÄ Eäò ´ÉÉÊºÉªÉÉå {É®ú ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ªÉÉ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò 

|É¦ÉÉ´É {Éc÷iÉÉ ½èþ* VÉèºÉä- ªÉÊnù ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ÊxÉ¹ÉävÉ IÉäjÉ ¨Éå {ÉªÉÇ]õxÉ EòÉä ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä =zÉiÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ iÉÉä MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ EòÉ ¨É½þi´É ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú VªÉÉnùÉ ºÉä VªÉÉnùÉ ´É½þÉÄ Eäò ´ÉÉºÉÒ MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ 

+Ê¦ÉªÉÉxÉ ºÉä VÉÖc÷ ºÉEòiÉä ½éþ*

K-16 ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

|ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú BEò Ê´É¶Éä¹É Ê´ÉÊvÉ ªÉÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ(VÉèºÉä- +ÊiÉÊlÉMÉÞ½þ, ºxÉÉäEÇòË±ÉMÉ, ºEÚò¤ÉÉ MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ) ªÉÉ ºÉÉvÉxÉÉå Eäò 

|ÉEòÉ®ú ½éþ VÉÉä ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþ(VÉèºÉä- PÉÉiÉ, VÉÉ±É, xÉÉ´Éå, ®úÎººÉªÉÉÄ)*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

Ê´ÉÊvÉªÉÉå ªÉÉ {ÉrùÊiÉªÉÉå Eäò +ÉÆEòcä÷ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå VÉÉä ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò nù±É Eäò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ (VÉèºÉä-+vªÉIÉ, ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉ BºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ, |ÉÉSÉÒxÉ ®äúiÉ JÉxÉxÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ 

Eäò |É¤ÉÆvÉEò) Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä +É´É±ÉÉäEòxÉ uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå PÉÖ±ÉÊ¨É±ÉEò®ú Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉè®ú 

{É®ú VÉ½þÉÄ <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½éþ {ÉÖxÉ& VÉÉÄSÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

¨ÉÖJªÉ |É¶xÉ ªÉ½þ ÊEòªÉÉ VÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò EòÉèxÉ-ºÉÒ Ê´ÉÊvÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòxÉ ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉªÉä ÊEòªÉÉ 

VÉÉªÉä* VÉèºÉä-¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä Eäò Ê´ÉÊvÉ CªÉÉ ½èþ(VÉèºÉä- OÉÖ{É®ú, ZÉÓMÉÉ) =xÉEòÉ =kÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ- PÉÉiÉ, VÉÉ±É, ®úÎººÉªÉÉå, 

¦ÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉ®úEò®ú ¨ÉUô±ÉÒ{ÉEòc÷xÉÉ ªÉÉ ÎM±ÉËxÉMÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +ÉÊnù* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú {ÉªÉÇ]õxÉ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ  ½þÉä]õ±É ºÉä´ÉÉ Eäò 

¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUäô VÉÉxÉä {É®ú =xÉEòÉ =kÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ- +ÊiÉÊlÉMÉÞ½þ (1-7 Eò¨É®äú) ºÉä ºÉ®úÉªÉ(5-50Eò¨É®äú) ºÉä ½þÉä]õ±É ªÉÉ 

Ê®úºÉÉ]Çõ(50 Eò¨É®úÉå ºÉä VªÉÉnùÉ)* +C´ÉÉEò±SÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôÉ VÉÉxÉä {É®ú =xÉEäò =kÉ®ú ¨Éå iÉ±ÉÉ¤É, ®úººÉÒ ªÉÉ Ë{ÉVÉ®úÉ 

¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¨ÉUô±ÉÒ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôÉ VÉÉxÉä {É®ú =kÉ®ú ¨Éå ¨ÉUô±ÉÒ EòÉä SÉ±ÉEò®ú ªÉÉ ¤ÉÉ<ºÉÉ<ÊEò±É 

{É®ú PÉ®ú-PÉ®ú ¤ÉäSÉxÉÉ ªÉÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºiÉ®ú {É®ú ®äúÊ£òVÉ®äú]õ®ú ªÉÖHò ]ÅõEò uùÉ®úÉ ¨ÉUô±ÉÒ EòÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ 

½èþ* ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò {ÉÊ®ú´É½þxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå |É¶xÉ {ÉÚUôÉ VÉÉxÉä {É®ú =kÉ®ú ¨Éå ¤ÉÆnù®úMÉÉ½þ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ, xÉÉè{ÉÊ®ú´É½þxÉ +Éè®ú ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ 

Eäò Ê±ÉªÉä xÉÉèEòÉÊ´É½þÉ®ú ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ÊºÉ¡Çò =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ* ÊxÉ®úÒIÉhÉ nù±É EòÉä =ºÉ IÉäjÉ Eäò ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ =kÉ®úÉå 

Eäò ´ÉMÉÔEò®úhÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* VÉèºÉä =ºÉ IÉäjÉ ¨Éå ÊºÉ¡Çò ¤Écä÷ ½þÉä]õ±É ½éþ iÉÉä ÊxÉ®úÒIÉhÉ nù±É EòÉä ½þÉä]õ±É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ 

=kÉ®úÉå EòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ´ÉMÉÔEÞòiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò =ºÉ¨Éå ºÉ¤É EÖòUô ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä* {ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ 

/ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* 

+iÉÊ®úHò +ÉÆEòbå÷ BEòÊjÉiÉ Eò®úxÉÉ : |ÉiªÉäEò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä ÊxÉ®úÒIÉhÉ nù±ÉÉå EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ºiÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* VÉèºÉä ÊEòiÉxÉä PÉÉiÉ ªÉÉ ½þÉlÉ®úÎººÉªÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ 

MÉªÉÉ* <xÉ ºÉÆJªÉÉ+Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®ú ªÉ½þ näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉªÉÉä{É®úÉÆiÉ ªÉ½þ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgøÒ, PÉ]õÒ ªÉÉ ÎºlÉ®ú ®ú½þÒ*

•	 ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ Eäò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä ÊxÉ®úÒIÉhÉ nù±É ¨ÉiºªÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eäò |ÉEòÉ®ú EòÉä +ÉMÉä +Éè®ú ´ÉMÉÔEÞòiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú  BEò +Éè®ú EòÉ±É¨É VÉÉäc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ-

•	 ¨¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú - {ÉÉì´É®úªÉÖHò, ¤Éc÷É ÊxÉ´Éä¶É, ¨É¶ÉÒxÉ uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉªÉä ºÉÉvÉxÉ, <±ÉäC]ÅõÉÊxÉCºÉ, ¨ÉVÉnÚù®úÒ {É®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ |É¦ÉÉMÉ, nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ={É±É¤vÉ =i{ÉÉnù, nÚù®úºlÉ VÉ±É ¨Éå {ÉÊ®úSÉÉ±ÉxÉ 

+ÉÊnù

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú 

ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú 

ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖBÄ 

+Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ

{ÉrùÊiÉªÉÉÄ (|ÉÉlÉÊ¨ÉEò)

¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ ZÉÓMÉÉ ¨ÉUô±ÉÒ PÉÉiÉ

OÉÖ{É®ú ½þÉlÉ EòÒ ®úÎººÉªÉÉÄ

{ÉªÉÇ]õxÉ ½þÉä]õ±É +ÊiÉÊlÉMÉÞ½þ (1-7 Eò¨É®äú)

MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ ºEÚò¤ÉÉ

+C´ÉÉEò±SÉ®ú PÉÉåPÉÉ ®úÎººÉªÉÉÄ
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•	 ¨±ÉPÉÖ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú- UôÉä]õÒ xÉÉ´Éå, UôÉä]äõ <ÆÊVÉxÉ, +ÉÆÊ¶ÉEò ªÉÉ {ÉÚhÉÇ°ü{É ºÉä ¨É¶ÉÒxÉ ºÉä ¤ÉxÉÉªÉä ºÉÉvÉxÉ VÉÉä ÊEò SÉÉ±ÉEò uùÉ®úÉ  ºÉÆMÉÞÊ½þiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ½þÉå, {ÉÚhÉÇEòÉÊ±ÉEò ªÉÉ +Æ¶ÉEòÉÊ±ÉEò ¨ÉVÉnÚù®ú, ¨É¶ÉÒxÉ 

+Éè®ú ½þÉlÉ ºÉä ¤ÉxÉÉªÉä MÉÒªÉ®ú, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú, iÉ]õÒªÉ ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå {ÉÊ®úSÉÉ±ÉxÉ +ÉÊnù*

•	 ¨EòÉ®úÒMÉ®ú -  UôÉä]õÒ xÉÉ´Éå, UôÉä]äõ <ÆÊVÉxÉ, +ÉÆÊ¶ÉEò ªÉÉ {ÉÚhÉÇ°ü{É ºÉä ¨É¶ÉÒxÉ ºÉä ¤ÉxÉÉªÉä ºÉÉvÉxÉ VÉÉä ÊEò SÉÉ±ÉEò uùÉ®úÉ  ºÉÆMÉÞÊ½þiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ½þÉå, {ÉÚhÉÇEòÉÊ±ÉEò ªÉÉ +Æ¶ÉEòÉÊ±ÉEò ¨ÉVÉnÚù®ú, ¨É¶ÉÒxÉ 

+Éè®ú ½þÉlÉ ºÉä ¤ÉxÉÉªÉä MÉÒªÉ®ú, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú, iÉ]õÒªÉ ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå {ÉÊ®úSÉÉ±ÉxÉ +ÉÊnù*

•	 ¨VÉÒÊ´ÉEòÉ - +Eäò±Éä {ÉÊ®úSÉÉ±ÉEò, {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ªÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ nù±É, +Æ¶ÉEòÉÊ±ÉEò ¨ÉVÉnÚù®ú, UôÉä]õÒ xÉÉ´Éå, {ÉÉì´É®ú®úÊ½þiÉ, ¨É¶ÉÒxÉ®úÊ½þiÉ, {ÉÊ®úSÉÉ±ÉEò uùÉ®úÉ VÉÉäcä÷ MÉªÉä ªÉÆjÉ, |ÉÉlÉÊ¨ÉEò iÉÉè®ú {É®ú PÉ®äú±ÉÚ 

={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB, iÉ]õÒªÉ VÉ±É ¨Éå {ÉÊ®úSÉÉ±ÉxÉ +ÉÊnù*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú +Éè®ú +´É±ÉÉäEòxÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Ê´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ BEò iÉÉÊ±ÉEòÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú* <xÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ {ÉjÉ ¨Éå 

+ÆÊEòiÉ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ: {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®ú ºÉ¨ÉªÉÉä{É®úÉÆiÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ½ÖþªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä VÉÉxÉå* iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®úÉå EòÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå ¨Éå ½ÖþB {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä +Éè®ú ºiÉ®ú iÉlÉÉ |É¦ÉÉ´É Eäò 

|ÉEòÉ®úÉå ºÉä* ªÉÊnù Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ ªÉÉ {ÉrùÊiÉªÉÉÄ EòÉ ºÉ½þºÉÆ¤ÉÆvÉ ÎºlÉÊiÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´ÉÉå ºÉä ½þÉä iÉÉä (K23) näùJÉå*  

|É¤ÉÆvÉEòÉå iÉlÉÉ +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉåMÉÒ?

|ÉÊGòªÉÉ+Éå ªÉÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉÉxÉÉå EòÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä JÉiÉ®úÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉèºÉä ¨ÉÚÆMÉä EòÒ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå EòÉ JÉi¨É 

½þÉäxÉÉ* {ÉÚ®äú ºÉ¨ÉªÉ <xÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä <xÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå {É®ú |É¤ÉÆvÉxÉ uùÉ®úÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä |É¦ÉÉ´ÉÉå VÉÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* VÉèºÉä-  ªÉÊnù iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ |ÉÉäOÉÉ¨É ¨ÉÚÆMÉä EòÒ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå 

EòÉä {ÉÖxÉ&ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ EòÉªÉÇGò¨É SÉ±ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨ÉÚÆMÉä EòÒ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå EòÉä IÉÊiÉ {É½ÖÄþSÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ VÉÉ®úÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ ºÉÆEäòiÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò +Ê¦ÉªÉÉxÉ +ºÉ¡ò±É ®ú½þÉ ½èþ ¨ÉÚÆMÉä EòÒ SÉ]Âõ]

õÉxÉÉå EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä ¨Éå* <ºÉ ºÉÚSÉxÉÉ ºÉä ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ ÊEò iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ÊEòiÉxÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ®ú½þÉ*

EòÉèxÉºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ =ºÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò Ê´ÉEòÊºÉiÉ  ½þÉä ®ú½äþ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉåEòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò VÉÉMÉ°üEòiÉÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉäÊJÉ¨É¦É®úÒ ½èþ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä ªÉ½þ 

VÉÉxÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä {É½ÖÄþSÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉiÉ®úÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå ºÉä +xÉEäò EòÉªÉÉç +Éè®ú =xÉEäò ºÉÆSÉ®úhÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½éþ*

ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå ½þÉä ®ú½þÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò ¨É½þi´É EòÉä  VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä º{É¹]õ ÊSÉjÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* <ºÉºÉä |ÉªÉÉäHòÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä =xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå 

EòÉ ºiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉiÉä ½ÖþB ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* VÉèºÉä ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É ªÉÆjÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä ºÉä =i{ÉzÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ´É½þÉÄ Eäò {ÉhÉÊvÉ®úÉªÉÉå uùÉ®úÉ +É{ÉºÉ ¨Éå ½þÒ ºÉÖ±ÉZÉÉ ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ 

´É½þ =ºÉ IÉäjÉ Eäò |É¤ÉÆvÉEòÉå ºÉä ºÉÖZÉÉ´É ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò =ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä EèòºÉä ºÉÖ±ÉZÉÉªÉÉ VÉÉªÉä*

K - 17  ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ ¨ÉÚ±ªÉ 

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ ¨ÉÚ±ªÉ |ÉiªÉäEò =i{ÉÉnù EòÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå +{ÉäÊIÉiÉ ªÉÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +lÉÇ ¨ÉÚ±ªÉ ½èþ*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå B´ÉÆ ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ¨ÉÚ±ªÉ Eäò +ÉÆEòcä÷ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå VÉèºÉä ¨ÉUÖô+É®äú, 

JÉ®úÒnùnùÉ®ú, ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÒ, ½þÉä]õ±É SÉ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®ú MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä 

½éþ* =x½åþ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå B´ÉÆ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ ¨ÉÚ±ªÉ nåù(=SSÉ, 

¨ÉvªÉ¨É ªÉÉ ÊxÉ¨xÉ)* +vªÉªÉxÉ  IÉäjÉ ¨Éå |ÉÉ{iÉ =kÉ®úÉå EòÒ +xÉÖ°ü{ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉ®úÒIÉhÉ nù±É 

EòÉä +ÊOÉ¨É iÉÉè®ú {É®ú Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä =SSÉ, ¨ÉvªÉ¨É ªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¨ÉÚ±ªÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* 

VÉèºÉä- ZÉÓMÉÉ ¨ÉUô±ÉÒ EòÒ EòÒ¨ÉiÉ >ÄðSÉÒ ®úJÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ ªÉÊnù =ºÉEòÒ +ÊvÉEò ¨ÉÉÄMÉ iÉlÉÉ +ÊvÉEò >ÆðSÉÒ 

EòÒ¨ÉiÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ B´ÉÆ +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®úÉå ¨Éå ½þÉä* ½þÉä]õ±É ºÉä´ÉÉ EòÉä ¨ÉvªÉ¨É ¨ÉÚ±ªÉ {É®ú ®úJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ 

ªÉÊnù =ºÉ¨Éå EÖòUô ½þÒ +ÊiÉÊlÉ MÉÞ½þ ½þÉå* <ºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä xªÉÚxÉiÉ¨É ¨ÉÚ±ªÉ ¨ÉÚÆMÉä EòÒ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå Eäò IÉÊiÉOÉºiÉ ªÉÉ 

JÉi¨É ½ÖþB IÉäjÉ EòÉä ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä {ÉÊIÉªÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ ¨Énùnù xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB 

´É½þÉÄ xªÉÚxÉiÉ¨É ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ {ÉÊ®úiÉÆjÉ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ nùVÉÇ ½éþ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ / ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå VÉèºÉÉ ÊEò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòb÷Éå EòÉ BEòjÉÒEò®úhÉ : ÊxÉ®úÒIÉhÉ nù±É ¨ÉÖJªÉ ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå EòÒ EòÒ¨ÉiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUô ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ¨ÉiÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ näùJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ =ÊSÉiÉ ½þÉäMÉÉ 

ÊEò  |ÉiªÉäEò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå ¨ÉÖJªÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ +ÉèºÉiÉ EòÒ¨ÉiÉ +ÉÄEòÒ VÉÉªÉ* <xÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ / ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå nùVÉÇ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½ÖþB ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÉÊ®úhÉÒ / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú* =SSÉ, ¨ÉvªÉ¨É +Éè®ú 

xªÉÚxÉiÉ¨É EòÒ¨ÉiÉÉå / ¨ÉÚ±ªÉÉå EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ ¦ÉÒ +ÆÊEòiÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* 

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

´ÉºiÉÖBÄ iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉBÄ

´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå 

Eäò ¨ÉÚ±ªÉ

¨ÉUô±ÉÒ{ÉÉ±ÉxÉ ZÉÓMÉÉ ¨ÉUô±ÉÒ =SSÉiÉ¨É

OÉÖ{É®ú =SSÉiÉ¨É

{ÉªÉÇ]õxÉ ½þÉä]õ±É ¨ÉvªÉ¨É

MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ xªÉÚxÉiÉ¨É

+C´ÉÉEò±SÉ®ú PÉÉåPÉÉ ¨ÉvªÉ¨É
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|É¤ÉÆvÉEòÉå iÉlÉÉ +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉåMÉÒ?

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå B´ÉÆ ºÉä´ÉÉBÄ Eäò ¨ÉÚ±ªÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ {É®ú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ, <ºÉ¨Éå VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ, Ê´É{ÉhÉxÉ(¨ÉÉEæòË]õMÉ), =i{ÉÉnùzÉ 

iÉlÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉÊiÉ ½éþ* VÉèºÉä ªÉÊnù |É¤ÉÆvÉxÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ ÊEòºÉÒ +C´ÉÉEò±SÉ®ú EòÉì{É®äúÊ]õ´É ºÉÉäºÉÉ<]õÒ Eäò =i{ÉÉnù EòÒ Ê¤ÉGòÒ ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÖ°ü+ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä ªÉ½þ +É{ÉäÊIÉiÉ ½èþ ÊEò 

<xÉ =i{ÉÉnùÉå Eäò ¨ÉÚ±ªÉ ¤ÉgåøMÉä VÉèºÉä-VÉèºÉä <xÉEòÒ ¨ÉÉÄMÉ ¤ÉgäøMÉÒ*

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ́ ÉºiÉÖ+Éå B´ÉÆ ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ̈ ÉÚ±ªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ IÉäjÉ Eäò nùÒPÉÇEòÉÊ±ÉEò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ̈ É½þi´É EòÉä ÊnùJÉÉxÉä ̈ Éå ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½éþ* VÉèºÉä- ªÉÊnù ºEÚò¤ÉÉ MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ BEò ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ  

{ÉªÉÇ]õEòÉå EòÉä ´É½þÉÄ >ÄðSÉÒ EòÒ¨ÉiÉÉå {É®ú +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ½þÉä]õ±É °ü¨É, ®äúº]õÉä®åú]õ iÉlÉÉ MÉÉäiÉJÉÉä®úÒ SÉ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ ¨ÉÉÄMÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ* ÊVÉºÉºÉä +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä 

|É¤ÉÆvÉxÉ Eäò |ÉªÉÉºÉÉå Eäò Ê±ÉB ¨ÉÚÆMÉä EòÒ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå iÉlÉÉ ¨ÉUô±ÉÒ{ÉÉ±ÉxÉ EòÉ ÊSÉ®úºlÉÉÊªÉi´É  ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä xªÉÉªÉÉäÊSÉiÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ ªÉÊnù ¨ÉÚMÉä EòÒ SÉ]Âõ]õÉxÉå Eäò Eò®úÒ¤É 

Ê´Év´ÉÆºÉEò {ÉnùÉlÉÇ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä ¨ÉUô±ÉÒ{ÉEòc÷Ò VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ EòÉ ¨É½þi´É Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ Eäò Ê±ÉB ¨ÉÚÆMÉä EòÒ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå Eäò ¨É½þi´É EòÉä =ÊSÉiÉ ¤ÉiÉÉxÉä ¨Éå |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò 

Ê±ÉªÉä ªÉ½þ EòÊ`öxÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* 

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ ¨ÉÚ±ªÉ ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉèxÉºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ  +iªÉÊvÉEò Eò]õÉ<Ç ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ iÉlÉÉú |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä <ºÉEòÒ +Éä®ú Ê´É¶Éä¹É 

vªÉÉxÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¨ÉÚ±ªÉ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¨É½þi´É EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÉ ¨ÉÉ{É ½èþ* VÉèºÉÉ ÊEò ¨ÉÚ±ªÉ ¨ÉÉxÉ´É Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú {É®ú +ºÉ®ú b÷É±ÉiÉä ½éþ, Eò]õÉ<Ç nù¤ÉÉ´É +ÊvÉEò ¨ÉÚ±ªÉ EòÒ ´ÉºiÉÖ+Éå {É®ú ºÉÆ¦É´ÉiÉ& 

+ÊvÉEò ½þÉäMÉÉ* VÉèºÉä ÊEò xªÉÚxÉiÉ¨É ¨ÉUô±ÉÒ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå >ÄðSÉÒ EòÒ¨ÉiÉ EòÒ ¨ÉUô±ÉÒ EòÉä  {ÉEòc÷xÉä Eäò Ê±ÉªÉä +iªÉÊvÉEò |ÉªÉÉºÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉEäò Ê±ÉªÉä iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä 

Ê´É¶Éä¹É vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ ¨ÉÚ±ªÉ |ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ +ÉªÉ Eäò ºiÉ®ú +Éè®ú =xÉEòÒ iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ EòÉä VÉÉxÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä- ´ÉºiÉÖ EòÉ ¨ÉÚ±ªÉ >ÄðSÉä ºiÉ®ú ºÉä {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ 

½þÉäEò®ú xÉÒSÉä ºiÉ®ú {É®ú {É½ÖÄþSÉ VÉÉªÉä iÉÉä <ºÉEòÉ +ºÉ®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ +ÉªÉ {É®ú +Éè®ú =xÉEòÒ iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ {É®ú {Écä÷MÉÉ*

K -18. ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ ±ÉIªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ ±ÉIªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú, ¤ÉÉWÉÉ®ú EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ VÉ½þÉÄ ÊEò |ÉiªÉäEò =i{ÉÉnù EòÉä ¨ÉÖJªÉiÉ& ¤ÉäSÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ́ ÉºiÉÖ+Éå iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ±ÉIªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú Eäò +ÉÆEòcä÷ ºlÉÉxÉÒªÉ ̈ ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ 

näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå VÉèºÉä ̈ ÉUÖô´ÉÉ®äú, JÉ®úÒùnùÉ®ú, ½þÉä]õ±É SÉ±ÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä, MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ SÉ±ÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú 

ºÉä |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉvÉÉ®úEò ºÉä |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ 

+Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¤ÉÉWÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÚSÉxÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ¨ÉÖJªÉ  ºÉÚSÉxÉÉ  

näùxÉä  ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä  |ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÖ +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¤ÉÉWÉÉ®ú (ºlÉÉxÉÒªÉ, IÉäjÉÒªÉ, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ 

ªÉÉ +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ)* Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUô Eò®ú =ºÉEòÒ {É½þSÉÉxÉ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB* {ÉÊ®úhÉÉ¨É º´É°ü{É 

|ÉÉ{iÉ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ / ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå nùVÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB 

VÉèºÉÉ ÊEò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòb÷Éå BEòjÉ Eò®úxÉÉ : ´ÉèEòÎ±{ÉEò  °ü{É ºÉä, ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉvÉÉ®úEò EòÉä ¤ÉÉWÉÉ®úÉå EòÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú |ÉiªÉäEò ¤ÉÉWÉÉ®ú Eäò ¨É½þi´É Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä =ºÉä ¸ÉähÉÒ nùÒ VÉÉxÉÒ Eäò Ê±ÉªÉä Eò½þÉ 

VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò ¤ÉÉWÉÉ®ú Eäò iÉÉè®ú-iÉ®úÒEòÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÚSÉxÉÉ  ¤ÉÉWÉÉ®ú Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ Ê´É´É®úhÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*(VÉèºÉä- ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ xÉÒ±ÉÉ¨ÉÒ uùÉ®úÉ ¤ÉäSÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ, ºÉ½þEòÉ®úÒ 

ºÉÆºlÉÉ+Éå uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ¨ÉÚ±ªÉ {É®ú ¤ÉäSÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ +ÉÊnù)*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä BEòjÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÉ®ú ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½ÖþB ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú VÉèºÉÉ ÊEò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ:  |ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉWÉÉ®ú EòÉä >ð{É®ú nùÒ MÉ<Ç ºÉÉÊ®úhÉÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ´ÉÌhÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* BEò |É´ÉÉ½þ ºÉÆÊSÉjÉ  |ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÖ ªÉÉ ºÉä´ÉÉ 

EòÉä »ÉÉäiÉ ºÉä ¤ÉÉWÉÉ®ú iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ*  

|É¤ÉÆvÉEòÉå iÉlÉÉ +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉåMÉÒ?

±ÉIªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ºÉÚSÉxÉÉ, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ {É®ú |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É EòÉä  ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ¨ÉÉEæòË]õMÉ, =i{ÉÉnùxÉ +Éè®ú JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå* VÉèºÉä- ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ 

ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå ¨Éå ÊxÉ´Éä¶É, |É¨ÉÖJÉ ¶É½þ®úÉå EòÉä ®úÉäb÷¨ÉÉMÉÇ ºÉä VÉÉäc÷xÉÉ +ÉÊnù Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É º´É°ü{É ®úÉ¹]ÅõÒªÉ, IÉäjÉÒªÉ +Éè®ú +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú Eäò ¨ÉÉMÉÇ JÉÖ±ÉiÉä ½éþ*

VÉèºÉä ÊEò VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò  ±ÉÉäMÉÉå EòÒ +ÉªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ºÉä VÉÖc÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ, ¨ÉUô±ÉÒ ¤ÉÉWÉÉ®ú EòÉ +Ê¦ÉÊ´ÉxªÉÉºÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùiÉÉ ½èþ ÊEò VÉ±ÉºÉÆ¤ÉÆvÉÒ =i{ÉÉnù 

Eò½þÉÄ {É®ú =ºÉ IÉäjÉ ¨Éå ¤ÉäSÉä MÉªÉä* ªÉ½þ ´ÉäÊ®úªÉä¤É±É ({ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ) ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ½ÖþB VÉ±ÉºÉÆ¤ÉÆvÉÒ =i{ÉÉnù Eäò ¤Écä÷ ¤ÉÉWÉÉ®úÉå ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò ´ÉMÉÔEò®úhÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ÊnùJÉ±ÉÉiÉÉ ½èþ ºlÉÉxÉÒªÉ 

=i{ÉÉnùEòÉå +Éè®ú ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¤ÉÉWÉÉ®úÉå Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå VÉèºÉä +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ºÉä VÉÖc÷É´É VÉÉä EòÒ Eò]õÉ<Ç EòÒ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

´ÉºiÉÖBÄ iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉBÄ

´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò 

±ÉIªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú (|ÉÉlÉÊ¨ÉEò)

¨ÉUô±ÉÒ{ÉÉ±ÉxÉ ZÉÓMÉÉ ¨ÉUô±ÉÒ +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ

OÉÖ{É®ú IÉäjÉÒªÉ

{ÉªÉÇ]õxÉ ½þÉä]õ±É +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ

MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ

+C´ÉÉEò±SÉ®ú PÉÉåPÉÉ ºlÉÉxÉÒªÉ
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±ÉIªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEò ºÉÚSÉEò Eäò °ü{É ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ÊEòiÉxÉÉ nù¤ÉÉ´É ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú b÷É±ÉÉ VÉÉªÉä* =nùÉ. ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä +ÊvÉEò ºÉä 

+ÊvÉEò >ÄðSÉÒ EòÒ¨ÉiÉ ´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉUô±ÉÒ EòÉä {ÉEòc÷xÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ * ªÉ½þ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ ´ÉºiÉÖ+Éå ªÉÉ VÉ±ÉÒªÉ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä ¦ÉÒ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉWÉÉ®ú Eäò 

¤Énù±ÉÉ´É Eäò ºÉÉlÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ={ÉÉªÉÉå Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* =nùÉ. |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ªÉÖÊHòªÉÉå Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É EòÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ IÉäjÉ ¨Éå ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú ÊVÉºÉEòÉ IÉäjÉÒªÉ 

+Éè®ú ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºiÉ®ú {É®ú ¤ÉÉVÉÉ® ¨Éåú Ê´É{ÉhÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¤ÉÉWÉÉ®úÉå ºÉä =xÉEäò ºÉÆ{ÉEÇò EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉxÉå ºÉä {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eäò +´ÉºÉ®úÉå ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

K 19-22. {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò YÉÉxÉ, ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ {Éè]õxÉÇ, MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ºlÉ±É, ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ{ÉxÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

{ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò YÉÉxÉ ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ-Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ YÉÉxÉ ºÉä +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ ºlÉÉxÉ ºÉä, ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ{ÉxÉ iÉlÉÉ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºÉä*

+ÉÆEòcå÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

´ÉºiÉÖBÄ +Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ

Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ (|ÉÉlÉÊ¨ÉEò) ºlÉÉxÉÎºlÉÊiÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÉèºÉ¨É

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ ZÉÓMÉÉ ¨ÉUô±ÉÒ(±ÉÉä¤Éº]õ®ú) PÉÉiÉ JÉÉc÷Ò ±ÉPÉÖ V´ÉÉ®ú¦ÉÉ]õÉ ºÉ¦ÉÒ 

OÉÖ{É®ú ®úººÉÒ ®úÒ¡ò ±ÉPÉÖ V´ÉÉ®ú¦ÉÉ]õÉ ¨ÉÉèºÉ¨É 1

+ÉìC]õÉä{ÉºÉ ¦ÉÉ±ÉÉ ®úÒ¡ò ±ÉPÉÖ nùÒùPÉÇ V´ÉÉ®ú¦ÉÉ]õÉ ¨ÉÉèºÉ¨É 2

{ÉªÉÇ]õxÉ ½þÉä]õ±É +ÊiÉÊlÉMÉÞ½þ (1-7 Eò¨É®úÉå EòÉ) ºÉ¨ÉÖpù iÉ]õ ¨ÉÉèºÉ¨É 2

MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ ºEÚò¤ÉÉ ®úÒ¡ò ±ÉPÉÖ V´ÉÉ®ú-¦ÉÉ]õÉ ¨ÉÉèºÉ¨É 2

+ÉìC´ÉÉEò±SÉ®ú +ÉäªÉº]õ®ú (PÉÉåPÉÉ) ®úººÉÒ ºÉ¨ÉÖpù iÉ]õ

={ÉªÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÉÆEòcä÷ ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ ºÉä BEòjÉ Eò®åú ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú xÉMÉ®ú EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½éþ ÊVÉxÉEäò {ÉÉºÉ ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ 

xÉÉä]õ EòÒ MÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ*(=nùÉ. +ÉÆSÉÊ±ÉEò xÉC¶ÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå EÞòÊ¹É IÉäjÉ +ÆÊEòiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä EòÉ +vªÉªÉxÉ VÉÉä ÊEò ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä Eäò IÉäjÉ Eäò °ü{É ¨Éå nùVÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ)* +MÉ±ÉÉ, ¨ÉÖJªÉ 

ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå  Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå (=nùÉ. +xÉÖ¦É´ÉÒ ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú, M±ÉÒxÉ®ú, +ÉìC]õÉä{ÉºÉ Eäò Ê¶ÉEòÉ®úÒ, MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ Eäòxpù, Ê®úºÉÉ]Çõ ¨ÉÉÊ±ÉEò) Eäò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉªÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ 

ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*  ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ |ÉÊiÉÊSÉjÉhÉ iÉEòxÉÒEò EòÉä ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ( nåùJÉä VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É, +vªÉÉªÉ 3: EòÉªÉÇIÉäjÉ Eäò +ÉÆEòcä÷ BEòjÉÒEò®úhÉ, ¨ÉÉxÉºÉnù¶ÉÇxÉ 

iÉEòxÉÒEò, xÉC¶Éä) +ÉÊJÉ®ú ¨Éå, +´É±ÉÉäEòxÉ uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =ºÉä ºÉiªÉÉÊ{ÉiÉ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä BEòjÉ Eò®úxÉÉ : ]õÒ¨É ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÉvÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ  Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ºlÉÉxÉ ÎºlÉÊiÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ {É®ú VÉMÉ½þÉå Eäò xÉÉ¨É näù¶ÉÒ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå näùiÉä ½ÖþB +ÆÊEòiÉ 

Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ* <ºÉºÉä VªÉÉnùÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ ºlÉÉxÉÎºlÉÊiÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ¤ÉVÉÉªÉ ºÉ¨ÉÉxªÉiÉ& iÉ]õ ªÉÉ ®úÒ¡ò xÉÉä]õ Eò®úxÉä Eäò* ]õÒ¨É ={ÉªÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ ¨Éå {ÉÚ®äú ´É¹ÉÇ ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú 

¨Éå +Éè®ú =xÉEäò EòÉ®úhÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ {ÉÚUô ºÉEòiÉÒ ½èþ*

´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ºlÉ±ÉÎºlÉÊiÉ / ¨ÉÉèºÉ¨É ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ BEòjÉ ÊEòªÉä +ÉÆEòc÷Éå ºÉä |ÉÉ{iÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ / ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå ÊnùJÉÉªÉä 

+xÉÖºÉÉ®ú xÉÉä]õ Eò®åú* ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®úxÉä Eäò nùÉè®úÉxÉ BEò ¨ÉÉèºÉ¨É +ÉvÉÉÊ®úiÉ Eèò±Éåb÷®ú ¦ÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä ÊEò ºÉÉIÉÉiEòÉ®úEòiÉÉÇ +Éè®ú ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú näùxÉä ´ÉÉ±Éä nùÉäxÉÉå EòÉä ½þÒ <ºÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå 

ºÉÉZÉÉºÉ¨ÉZÉ ®úJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ* ÊSÉjÉ 1 +Éè®ú 2 VÉÉä ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ +Éè®ú ¨ÉÉèºÉ¨É ®äúJÉÉÊSÉjÉ EòÉä ÊnùJÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä Ê¨ÉxÉÒEòÉìªÉ uùÒ{É, ¦ÉÉ®úiÉ Eäò {ÉÉÆ®ú{ÉÊ®úEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ 

EòÒ ¨Énùnù ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ºlÉÉxÉÎºlÉÊiÉ EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®åú +Éè®ú =ºÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú / MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ VÉèºÉÉ ÊEò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ +ÆÊEòiÉ Eò®åú* 

iÉ]õÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò {Éè]õxÉÇ EòÉä BEò ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ +Éè®ú ¨ÉÉèºÉ¨É Eèò±Éåb÷®ú {É®ú º{É¹]õ °ü{É ºÉä nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +ÆÊEòiÉ Eò®åú* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä Ê¨ÉxÉÒEòÉìªÉ 

uùÒ{É , ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ Eäò ºÉÖZÉÉ´É +xÉÖºÉÉ®ú BEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ +Éè®ú ¨ÉÉèºÉ¨É Eèò±Éåb÷®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ¤ÉÉìCºÉ 1 +Éè®ú ¤ÉÉìCºÉ 2 ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
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¨ÉÉèºÉ¨É EòÒ ÎºlÉÊiÉ > iÉÚ¡òÉxÉÒ ¦ÉÒMÉÉ / MÉÒ±ÉÉ ¶ÉÉÆiÉ ¨ÉÉèºÉ¨É MÉ¨ÉÇ

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ¨É<Ç VÉÚxÉ VÉÖ±ÉÉ<Ç +MÉºiÉ +MÉºiÉ x+C]Úõ¤É®ú xÉ´ÉÆ¤É®ú ÊnùºÉÆ¤É®ú VÉxÉ´É®úÒ ¡ò®ú´É®úÒ ¨ÉÉSÉÇ +|Éè±É

EòÉèÊc÷ªÉÉÄ ºÉÆEò±ÉxÉ ♀♀♂♀♂♀♂♀♂♀♂♀♂♂♀♀♂♀♀♂♀♂♀♂♀♀♂♀♀♂♀♀♂♀

¤ÉÉä±b÷®ú ºÉÆEò±ÉxÉ ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂ 

Ë¶ÉMÉ±É +Éè®ú ®äúiÉ ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂ ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂ 

+ÉìC]õÉä{ÉºÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ♂♂ ♂  ♂   ♂   ♂   ♂ ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂  ♂ ♂  ♂  ♂  ♂ ♂ ♂ ♂ ♂ ♂ 

EòÉº]õ xÉäË]õMÉ ♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂ ♂♂♂♂ 
♂

♂    ♂    ♂    ♂    ♂   ♂    ♂   ♂   ♂   ♂   ♂   ♂ ♂

xÉäË]õMÉ  

(¶ÉÉ±É EòÉEò±É)

♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂ ♂  ♂   ♂   ♂   ♂    ♂     ♂     ♂     ♂  ♂

¶ÉÉä®ú ½åþb÷ ±ÉÉ<xÉ ♂ ♂  ♂  ♂  ♂   ♂ ♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂

¤ÉÉä]õ ½åþb÷ ±ÉÉ<xÉÃ ♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂ ♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂

EäòEòc÷É +Éè®ú ZÉÓMÉÉ ♂   ♂   ♂   ♂   ♂   ♂   ♂   ♂   ♂   ♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂

{ÉÉä±É +Éè®ú ±ÉÉ<xÉ  

]õ¬ÚxÉÉ

♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂♂ 

ºxÉÉä®úEäòË±ÉMÉ ♀  ♂  ♀  ♂ ♀  ♂  ♀  ♂  ♀  ♂ ♀  ♂  ♀  ♂  ♀  ♂  ♀  ♂  ♀   ♂  

»ÉÉäiÉ : ¡òÉäEòºÉ OÉÖ{É EòÒ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå ºÉä SÉSÉÉÇ ÊnùºÉÆ¤É®ú2002 +Éè®ú ¨É<Ç 2003  

¤ÉÉìCºÉ 2. Ê¨ÉxÉÒEòÉìªÉ uùÒ{É ¨Éå ®úÒ¡ò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉÉèºÉ¨É Eèò±Éåb÷®ú

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòb÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ  ºlÉÉxÉÎºlÉÊiÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®ú ]õÒ¨É {É®úº{É®ú´ªÉÉ{ÉÊiÉ IÉäjÉ EòÒ  +Éè®ú =ºÉºÉä ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ZÉMÉc÷Éå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ºÉ¨ÉªÉ Eäò 

ºÉÉlÉ ºlÉÉxÉÎºlÉÊiÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ EèòºÉä ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ  EòÉä näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ EòlÉÉi¨ÉEò Ê´É´É®úhÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå, =xÉEòÒ ºlÉÉxÉÎºlÉÊiÉ +Éè®ú =xÉ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ EèòºÉä 

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +ÉiÉÉ ½èþ iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¤ÉÉìCºÉ 1. Ê¨ÉxÉÒEòÉìªÉ uùÒ{É EòÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ
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|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ?

={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú (K16)  Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ, ={ÉªÉÉäMÉ Eäò {Éè]õxÉÇ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä JÉiÉ®úÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä ̈ Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ºlÉÉxÉÎºlÉÊiÉ 

VÉÉxÉxÉä ºÉä |É¤ÉÆvÉEò =ºÉEäò |É¦ÉÉ´É EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ* =nùÉ. ªÉÊnù ½þÉä]õ±É Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò Eäò xÉVÉnùÒEò SÉ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ºÉÒ´ÉäVÉ (xÉÉÊ±ÉªÉÉå uùÉ®úÉ ¤É½þiÉÉ MÉÆnùÉ 

{ÉÉxÉÒ) +Éè®ú iÉ±ÉUô]õ UôÉäc÷xÉä ºÉä ´É½þÉÄ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®úÉ ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ* IÉäjÉ EòÉ +ÉEòÉ®ú |É¦ÉÉ´É Eò®úxÉä Eäò ºiÉ®ú EòÉ BEò ºÉÚSÉEò ½èþ* ªÉ½þ Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä ¨Éå 

ÊEò ÊEòiÉxÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ½þÉä ®ú½þÒ ½éþ VÉ¤ÉÊEò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú (K16) MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ½þÉäxÉä EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¨ÉÉjÉ näùiÉÉ ½èþ*

ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ <ºÉ MÉÊiÉ´ÉÊvÉ EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ uùÉ®úÉ |É¤ÉÆvÉEò, |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ |É¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEòiÉÉ <xÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå {É®ú näùJÉiÉä ½éþ* =nùÉ. ªÉÊnù iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä ±ÉMÉÉxÉä EòÉ EòÉªÉÇ 

|ÉÉ®Æú¦É Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉlÉ ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò EòÒ Eò]õÉ<Ç ±ÉMÉÉiÉÉ®ú SÉ±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä BEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ iÉÉä |É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ näùJÉiÉä ½éþ ÊEò BEò iÉ®ú¡ò ±ÉMÉÉiÉÉ®ú Eò]

õÉ<Ç +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ  +Éä®ú =ºÉä Ê¡ò®ú ºÉä ±ÉMÉÉxÉä Eäò EòÉªÉÇ Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É =ºÉ¨Éå Ê{ÉUô±Éä ´É¹ÉÇ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉgøÉäiÉ®úÒ ªÉÉ Eò¨ÉÒ ªÉÉ ÎºlÉiÉÒ ´ÉèºÉÒ ½þÒ ¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ* ªÉÊnù Eò¨ÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ iÉÉä EòÉªÉÇGò¨É 

EòÉ EÖòUô ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É ½Öþ+É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÒ |É¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEòiÉÉ EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ*

+ÉÊJÉ®ú ¨Éå, ={ÉªÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ Eäò |ÉÊiÉÊSÉjÉhÉ uùÉ®úÉ, |É¤ÉÆvÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ +Ê¦ÉMÉ¨ÉxÉ +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ {É®úº{É®ú´ªÉÉÎ{iÉ ºÉä 

=i{ÉzÉ uùxuù Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå* ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ IÉäjÉÒEò®úhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä iÉÉä ´É½þ =ºÉ IÉäjÉ Eäò Ê±ÉªÉä +xÉÖEÚò±É ½þÉäMÉÉ*

={ÉªÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ +Éè®ú IÉäjÉ Eäò +Ê¦É±ÉIÉhÉ VÉ½þÉÄ ÊEò <ºÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ EòÒ ¤Éä½þiÉ®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ uùÉ®úÉ {ÉhÉvÉÉ®úÒ ªÉ½þ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉäMÉå ÊEò ´É½þ VÉÉä |É¦ÉÉ´É iÉ]õÒªÉ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ {É®ú b÷É±ÉiÉä 

½éþ =ºÉEòÉ |É¦ÉÉ´É ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå =xÉEäò ´ªÉÉ{ÉÉ®ú {É®ú CªÉÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É {ÉhÉvÉÉ®úÒ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É IÉäjÉÉå EòÉä |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ Eò®úxÉä Eäò ÊxÉhÉÇªÉÉå ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä 

+ÊvÉEò |ÉªÉÉºÉ Eò®åúMÉä*

K 23. |É¦ÉÉ´É EòÉ ºiÉ®ú +Éè®ú |ÉEòÉ®ú 

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ {É®ú iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉEòÉ®ú EòÉ +Éè®ú =ºÉEäò ºiÉ®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ  +É¨ÉVÉxÉiÉÉ EòÉ |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ ½þÒ |É¦ÉÉ´É EòÉ ºiÉ®ú +Éè®ú |ÉEòÉ®ú ½èþ* ªÉ½þ 

<ºÉEòÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ xÉ½þÓ ½èþ ¤ÉÎ±Eò ªÉ½þ ±ÉÉäMÉ CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½èþ =ºÉEòÉ nùºiÉÉ´ÉäVÉ ½èþ*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

+ÉÆEòcä÷ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú ¡òÉäEòºÉ OÉÖ{É ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ 

Eäò ¨ÉÖÊJÉªÉÉ, +ÊvÉEòÉ®úÒ, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉnùºªÉ +Éè®ú +xªÉ VÉÉä 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ®úÉªÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉä ½éþ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ, Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú 

uùÉ®úÉ Eò®åú* 

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ºEäò±É (=SSÉ / ¨ÉvªÉ¨É / ÊxÉ¨xÉ /  EÖòUô 

¦ÉÒ xÉ½þÓ) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ  Eò®úiÉä  ½ÖþB |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 

=ºÉEòÒ ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå |É¦ÉÉ´É Eäò ºiÉ®ú EòÉä {É½þSÉÉxÉä 

Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* =SSÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þÉÄ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú 

ªÉÉ +{É®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ |É¦ÉÉ´É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉèºÉä ́ ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò IÉäjÉ EòÒ Eò]õÉ<Ç +Éè®ú 

¦É®úÉ<Ç, ¨ÉvªÉ¨É EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þÉÄ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú ¨ÉvªÉ¨É |É¦ÉÉ´É ½þÉä ºÉEòiÉÉ 

½èþ VÉèºÉä ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò EòÒ Eò]õÉ<Ç, ÊxÉ¨xÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þÉÄ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú lÉÉäc÷É 

|É¦ÉÉ´É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉèºÉä ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò EòÉ ÊºÉ¡Çò UôÉä]õÉ -ºÉÉ IÉäjÉ ½þÒ ¦ÉÆMÉ ½Öþ+É +Éè®ú EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú EòÉä<Ç |É¦ÉÉ´É xÉ½þÓ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ* =kÉ®úÉå ¨Éå +xÉÖ°ü{ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä 

Eäò Ê±ÉB ]õÒ¨É EòÉä +OÉÒ¨É °ü{É ºÉä |É¦ÉÉ´É Eäò ºiÉ®ú(=SSÉ, ¨ÉvªÉ¨É +Éè®ú ÊxÉ¨xÉ) EòÉä Ê´É¶Éä¹É°ü{É ºÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*  

iÉi{É¶SÉÉiÉ |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò |ÉEòÉ®úÉå EòÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ ¨Éå xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* =nùÉ. ªÉÊnù ½þÉä]õ±É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ºÉä |ÉnÚù¹ÉhÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä |ÉnÚù¹ÉhÉ EòÉä xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå 

ºÉä |ÉÉ{iÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå VÉèºÉÉ ÊEò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ xÉÉä]õ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä BEòjÉ Eò®úxÉÉ : |ÉiªÉIÉ +Éè®ú +|ÉiªÉIÉ |É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä |É¦ÉÉ´ÉÉå Eäò |ÉEòÉ®ú EòÉä +ÊvÉEò Ê´É´É®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*  =nùÉ. ºÉÒ´ÉäVÉ EòÉ 

¤ÉÊ½þMÉÇ¨ÉxÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ {É®ú ºÉÒvÉÉ |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú |ÉÊiÉ|É´ÉÉ½þ EÞòÊ¹É ¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå iÉ±ÉUô]õ ªÉÉ EòÒSÉc÷ =i{ÉzÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

|É¦ÉÉ´É Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºiÉ®ú +Éè®ú |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉEòÉ®ú ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉÆEòc÷Éå EòÉä ºÉÉ®úÉÆ¶É ÊxÉEòÉ±Éå +Éè®ú ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú / MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ EòÒ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú VÉèºÉÉ ÊEò 

ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* |É¦ÉÉ´É Eäò ºiÉ®ú(=SSÉ, ¨ÉvªÉ¨É +Éè®ú ÊxÉ¨xÉ) EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ¦ÉÒ xÉÉä]õ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*  

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä Ê{ÉUô±Éä ´É¹ÉÇ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úEäò |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉEòÉ®ú +Éè®ú ºiÉ®ú ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä VÉÉxÉå* <xÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ ºÉä 

Eò®úiÉä ½ÖþB =xÉEäò +É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉä VÉÉxÉå*

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

´ÉºiÉÖBÄ +Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ

Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ 

(|ÉÉlÉÊ¨ÉEò)

|É¦ÉÉ´É EòÉ ºiÉ®ú |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉEòÉ®ú 

(|ÉÉlÉÊ¨ÉEò)

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ ZÉÓMÉÉ PÉÉiÉ ÊxÉ¨xÉ VÉ°ü®úiÉ ºÉä VªÉÉnùÉ 

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ

OÉÖ{É®ú ®úººÉÒ ¨ÉvªÉ¨É VÉ°ü®úiÉ ºÉä VªÉÉnùÉ 

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ

{ÉªÉÇ]õxÉ ½þÉä]õ±É +ÊiÉÊlÉMÉÞ½þ 

(1-7 Eò¨É®úÉå EòÉ)

¨ÉvªÉ¨É |ÉnÚù¹ÉhÉ

MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ ºEÚò¤ÉÉ ÊxÉ¨xÉ ±ÉÆMÉ®ú uùÉ®úÉ IÉÊiÉ

+ÉìC´ÉÉEò±SÉ®ú +ÉäªÉº]õ®ú ®úººÉÒ ÊxÉ¨xÉ {ÉÉä¹ÉêhÉEò ¦ÉÉ®úhÉ
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ºÉ´ÉæIÉhÉ Eäò ¦ÉÉMÉ Eäò ºÉoù¶É +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®åú VÉ½þÉÄ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå ºÉä ªÉ½þ {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ ÊEò ´Éä iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå {ÉÉÄSÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Écä÷ JÉiÉ®äú ÊEòºÉä ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ* {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB 

+ÉÆEòc÷Éå EòÒ ºÉiªÉiÉÉ {É®úJÉå* ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå uùÉ®úÉ {ÉÚhÉÇ EòÒ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå ´ªÉÊHò uùÉ®úÉ ¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä =SSÉ ºlÉÉxÉ {É®ú xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ EòÉ 

ºÉ½þÒ iÉÉè®ú {É®ú +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê±ÉB {ÉÚhÉÇ VÉxÉºÉÆJªÉÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ?

={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú (K16) +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉ {Éè]õxÉÇ Eäò ºÉoù¶É, |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉEòÉ®ú +Éè®ú ºiÉ®ú ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉiÉ®úÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½éþ* 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉ Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú VÉÉä ºÉÒvÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ ¤É½ÖþvÉÉ <ºÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ ÊEò CªÉÉ ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®äú ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®äMÉå* ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEò +vªÉªÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¨Éå Ê´É´ÉäSÉxÉÉi¨ÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* =nùÉ. ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉ iÉä±É +Éè®ú MÉèºÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò  ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú |É¦ÉÉ´É EòÉä =SSÉ ºiÉ®ú 

EòÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ SÉÚÄÊEò =x½þÉåxÉä EÖòUô ¤Écä÷ Ê®úºÉÉ´ÉÉå EòÉä näùJÉÉ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò |É¦ÉÉ´É ´ÉèYÉÉÊxÉEò +vªÉªÉxÉ VÉÉä ÊEò ´É¹ÉÇ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä UÚô]õ VÉÉiÉä ½éþ*

ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ <xÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÒ ÊxÉ®úÒIÉhÉ ºÉä |É¤ÉÆvÉEò, |ÉiªÉäEò MÉiÉÊ´ÉÊvÉ {É®ú |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉä näùJÉiÉä ½éþ +Éè®ú VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò |É¤ÉÆvÉxÉ ÊEòiÉxÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ½èþ* =nùÉ. ªÉÊnù iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ 

EòÉªÉÇGò¨É >ð{É®úÒ ¦ÉÉMÉÉå EòÒ JÉäiÉÒ ¨Éå EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò nù´ÉÉ<ªÉÉå +Éè®ú +xªÉ ®úºÉÉªÉxÉÉå Eäò |ÉªÉÉäMÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ |ÉÉ®Æú¦É Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉEòÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ 

iÉÉä ªÉ½þ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉªÉÇGò¨É |É¦ÉÉ´ÉÒ xÉ½þÓ ®ú½þÉ*

+ÉÊJÉ®ú ¨Éå, ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉªÉÇGò¨É ¤ÉxÉÉxÉå +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ±ÉäxÉä ¨Éå +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò ½þÉäMÉÓ* +MÉ®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ´É½þÉÄ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú 

EòÉä<Ç ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ EòÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ |É¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå =x½åþ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò BEò ªÉÉ nùÉä 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ½þÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ, +Éè®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ´É½þÉÄ +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ iÉÉä BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ 

EòÉªÉÇGò¨É |ÉÉ®Æú¦É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉÊEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ °ü{É ºÉä =xÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉä VÉÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ*

K 24. {É®únäùÊ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ ºiÉ®ú 

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

{É®únäùÊ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ ºiÉ®ú ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ̈ Éå {É®únäù¶ÉÒ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå 

EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºlÉÉxÉÒªÉ ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ Eäò ºÉÉ{ÉäIÉ ÊEòºÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå Eò®úiÉä ½éþ* =nùÉ. ªÉÊnù ´É½þÉÄ 

1000 Ê´Énäù¶ÉÒ ¨ÉUÖô´ÉÉ®åú ½éþ +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú ÊºÉ¡Çò 10 iÉÉä {É®únäùÊ¶ÉªÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ 

EòÉ ºiÉ®ú +ÊvÉEò ½þÉäMÉÉ* {É®únäù¶ÉÒ ´É½þ ½èþ VÉÉä +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ(ªÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ 

¨ÉÉèºÉ¨É Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú)* ´Éä {Éc÷ÉäºÉÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ªÉÉ nÚùºÉ®äú näù¶É Eäò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

{É®únäùÊ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ ºiÉ®ú ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ̈ Éå {É®únäù¶ÉÒ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå 

EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºlÉÉxÉÒªÉ ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ Eäò ºÉÉ{ÉäIÉ ÊEòºÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå Eò®úiÉä ½éþ* =nùÉ. ªÉÊnù ´É½þÉÄ 

1000 Ê´Énäù¶ÉÒ ¨ÉUÖô´ÉÉ®åú ½éþ +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú ÊºÉ¡Çò 10 iÉÉä {É®únäùÊ¶ÉªÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ ºiÉ®ú +ÊvÉEò ½þÉäMÉÉ* {É®únäù¶ÉÒ ´É½þ ½èþ VÉÉä +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ(ªÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ ¨ÉÉèºÉ¨É Eäò +ÉvÉÉ®ú 

{É®ú)* ´Éä {Éc÷ÉäºÉÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ªÉÉ nÚùºÉ®äú näù¶É Eäò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ªÉÉ +ÉÆEòcä÷ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå VÉèºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ¨ÉÖÊJÉªÉÉ, xÉMÉ®ú Eäò +ÊvÉEòÉ®úÒ +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉªÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ Eò®åú* 

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä {É®únäùÊ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ºiÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =SSÉ, ¨ÉvªÉ¨É +Éè®ú ÊxÉ¨xÉ Eäò ºEäò±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ºEäò±É 

EòÉä |ÉiªÉäEò IÉäjÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB, VÉ¤ÉÊEò =SSÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É {É®únäùÊ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ +ÊvÉEò ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ +lÉÉÇiÉÂ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå +ÊvÉEòiÉ¨É ¨ÉUô±ÉÒ {É®únäùÊ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ 

{ÉEòc÷Ò VÉÉiÉÒ ½éþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¨ÉvªÉ¨É EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½èþ +lÉÉÇiÉÂ EÖòUô {É®únäùÊ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ +Éè®ú ÊxÉ¨xÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ¤É½ÖþiÉ lÉÉäc÷É ={ÉªÉÉäMÉ +lÉÉÇiÉÂ {É®únäùÊ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ 

¤É½ÖþiÉ Eò¨É ={ÉªÉÉäMÉ VÉèºÉä ¤ÉÒºÉ MÉäº]õ ½þÉ=ºÉ ¨Éå ºÉä ÊºÉ¡Çò BEò ¨Éå {É®únäù¶ÉÒ ®ú½þiÉä ½éþ* +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå Eäò =kÉ®úÉå ¨Éå +xÉÖ°ü{ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò ]õÒ¨É 

EòÉä +ÊOÉ¨É °ü{É ºÉä {É®únäùÊ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ºiÉ®ú(=SSÉ, ¨ÉvªÉ¨É, ÊxÉ¨xÉ) EòÉä  {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* <xÉ =kÉ®úÉå EòÉä MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ / ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå VÉèºÉÉ ÊEò 

ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ xÉÉä]õ Eò®åú* ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ ªÉÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ føÉÄSÉÉ, ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú º´ÉÉÊ¨Éi´É +ÊvÉEòÉ®ú(K13) ¦ÉÒ näùJÉå*

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ : ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä {É®únäù¶ÉÒ / Ê´Énäù¶ÉÒ Eò½þÉÄ ºÉä +ÉiÉä ½éþ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ vÉÉ®úEòÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ {É®únäùÊ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ºiÉ®ú EòÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Eò®úiÉä ½ÖþB =ºÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú / MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ EòÒ 

ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå ÊnùJÉÉªÉä +xÉÖºÉÉ®ú +ÆÊEòiÉ Eò®åú* {É®únäùÊ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ºiÉ®ú Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå =SSÉ, ¨ÉvªÉ¨É, ÊxÉ¨xÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä xÉÉä]õ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ <xÉ ºiÉ®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú* ªÉ½þ {É®únäùÊ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ºiÉ®ú ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ Eò®úxÉä 

¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäMÉÉ*

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

´ÉºiÉÖBÄ +Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ

Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ (|ÉÉlÉÊ¨ÉEò) {É®únäùÊ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ 

={ÉªÉÉäMÉ EòÉ ºiÉ®ú

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ ZÉÓMÉÉ PÉÉiÉ ÊxÉ¨xÉ

OÉÖ{É®ú ®úººÉÒ ÊxÉ¨xÉ

{ÉªÉÇ]õxÉ ½þÉä]õ±É +ÊiÉÊlÉMÉÞ½þ 

(1-7 Eò¨É®úÉå EòÉ)

=SSÉ

MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ ºEÚò¤ÉÉ =SSÉ

+ÉìC´ÉÉEò±SÉ®ú +ÉäªÉº]õ®ú ®úººÉÒ ÊxÉ¨xÉ
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|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ?

{É®únäùÊ¶ÉªÉÉå ªÉÉ Ê´ÉnäùÊ¶ÉªÉÉå uùÉ®úÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ºiÉ®ú EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ* +ÊxÉ´ÉÉÊºÉªÉÉå EòÉä ¤É½ÖþvÉÉ 

+xÉnäùJÉÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò, ´Éä iÉÖ®ÆúiÉ oùÎ¹]õMÉÉäSÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ºÉä ÊEò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉ nÚùºÉ®äú IÉäjÉ ºÉä +ÉiÉä ½éþ, |É¤ÉÆvÉEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ±ÉÉäMÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò 

¨É½þi´É EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ*  ªÉÊnù |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉä ÊEò {É®únäù¶ÉÒ ({ÉÖ¯û¹É ªÉÉ ºjÉÒ) Eò½þÉÄ +ÉiÉä ½éþ ´É½þ =ºÉ IÉäjÉ EòÉä ±ÉÊIÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*  ªÉÊnù ´Éä {É®únäù¶ÉÒ ºÉ¨ÉÖpù{ÉÉ®ú (=nùÉ. 

Ê´Énäù¶ÉÒ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä Eäò VÉ±ÉªÉÉxÉ) ºÉä +ÉiÉä ½éþ iÉÉä |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä Eòº]õ¨É +Éè®ú <¨ÉÒOÉä¶ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +xªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ {Éc÷ÉäºÉÒ 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå EòÒ Ê¶ÉIÉÉ ¤ÉgøÉxÉä +Éè®ú +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* 

iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¤ÉÉ½þ®úÒ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* =nùÉ. Ê´ÉnäùÊ¶ÉªÉÉå EòÒ ¤ÉgøiÉÒ ½Öþ<Ç ºÉÆJªÉÉ +CºÉ®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå uùxuù EòÉ »ÉÉäiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ¨É½þi´É +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù ±ÉÉäMÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä ªÉ½þ ¤Écä÷ IÉäjÉ  Eäò Ê±ÉªÉä 

ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ¨É½þi´É EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ ¤ÉVÉÉªÉ ´É½þÉÄ Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò Ê±ÉªÉä* iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä +ÊiÉÊ®úHò ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä ®úÉVÉxÉÒÊiÉYÉÉå +Éè®ú +É¨ÉVÉxÉiÉÉ EòÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ 

½þÉäMÉÉ*

K25. PÉ®äú±ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ªÉ½þ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ ÊEò +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉÄ +{ÉxÉä ={É¦ÉÉäMÉ, ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ +Éè®ú Ê¤ÉGòÒ Eäò Ê±ÉªÉä iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå 

+Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EèòºÉä Eò®úiÉä ½éþ* ªÉ½þ {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ +ÊvÉEò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå(=nùÉ.¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ, +ÉìC´ÉÉEò±SÉ®ú) ºÉä* 

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò PÉ®äú±ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ  VÉÉxÉEòÉ®úÒ ªÉÉ +ÉÆEòcä÷ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä 

´ÉÉ±ÉÉå VÉèºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú ́ ªÉÉ{ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ Eò®åú* ̈ ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå EòÉä 

´ÉºiÉÖ+Éå ªÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ PÉ®äú±ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä ¤ÉiÉÉxÉä +Éè®ú ̧ ÉähÉÒ¤Érù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* =x½åþ 

{ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ́ Éä ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ  +{ÉxÉä ́ ªÉÊHòMÉiÉ ={É¦ÉÉäMÉ, +É®úÉ¨É ªÉÉ Ê¤ÉGòÒ Eäò Ê±ÉªÉä Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* 

´ªÉÊHòMÉiÉ ªÉÉ º´ÉªÉÆ Eäò Ê±ÉªÉä ={É¦ÉÉäMÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ PÉ®äú±ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ VÉèºÉä ̈ ÉUô±ÉÒ EòÉ ={É¦ÉÉäMÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä* +É®úÉ¨É 

EòÉ +lÉÇ ½èþ ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä +Éè®ú Ê¤ÉGòÒ EòÉ +lÉÇ vÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ªÉÉ nÚùºÉ®úÒ ´ÉºiÉÖ Eäò Ê±ÉªÉä ´ÉºiÉÖ Ê´ÉÊxÉ¨ÉªÉ Eäò 

Ê±ÉªÉä* =kÉ®úÉå EòÉä MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ / ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå ÊnùJÉÉªÉä +xÉÖºÉÉ®ú +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ªÉÊnù JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ ½þÉä, iÉÉä ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä JÉÉt 

ºÉÖ®úIÉÉ Ê´É¹ÉªÉ  ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚUäô VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ VÉèºÉä CªÉÉ ´É½þÉÄ Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®ú Eäò =ÊSÉiÉ ¨ÉÚ±ªÉ Eäò JÉÉt =i{ÉÉnù 

{ÉÚ®äú ´É¹ÉÇ ={É±É¤vÉ ®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖpù ºÉä ÊxÉEòÉ±Éä MÉªÉä ºÉ¨ÉÖpùÒ =i{ÉÉnù {ÉÚ®äú ´É¹ÉÇ =ÊSÉiÉ ¨ÉÚ±ªÉ {É®ú ={É±É¤vÉ 

®ú½þiÉä ½éþ +ÉÊnù*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½ÖþB =ºÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú /  MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ EòÒ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ºÉ´ÉæIÉhÉ Eäò ¦ÉÉMÉ Eäò ºÉoù¶É +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®åú* {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÒ {ÉÊ®ú¶ÉÖrùiÉÉ VÉÉÄSÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Eò®åú* ªÉÊnù {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ¨Éå +ÆiÉ®ú ½þÉä iÉÉä ªÉ½þ ={ÉªÉÖHò ½þÉäMÉÉ 

ÊEò ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ºÉÆ{ÉEÇò ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä +ÆiÉ®ú EòÉ EòÉ®úhÉ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä* +xªÉlÉÉ, +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ ºÉ½þÒ iÉÉè®ú {É®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ VÉxÉMÉhÉxÉÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ (ºÉ¦ÉÒ 

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú, xÉ ÊEò ÊºÉ¡Çò BEò xÉ¨ÉÚxÉä EòÉ) Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*  

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ?

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉÄ EèòºÉä Eò®úiÉä ½èþ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEò®úÒ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ JÉÉt +Éè®ú +ÉªÉ Eäò Ê±ÉªÉä =xÉEòÒ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ Eäò 

ºÉÆ¤ÉÆvÉ ̈ Éå {ÉÚ®úÉ YÉÉxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþèþ*  +iÉ& ªÉ½þ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå ªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÒ JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ Eäò VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ 

+Éè®ú =xÉEòÒ JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÖÊHòªÉÉÄ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉiÉÒ ½éþ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*=nùÉ. ªÉÊnù {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ªÉÉ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉÄ =xÉEòÒ uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉÖpù ºÉä {ÉEòc÷Ò ªÉÉ 

ÊxÉEòÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ º´ÉªÉÆ ½þÒ ={É¦ÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä {É®ú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ |ÉiªÉÉÊ¶ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä JÉÉt ={É±É¤vÉiÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

K26. {ÉhÉvÉÉ®úÒ (º]äõEò½þÉä±b÷®ú)

{ÉhÉvÉÉ®úÒ BEò ´ªÉÊHò, ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ªÉÉ ºÉÆMÉ`öxÉ ½èþ VÉÉä ¯ûÊSÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ, ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ  ªÉÉ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ uùÉ®úÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ (ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ªÉÉ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò) ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ 

{ÉhÉvÉÉ®úÒ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå EòÉªÉÇºlÉ±É  {É®ú ªÉÉ =ºÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ ®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú xÉ½þÓ ¦ÉÒ, {É®úxiÉÖ ±ÉÉäMÉ ÊVÉx½åþ  <ºÉ¨Éå ¯ûÊSÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉÉ ÊVÉxÉEòÉ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ ´É½þÓ 

®ú½þiÉä ½éþ* näùJÉå VÉÒºÉÒ+É®úB¨ÉBxÉ ¨ÉèxªÉÖ+±É +vªÉÉªÉ 1: +É®Æú¦É Eò®úxÉä EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, ®úÒ¡ò {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®ú +ÉMÉä SÉSÉÉÇ Eò®åú*

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú 

ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú 

ºÉ¨ÉÖpùÒò ´ÉºiÉÖBÄ 

+Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÉ 

={ÉªÉÉäMÉ(|ÉÉlÉÊ¨ÉEò)

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ ZÉÓMÉÉ Ê¤ÉGòÒ

OÉÖ{É®ú º´ÉÆªÉ Eäò ={É¦ÉÉäMÉ

{ÉªÉÇ]õxÉ ½þÉä]õ±É Ê¤ÉGòÒ

MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ Ê¤ÉGòÒ

+ÉìC´ÉÉEò±SÉ®ú +ÉäªÉº]õ®ú Ê¤ÉGòÒ
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+ÉÆEòcå÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

IÉäjÉ Eäò ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå (=nùÉ. ºÉ®úEòÉ®úÒ +vÉEòÉ®úÒ, SÉÖxÉä ½ÖþB +ÊvÉEòÉ®úÒ, ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú, 

¨ÉÖJªÉ ́ ªÉÉ{ÉÉ®úÒ, ̈ ÉUô±ÉÒ ́ ªÉÉ{ÉÉ®úÒ) ºÉä |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ(¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ, +ÉìC´ÉÉEò±SÉ®ú, 

{ÉªÉÇ]õxÉ) ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ iÉÒxÉ ¨ÉÖJªÉ {ÉhÉvÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä ¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÚUôiÉä ½ÖþB ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú 

Eò®åú* iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ Eäò ¦ÉÉMÉ Eäò °ü{É ¨Éå EòÒ MÉ<Ç ½èþ, MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ 

(K14) +Éè®ú MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ / ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå ÊnùJÉÉªÉä +xÉÖºÉÉ®ú xÉÉä]õ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ :  ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ. Eäò +Ænù®ú +ÉÊvÉ{ÉiªÉ ªÉÉ iÉÉEòiÉ (®úÉVÉxÉÒÊiÉEò, 

+ÉÌlÉEò +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò)EòÒ føÉÄSÉÉMÉiÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉnäùxÉä 

´ÉÉ±ÉÉå ºÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉhÉvÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊEò ´Éä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú BEò nÚùºÉ®äú EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ 

Eò®úiÉä ½éþ {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*  

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòb÷Éå EòÉä ºÉÉ®úÉÆÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =ºÉä  ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú / MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ EòÒ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ EòlÉÉi¨ÉEò Ê´É´É®úhÉ |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ {ÉhÉvÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®åú*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ?

iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ºÉÊGòªÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉä 

¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉ {É®ú +{ÉxÉÉ º´ÉÉÊ¨Éi´É ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ, +iÉ& ´Éä iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäxÉÉ +ÊvÉEò {ÉºÉÆnù Eò®úiÉä 

½éþ* {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ºÉ¨ÉZÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÖÊHòªÉÉå uùÉ®úÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½ÖþB ´ªÉÊHòªÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú ´Éä <ºÉ |É¦ÉÉ´É EòÉä <xÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ*

{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ ªÉ½þ ÊxÉhÉÇªÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ÊEòºÉ BEò {É®ú EäòÎxpùiÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* ºÉ¦ÉÒ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ªÉÉ {É½þSÉÉxÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä ªÉ½þ 

ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä +´ÉºÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ ´ÉMÉÇ EòÉä |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉªÉÇGò¨É Eäò ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ¡òÉªÉnäù =xÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +xÉÖºÉÉ®ú 

+xÉÖEÚò±É ®ú½åþ*

K27. {ÉªÉÇ]õEò °ü{É®äúJÉÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

{ÉªÉÇ]õEò °ü{É®äúJÉÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò +ÉMÉÆiÉÖEò {ÉªÉÇ]õEòÉå EòÉ +Ê¦É±ÉIÉhÉ ºÉä ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ* {ÉªÉÇ]õEò ®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú Ê´Énäù¶ÉÒ nùÉäxÉÉå ½þÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò ºiÉ®ú {É®ú {ÉªÉÇ]õEò ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®åú*  {ÉªÉÇ]õEò ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ÉÆEòcä÷ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ »ÉÉäiÉÉå uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ VÉèºÉä, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ {ÉªÉÇ]õEò ¤ÉÉäbÇ÷, ºlÉÉxÉÒªÉ {ÉªÉÇ]õEò ¤ÉÉäbÇ÷, 

+|É´ÉÉºÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, VÉxÉMÉhÉxÉÉ ¤ªÉÚ®úÉä, MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ, ´ªÉÉ{ÉÉ®ú(=nùÉ. ½þÉä]õ±É) +Éè®ú {ÉªÉÇ]õEò +ÉEò¹ÉÇhÉ Eäòxpù (=nùÉ. ºÉ¨ÉÖpùÒ Ê®úVÉ´ÉÇ, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ =tÉxÉ)+ÉÊnù* +ÊvÉEòiÉ®ú näù¶ÉÉå Eäò {ÉÉºÉ {ÉªÉÇ]

õEò +Éè®ú ªÉÉjÉÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ ºÉÉÆÎJªÉEòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉä Ê®ú{ÉÉä]Çõ EòÒ iÉ®ú½þ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +iÉÊ®úHò +ÉÆEòcä÷ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå  VÉèºÉ, b÷ÉìªÉ®äúC]õ®ú ]ÚõÊ®úV¨É ¤ÉÉäbÇ÷, ½þÉä]õ±É 

¨ÉÉEæòË]õMÉ b÷ÉìªÉ®äúC]õ®ú +Éè®ú ]Åäõ´É±É BVÉå]õÉå ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚUô Eò®ú |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*    

{ÉÚUäô VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä |É¶xÉ :

´É½þÉÄ ÊEòiÉxÉä +ÉMÉÆiÉÖEò ªÉÉ {ÉªÉÇ]õEò |ÉÊiÉ´É¹ÉÇ +ÉiÉä ½éþ?_______

ÊEòiÉxÉä {ÉªÉÇ]õEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ näù¶ÉÉå ºÉä +ÉiÉä ½éþ?:

(+{ÉxÉä näù¶É ºÉä)_______; (näù¶É EòÉ xÉÉ¨É)_______; (näù¶É EòÉ xÉÉ¨É)_______; (näù¶É EòÉ xÉÉ¨É)_______; (näù¶É EòÉ xÉÉ¨É)_______

ÊEòiÉxÉä {ÉªÉÇ]õEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¨É½þÒxÉÉå ¨Éå +ÉiÉä ½éþ?

VÉxÉ´É®úÒ_______ ¡ò®ú´É®úÒ_______¨ÉÉSÉÇ_______ +|Éè±É_______ ¨É<Ç_______ VÉÚxÉ_______ VÉÖ±ÉÉ<Ç_______ +MÉºiÉ_______

ÊºÉiÉ¨¤É®ú_______ +C]Úõ¤É®ú_______ xÉ´ÉÆ¤É®ú_______ ÊnùºÉÆ¤É®ú_______

ÊEòiÉxÉä {ÉªÉÇ]õEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {ÉÊ®ú´É½þxÉ Eäò ºÉÉvÉxÉ ºÉä +ÉªÉä?: B+®ú_______ ºÉ¨ÉÖpùÒ VÉ½þÉVÉ_______ +xªÉ_______

iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ* {ÉhÉPÉÉ®úÒ 

ºÉ¨ÉÚ½þ - 1

{ÉhÉPÉÉ®úÒ 

ºÉ¨ÉÚ½þ - 2

{ÉhÉPÉÉ®úÒ 

ºÉ¨ÉÚ½þ - 3

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ ÊxÉ´ÉÉÇ½þ / +É®úÉ¨É ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò

{ÉªÉÇ]õxÉ +ÉìC´ÉÉEò±SÉ®ú ¨ÉÉÊ±ÉEò, 

|É¤ÉÆvÉEò +Éè®ú Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ

+ÉìC´ÉÉEò±SÉ®ú ½þÉä]õ±É ¨ÉÉÊ±ÉEò, |É¤ÉÆvÉEò 

+Éè®ú Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ

´ÉÉì]õ®ú º{ÉÉä]ÇõºÉ 

+Éì{É®äú]õºÉÇ

{ÉªÉÇ]õEò

*MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå (K14)¨Éå ÊSÉÎ¼xÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉÚSÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú*ú
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ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉªÉÇ]õEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ +ÉªÉÖ ´ÉMÉÇ ¨Éå ½éþ: 0-18_______; 19-30_______; 31-50_______; 50ºÉä VªÉÉnùÉ_______ 

ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉªÉÇ]õEò {ÉÖ¯û¹É ªÉÉ ºjÉÒ ½éþ? {ÉÖ¯û¹É_______ ºjÉÒ_______

ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉªÉÇ]õEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ¯ûÊSÉ ±ÉäiÉä ½éþ?:

|ÉÉEÞòÊiÉEò_______ ºÉ¨ÉÖpùÒiÉ]õ_______ MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ /  ºxÉÉäEæòË±ÉMÉ_______ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ_______ ºÉÆºEÞòÊiÉ_______ +xªÉ_______

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòb÷Éå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ : ]õÒ¨É iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºiÉ®ú Eäò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä BEòjÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ* +ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ VÉèºÉä, ®ú½þxÉä EòÒ +´ÉÊvÉ, +ÉèºÉiÉxÉ 

nèùÊxÉEò JÉSÉÇ, MÉÆiÉ´ªÉ ºlÉÉxÉ +Éè®ú +É´ÉÉºÉ EòÉ |ÉEòÉ®ú +ÉÊnù*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

+ÊvÉEòiÉ®ú +ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ +Éè®ú ´É½þ ´ÉÉÌ¹ÉEò Ê®ú{ÉÉä]Çõ ¨Éå ={É±É¤vÉ ½èþ* MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ +Éè®ú ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éä EòÉä ºÉÉ®úÉÆÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú / 

MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò {ÉªÉÇ]õEòÉå EòÒ °ü{É®äúJÉÉ nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +ÆÊEòiÉ Eò®åú* 

+iÉÊ®úHò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ªÉÊnù {ÉªÉÇ]õxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉ{ÉäIÉ +ÉÆEòcä÷ ={É±É¤vÉ ½þÉå, iÉÉä =ºÉEòÒ |É´ÉÞÊkÉ +Éè®ú +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå  {ÉªÉÇ]õxÉ +Ê¦É±ÉIÉhÉÉå ¨Éå +ÉªÉä ¤Énù±ÉÉ´É EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* 

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ?

{ÉªÉÇ]õEò °ü{É ®äúJÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò {ÉªÉÇ]õxÉ ºÉä CªÉÉ JÉiÉ®äú +Éè®ú +´ÉºÉ®ú ½éþ, VÉèºÉä iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú ºiÉ®úÒªÉ nù¤ÉÉ´É* ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ 

ªÉÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ªÉ½þ nù¤ÉÉ´É ¤ÉgäøMÉÉ, Eò¨É ½þÉäMÉÉ ªÉÉ ÎºlÉ®ú ¤ÉxÉÉ ®ú½äþMÉÉ* <xÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ (K18), ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ {Éè]õxÉÇ (K20) +Éè®ú 

|É¦ÉÉ´É EòÉ ºiÉ®ú +Éè®ú |ÉEòÉ®ú (K23) {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ EèòºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù {ÉªÉÇ]õxÉ Eò¨É ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ 

+Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä ½þÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¡òÉªÉnùÉ ¦ÉÒ PÉ]õ ®ú½þÉ ½èþ BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ªÉ½þ |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò Ê±ÉªÉä +xªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*

VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ(+ÉªÉÖ, ®úÉ¹]ÅõÒªÉiÉÉ, Ë±ÉMÉ) {ÉªÉÇ]õxÉ Eäò Ê±ÉªÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå EòÒ ¨ÉÉÄMÉ EòÒ ºÉÚSÉEò ½èþ* =nùÉ. xÉ´ÉªÉÖ´ÉEò +ÊvÉEò ºÉÊGòªÉ ½þÉäiÉä ½éþ ´ÉÞrù {ÉªÉÇ]õEò ºÉä +Éè®ú 

<ºÉÊ±ÉB BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ºÉÆ¦É´ÉiÉ& +ÊvÉEò nù¤ÉÉ´É ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú ½þÉäMÉÉ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ, {ÉªÉÇ]õEòÉå EòÒ ¯ûÊSÉ +Éè®ú ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ{ÉxÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ºÉä ªÉ½þ VÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉèxÉ ºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ {É®ú +ÊvÉEò 

nù¤ÉÉ´É ½þÉäMÉÉ +Éè®ú Eò¤É ½þÉäMÉÉ*

{ÉªÉÇ]õEòÉå Eäò ¯ûÊSÉ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ VÉÉxÉEò®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå +{ÉxÉä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨ÉÉÄMÉ Eäò +xÉÖ°ü{É føÉ±ÉxÉå ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ  |É¤ÉÆvÉEòÉå,  ]Úõ®ú +Éì{É®äú]õ®úÉå +Éè®ú MÉÉ<b÷Éå  EòÉä ¦ÉÒ +´ÉºÉ®ú näùiÉä 

½èþ Ê¨É±ÉVÉÖ±ÉEò®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä +Éè®ú EòÉªÉÇxÉÒÊiÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½ÖþB ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú {Éc÷ ®ú½äþ nù¤ÉÉ´É EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä +Éè®ú {ÉªÉÇ]õEòÉå EòÉä =ºÉ IÉäjÉ Eäò  iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÒ 

VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉä Eäò Ê±ÉB*

¶ÉÉºÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ, ºÉÆºlÉÉxÉ B´ÉÆ ÊxÉhÉÉÇªÉEò ÊxÉEòÉªÉ

K28. |É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉEòÉªÉ / ºÉÆºlÉÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

BEò |É¤ÉÆvÉxÉ føÉÄSÉÉ ÊxÉEòÉªÉ ªÉÉ ºÉÆºlÉÉ BEò ºÉÆºlÉÉxÉ ½èþ VÉÉä  ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò EèòºÉä iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä +Éè®ú ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þÉÄ BEò {ÉÉ®únù¶ÉÔ {ÉrùÊiÉ ½èþ 

ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB,  =ºÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB  +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú EòÉxÉÚxÉ EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB* |É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉEòÉªÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ, MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ ªÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ ºÉÆMÉ`öxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä 

ÊEò +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ , ®úÉVªÉ ºiÉ®ú {É®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ* +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå Ê´É¦ÉzÉ iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB  Eò<Ç |É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉEòÉªÉ ªÉÉ ºÉÆºlÉÉBÄ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉèºÉä - iÉ]õÒªÉ +ÆSÉ±É |É¤ÉÆvÉxÉ, 

¨ÉUô±ÉÒ{ÉÉ±ÉxÉ, +C´ÉÉEò±SÉ®ú, ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò, {ÉªÉÇ]õxÉ, ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÊ®ú´É½þxÉ +Éè®ú +É´ÉÉºÉÒªÉ Ê´ÉEòÉºÉ +ÉÊnù*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

|É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉEòÉªÉÉå ªÉÉ ºÉÆºlÉÉ+Éå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÚSÉxÉÉBÄ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ {±ÉÉxÉ Eäò +vªÉªÉxÉ ºÉä Ê¨É±É 

ºÉEòiÉÒ ½éþ* ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ̈ ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉvÉ®úÉEòÉå ÊVÉx½åþ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉ iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉä 

Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ( VÉèºÉä- ºÉ®úEòÉ®úÒ BVÉåÊºÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ, SÉÖxÉä ½ÖþB +ÊvÉEòÉ®úÒ, MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ 

ºÉÆºlÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ +ÉÊnù)* ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ  |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆºlÉÉ 

Eäò xÉÉ¨É +Éè®ú +ÎºiÉi´É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ =ºÉ ´ªÉÊHò Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉªÉä VÉÉä =ºÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆºlÉÉ Eäò 

{ÉÊ®úSÉÉ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉ´ÉÉ¤ÉnùÉ®ú ½þÉä*  <ºÉ iÉ®ú½þ |ÉÉ{iÉ ºÉÚSÉxÉÉ EòÒ |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆºlÉÉ +ÎºiÉi´É ¨Éå ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ +Éè®ú ºÉÆºlÉÉ 

EòÉ xÉÉ¨É +ÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ / ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå VÉèºÉÉ ÊEò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòcå÷ BEòjÉ Eò®úxÉÉ : ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä |ÉiªÉäEò ¨ÉÖJªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆºlÉÉ Eäò ¨ÉÖÊJÉªÉÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆºlÉÉ(BÄ)

½þÉÄ ªÉÉ xÉ½þÓ +Éè®ú xÉÉ¨É

¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ ½þÉÄ - ¨ÉiÉºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ Ê´É¦ÉÉMÉ

{ÉªÉÇ]õxÉ  ½þÉÄ - {ÉªÉÇ]õxÉ Ê´É¦ÉÉMÉ

+C´ÉÉEò±SÉ®ú xÉ½þÓ

iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå (K14)
EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Eò®åú 
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+ÉÆEòc÷Éä EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

|É¤ÉÆvÉxÉ {±ÉÉxÉ, ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú =kÉ®únùÉªÉÒ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½ÖþB =ºÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÉÊ®úhÉÒ / ÊuùiÉÒªÉ »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

|É¤ÉÆvÉEòÉå iÉlÉÉ +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉåMÉÒ?

|É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆºlÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå |ÉÉ{iÉ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É EòÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå näùJÉxÉä ¨Éå, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ¶ÉÉºÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå* iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ 

EòÉxÉÚxÉxÉ +Énäù¶É EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä +ÊvÉEòÉ®úÒ EòÒ {É½þSÉÉxÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä =ºÉ IÉäjÉ ¨Éå |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÒ¨ÉÉ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ SÉ±É ®ú½þÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä +Éè®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä, +xªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ 

ºÉÆºlÉÉ+Éå ºÉä ºÉÆªÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä, |É¤ÉÆvÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ¨Éå +Éè®ú +ÊvÉEò {ÉÉ®únùÌ¶ÉiÉÉ ±ÉÉxÉä +Éè®ú +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ ¨ÉÉèEòÉ näùiÉÒ ½èþ* |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆºlÉÉ+Éå EòÒ {É½þSÉÉxÉ =xÉ ºÉ¤É Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ¨ÉnùnùMÉÉ®ú 

½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä ÊEò |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò |É¦ÉÉ´É ={ÉÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå  +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå ºÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Ê´É¨É¶ÉÇ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ*

K29. |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

|É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ, iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò Ê±ÉªÉä EòÉªÉÇxÉÒÊiÉ ÊxÉnæù¶É ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ BEò nùºiÉÉ´ÉäVÉ ½èþ VÉÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |É¤ÉÆvÉxÉ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ Eäò ±ÉIªÉ +Éè®ú =qäù¶ªÉ EòÉä, 

|É¤ÉÆvÉxÉ {ÉrùÊiÉ Eäò ºÉÆºlÉÉMÉiÉ føÉÄSÉä EòÉä +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÖÊHòªÉÉå Eäò ºÉÆÊ´É¦ÉÉMÉ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

|É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ºÉÚSÉÉxÉÉBÄ, ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉvÉÉ®úEò Eäò °ü{É ¨Éå ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ  ®úÉ¹]Åõ, IÉäjÉ, iÉlÉÉ 

ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ BVÉåºÉÒ Eäò +ÊvÉEòÉ®úÒ VÉÉä EòÒ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä =kÉ®únùÉªÉÒ ½þÉå 

Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ* ´É½þÉÄ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +xÉäEòÉå 

|É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉBÄ SÉ±É ®ú½þÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉ¨Éå BEòÒEÞòiÉ iÉ]õÒªÉ IÉäjÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ, ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ 

|É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ, iÉ]õÒªÉ Ê´ÉEòÉºÉ ªÉÉäVÉxÉÉ, ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ ÊVÉºÉºÉä ªÉ½þ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä 

¨Éå ¨Énùnù ÊEò ÊEòºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä*

|ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉªÉä |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò ½þÉäxÉä ªÉÉ xÉ ½þÉäxÉä EòÒ {É½þSÉÉxÉ ½þÉÄ ªÉÉ xÉ½þÓ ¨Éå Eò®úiÉä 

½ÖþB =ºÉä  ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ / ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú VÉèºÉÉ ÊEò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+iÉÊ®úHò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä BEòjÉ Eò®úxÉÉ : |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôÉ VÉÉxÉä {É®ú |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò +ÆMÉÉå ( VÉèºÉä- ÊGòªÉÉÎx´ÉÊiÉ, Ê¶ÉIÉÉ) Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ ºÉÚSÉxÉÉBÄ BEòjÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ* 

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ +Éè®ú ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ ºÉÚSÉxÉÉBÄ, ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ / ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú VÉèºÉÉ ÊEò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+iÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ Ê´É´É®úhÉ VÉÉxÉxÉä ¨Éå ªÉ½þ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉªÉ +ÆiÉ®úÉ±É Eäò ºÉÉlÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ iÉlÉÉ =ºÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ 

|ÉÊiÉ°ü{É ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®ú ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä ¨Éå ÊEò =xÉ¨Éå EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

|É¤ÉÆvÉEòÉå iÉlÉÉ +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉåMÉÒ?

ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ SÉ±É ®ú½þÒ ½èþ, +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É EòÉä näùJÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ¶ÉÉºÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ 

¨Éå* |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉ +ÎºiÉi´É +Éè®ú =ºÉEòÉ +Ê¦ÉOÉ½þhÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ =ºÉEäò ±ÉIªÉ +Éè®ú =qäù¶ªÉ ºÉä ºÉÆnùÌ¶ÉiÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉxÉÚxÉxÉ +Énäù¶É 

Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ ÊGòªÉÉÎx´ÉiÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ* 

|É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò +ÎºiÉi´É +Éè®ú +xªÉ ¶ÉÉºÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ (Variables)(VÉèºÉä +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú +ÊvÉEòÉ®ú) EòÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉÊiÉ°ü{É iÉlÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ 

ÎºlÉÊiÉ EòÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ´ÉMÉÔEò®úhÉ ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä ¨Éå CªÉÉ ¶ÉÉºÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÒ ªÉÖÊHòªÉÉÄ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ +Éè®ú =ºÉEäò ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* 

ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä ºÉä EòÒ =ºÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ SÉ±É ®ú½þÒ ½èþ =ºÉ IÉäjÉ Eäò {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå {É®úÉ¨É¶ÉÇ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉºÉä +vªÉªÉxÉ 

IÉäjÉ Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É EòÉä +ÉÆEòÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* 

K30. Ê´ÉvÉÉxÉ / EòÉxÉÚxÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÔEò®úhÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

EòÉxÉÚxÉ /Ê´ÉvÉÉxÉ, ºÉ®úEòÉ®ú EòÉ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò Ê´ÉvÉÉxÉ ½èþ VÉÉä ÊEò iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉä BEò ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ EòÉxÉÚxÉÒ +ÉvÉÉ®ú näùiÉÉ ½èþ iÉÉÊEò ªÉÉäVÉxÉÉ, |É¤ÉÆvÉxÉ føÉÄSÉä, ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú EòÉxÉÚxÉ, ÊGòªÉÉx´ÉªÉxÉ 

Ê´ÉÊvÉ EòÉä ¨ÉÉxªÉiÉÉ, +Énù®ú Ê¨É±Éä iÉlÉÉ =ºÉä ±ÉÉMÉÚ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉlªÉÇEòÉ®úÒ ªÉÉ +ÉºÉÉ¨ÉlªÉÇEòÉ®úÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä- BEò ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ EòÉxÉÚxÉ ªÉÉ 

EòÉäb÷ EòÉä ºÉÉ¨ÉlªÉÇEòÉ®úÒ Ê´ÉvÉÉxÉ ªÉÉ EòÉxÉÚxÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò ªÉ½þ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä*

iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ

(½þÉÄ ªÉÉ xÉ½þÓ )

¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ ½þÉÄ 

{ÉªÉÇ]õxÉ  ½þÉÄ 

+C´ÉÉEò±SÉ®ú xÉ½þÓ

iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå (K14)EòÒ {É½þSÉÉxÉ 
Eò®úiÉä ½Öþ Eò®åú 
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+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

ºÉÉ¨ÉlªÉÇEòÉ®úÒ Ê´ÉvÉÉxÉ ªÉÉ EòÉxÉÚxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÚSÉxÉÉ ̈ ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉvÉÉ®úEò VÉÉä ÊEò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ®úÉ¹]Åõ,  

IÉäjÉ iÉlÉÉ ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ BVÉåÊºÉªÉÉå Eäò +ÊvÉEòÉ®úÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉxÉ{É®ú iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ 

|É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ VÉ´ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒ ½þÉä, Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ =ÊSÉiÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò 

=xÉºÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÉxÉÚxÉÒ nùºiÉÉ´ÉäVÉ EòÒ |ÉÊiÉÊ±ÉÊ{É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒ VÉÉªÉä* 

<ºÉºÉä ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ ÊEò ºÉÉ¨ÉlªÉÇEòÉ®úÒ Ê´ÉvÉÉxÉ =ºÉ VÉMÉ½þ ¨Éå ±ÉÉMÉÚ ½èþ*

ºÉÉ¨ÉlªÉÇEòÉ®úÒ Ê´ÉvÉÉxÉ ªÉÉ EòÉxÉÚxÉ EòÉ +ÎºiÉi´É +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ, ®úÉVªÉ / |ÉÉÆiÉ +Éè®ú ºlÉÉªÉÒ ºiÉ®úÉå {É®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¡òÉä®ú¨É iÉlÉÉ Ê´ÉvÉÉxÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÔEò®úhÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ 

Eäò Ê±ÉªÉä  +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* EòÉxÉÚxÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ +xÉäEòÉå iÉi´ÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ®úEòÉ®ú EòÉ º´É°ü{É, ÊxÉÊvÉ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ, ±ÉÉäEò |É¶ÉÉºÉxÉ føÉÄSÉÉ, ºÉ®úEòÉ®úÒ ºiÉ®ú, ®úÉVªÉ EòÉ 

EäòxpùÒEò®úhÉ ªÉÉ +EäòxpùÒEò®úhÉ, +ÊvÉEòÉ®ú IÉäjÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ +Éè®ú  ÊxÉhÉÇªÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ iÉlÉÉ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò |ÉEòÉ®ú +Éè®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

|ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú +Éè®ú nùºiÉÉ´ÉäVÉÉå EòÉ {ÉÖxÉ&ÊxÉ®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉlªÉÇEòÉ®úÒ Ê´ÉvÉÉxÉ ªÉÉ EòÉxÉÚxÉ EòÉ 

=ºÉ IÉäjÉ ¨Éå +ÎºiÉi´É ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä +Éè®ú ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ ºÉÚSÉxÉÉBÄ  ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÉÊ®úhÉÒ / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ: ªÉ½þ ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ uùÉ®úÉ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä EòÒ |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉlªÉÇEòÉ®úÒ Ê´ÉvÉÉxÉ  EòÉxÉÚxÉ ½èþ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÉ* ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÇEòÉ®úÒ 

Ê´ÉvÉÉxÉ ªÉÉ EòÉxÉÚxÉ Eäò +ÎºiÉi´É +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ iÉlÉÉ =ºÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ |ÉÊiÉ°ü{É ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®ú ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä ¨Éå ÊEò =xÉ¨Éå EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ |É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ? 

ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä ¨Éå ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÉ¨ÉlªÉÇEòÉ®úÒ Ê´ÉvÉÉxÉ ªÉÉ EòÉxÉÚxÉ ½èþ, +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É EòÉä näùJÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ¶ÉÉºÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò 

ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå* ºÉÉ¨ÉlªÉÇEòÉ®úÒ Ê´ÉvÉÉxÉ ªÉÉ EòÉxÉÚxÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå EòÒ |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ +Éè®ú EòÉªÉÇxÉÒÊiÉ EòÉä ºÉ¡òiÉÉ {ÉÚ´ÉÇEò ÊGòªÉÉÎx´ÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ªÉlÉÉäÊSÉiÉ Ê´ÉvÉÉxÉ ªÉÉ 

EòÉxÉÚxÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ |ÉÉ{iÉ ½èþ* ºÉÉ¨ÉlªÉÇEòÉ®úÒ Ê´ÉvÉÉxÉ ªÉÉ EòÉxÉÚxÉ Eäò +ÎºiÉi´É EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊEò VÉÉ ®ú½þÓ |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÖÊHòªÉÉÄ EòÉä EòÉxÉÚxÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ |ÉÉ{iÉ ½èþ* |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÖÊHòªÉÉå 

Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉlªÉÇEòÉ®úÒ Ê´ÉvÉÉxÉ ªÉÉ EòÉxÉÚxÉ ºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ºÉÉ¨ÉlªÉÇEòÉ®úÒ Ê´ÉvÉÉxÉ ªÉÉ EòÉxÉÚxÉ Eäò +ÎºiÉi´É +Éè®ú +xªÉ ¶ÉÉºÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ (Variables)(VÉèºÉä +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú +ÊvÉEòÉ®ú)Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉÊiÉ°ü{É 

iÉlÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ´ÉMÉÔEò®úhÉ ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ÊEò CªÉÉ ¶ÉÉºÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÒ ªÉÖÊHòªÉÉÄ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ +Éè®ú =ºÉEäò ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ ={ÉªÉÉäMÉÒ 

½þÉäiÉÉ ½èþ* ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ EòÉxÉÚxÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ¤ÉgøiÉÒ ½Öþ<Ç ºÉ¨ÉZÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä EòÉxÉÚxÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ ¨Éå EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ*

K31. |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

|É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ +Éè®ú +ÉÌlÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ ºÉä ÊVÉºÉºÉä |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ SÉ±ÉiÉÒ ½éþ*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

|É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÚSÉxÉÉBÄ, +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò |ÉiªÉäEò |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆºlÉÉ Eäò |É¤ÉÆvÉEò ªÉÉ b÷ÉìªÉ®äúC]õ®ú Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú 

uùÉ®úÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* |É¤ÉÆvÉEòÉå ªÉÉ b÷ÉìªÉ®äúC]õ®úÉå ºÉä ºÉÆMÉ`öxÉ SÉÉ]Çõ ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB ÊVÉºÉ¨Éå 

EòÉªÉÇGò¨É ªÉÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Ê´É¦ÉÉMÉ Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå EòÉ +É´ÉÆ]õxÉ ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ ½þÉä* ÊEòiÉxÉä Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ ({ÉÚhÉÇEòÉÊ±ÉEò, 

+Æ¶ÉEòÉÊ±ÉEò, º´ÉªÉÆ ºÉä´ÉEò) |ÉiªÉäEò EòÉªÉÇGò¨É ªÉÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉB ÊxÉÌnù¹]õ ÊEòªÉä MÉªÉå ½éþ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* VÉ½þÉÄ ºÉÆMÉ`öxÉ 

SÉÉ]Çõ ={É±É¤vÉ xÉ ½þÉä, ´É½þÉÄ |É¤ÉÆvÉEòÉå ªÉÉ b÷ÉìªÉ®äúC]õ®ú ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú {É½þ±Éä =xÉEäò |ÉiªÉäEò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ±ÉäiÉä ½ÖþB 

=ºÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É Eò¨ÉÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉiÉä ½ÖþB SÉÉ]Çõ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

|É¤ÉÆvÉEòÉå ªÉÉ b÷ÉìªÉ®äúC]õ®ú ºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò =xÉEäò |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆºlÉÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¤ÉVÉ]õ ÊEòiÉxÉÉ ½èþ* |ÉÉ{iÉ =kÉ®úÉå EòÉä ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ /ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ 

ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú VÉèºÉÉ ÊEò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòcå÷ä BEòjÉ Eò®úxÉÉ : +ÊiÉÊ®úHò ºÉÚSÉxÉÉ  |ÉiªÉäEò ¨Énù ¨Éå ¤ÉVÉ]õ EòÉ ÊxÉÌnù¹]õÒEò®úhÉ +xªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå, VÉèºÉä Ê¶ÉIÉÉ ªÉÉ ÊGòªÉÉx´ÉªÉxÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ uùÉ®úÉ BEòjÉ 

EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* iÉEòxÉÒEòÒ +Éè®ú ºÉÉvÉxÉÉå EòÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |É¤ÉÆvÉxÉ  MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ÊxÉÌnù¹]õÒEò®úhÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä +Éè®ú ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ ºÉÚSÉxÉÉBÄ EòÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÉÊ®úhÉÒ / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ(iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò 

+xÉÖºÉÉ®ú {É½þSÉÉxÉ EòÒ MÉ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå K14)  ºÉä Eò®åú)
Ê´ÉvÉÉxÉ/EòÉxÉÚxÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÔEò®úhÉ

(½þÉÄ ªÉÉ xÉ½þÓ)

¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ ½þÉÄ 

{ÉªÉÇ]õxÉ xÉ½þÓ

+C´ÉÉEò±SÉ®ú xÉ½þÓ

iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ* Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉVÉ]õ

¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ 5 1,000

{ÉªÉÇ]õxÉ 25 25,000

+C´ÉÉEò±SÉ®ú 0 0

*ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ  MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú =xÉEòÒ {É½þSÉÉxÉ 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ K14 ¨Éå ºÉä Eò®úiÉä ½ÖþB Eò®åú*
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+iÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ: ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå ÊxÉÌnù¹]õ Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú ¤ÉVÉ]õ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ ¦ÉÒ |ÉnùÉxÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ |É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ? 

|É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ {É®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ¶ÉÉºÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå* =nùÉ½þ®úhÉ- VÉèºÉä |ÉiªÉäEò 

EòÉªÉÇGò¨É ªÉÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊxÉÌnù¹]õ Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¨É½þi´É +Éè®ú ºÉÆJªÉÉ Eäò {ÉÚ´ÉÉÇxÉÖ¨ÉÉxÉ iÉlÉÉ JÉÉºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ +É´ÉÞÊkÉ VÉèºÉä MÉ¶iÉ ªÉÉ {É½þ®äúnùÉ®úÒ 

EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉÉ VÉÉxÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ <ÆÊMÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ |É¤ÉÆvÉxÉ ÊEòiÉxÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò ±ÉIªÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä iÉlÉÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉä 

±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä* 

ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉ +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä ¨Éå ÊEò ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò +Éè®ú iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉä ÊEòiÉxÉÉ ¨É½þi´É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ºÉä =xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ 

½þÉäiÉÉ ½èþ*

K32. +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú ºÉÆ¤ÉÆvÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉä MÉªÉä +ÊvÉEòÉ®ú ºÉä* Ê´ÉÊvÉ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú EòÉxÉÚxÉÒ °ü{É ¨Éå Ê±ÉJÉä MÉªÉä ½éþþ* =nùÉ½þ®úhÉ- BEò 

+Éè{ÉÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉå EòÉä BEò IÉäjÉ ¨Éå ¨ÉUô±ÉÒ {ÉÉ±ÉxÉä ªÉÉ {ÉEòc÷xÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ÊxÉªÉ¨É EòÉxÉÚxÉxÉ Ê´ÉÊvÉ ¨Éå Ê±ÉJÉä MÉªÉä ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ BVÉåºÉÒ uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå  ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò CªÉÉ Eò®úxÉÉ 

+É´É¶ªÉEò ½èþ, CªÉÉ Eò®úxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ ½èþ +Éè®ú CªÉÉ ´ÉÌVÉiÉ ½èþ? ÊxÉªÉ¨É ªÉ½þ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò +ÊvÉEòÉ®úÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* =nùÉ½þ®úhÉ- VÉèºÉä ÊEò ´É½þ ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú VÉÉä +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò 

+ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É Eäò uùÉ®úÉ ÊnùªÉä MÉªÉä +ÊvÉEòÉ®ú Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ BEò ÊxÉÌnù¹]õ IÉäjÉ ¨Éå ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷ ºÉEòiÉä ½éþ, =xÉ¨Éå BEò +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ÊxÉªÉ¨É ªÉ½þ ½èþ ÊEò =x½åþ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä Eäò Ê±ÉB ÊºÉ¡Çò 

½þÉlÉ ®úººÉÒ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ½þÒ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

ªÉ½þ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ (Variable) +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É {É®ú EäòÎxpùiÉ ½èþ VÉÉä ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ+Éå Eäò Eò¤É, Eò½þÉÄ +Éè®ú EèòºÉä iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä ºÉä 

ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ nèùxÉÆÊnùxÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ÊxÉhÉÇªÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú BEò VÉ´ÉÉ¤ÉnùÉ®ú iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BVÉåºÉÒ 

uùÉ®úÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

+ÊvÉEòÉ®ú Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò Ê´ÉvÉÉxÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ ÊuùiÉÒªÉEò ºÉÚSÉxÉÉ »ÉÉäiÉ  VÉèºÉä Ê±ÉJÉÉ ½Öþ+É Ê´ÉvÉÉxÉ, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ, IÉäjÉÒªÉ ªÉÉ ºlÉÉxÉÒªÉ ºiÉ®ú {É®ú uùÉ®úÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ Ê´ÉvÉÉxÉ Ê±ÉJÉÉ 

½Öþ+É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉxÉÚxÉxÉ ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <xÉEäò +ÆiÉMÉÇiÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¨ÉUô±ÉÒ{ÉÉ±ÉxÉ EòÉäb÷ ªÉÉ ÊxÉªÉ¨É, {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉxÉÚxÉ ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò ÊxÉººÉÉ®úhÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå, ¨ÉÚÆMÉÉ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå 

Eäò ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú ÊxÉººÉÉ®úhÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EòÉxÉÚxÉ +Éè®ú iÉ]õÒªÉ +É´ÉÉºÉÒªÉ Ê´ÉEòÉºÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EòÉxÉÚxÉ* <ºÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå +iÉÊ®úHò ºÉÚSÉxÉÉBÄ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå, ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ BVÉåÊºÉªÉÉå ¨Éå EòÉªÉÇ®úiÉ 

ºÉ®úEòÉ®úÒ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå ÊVÉxÉ {É®ú |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ nùÉÊªÉi´É ½þÉä, Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ*

+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ÊuùiÉÒªÉEò ºÉÚSÉxÉÉ »ÉÉäiÉ VÉèºÉä Ê±ÉJÉÉ ½Öþ+É Ê´ÉvÉÉxÉ, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ, IÉäjÉÒªÉ 

ªÉÉ ºlÉÉxÉÒªÉ ºiÉ®ú {É®ú EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ Ê´ÉvÉÉxÉ Ê±ÉJÉÉ ½Öþ+É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉxÉÚxÉxÉ ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå +iÉÊ®úHò ºÉÚSÉxÉÉBÄ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå, ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ BVÉåÊºÉªÉÉå ¨Éå EòÉªÉÇ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ 

+ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå ÊVÉxÉ {É®ú |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ nùÉÊªÉi´É ½þÉä Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ*

+ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ÊxÉªÉ¨É EòÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ, ®úÉVÉEòÒªÉ +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò 

ºiÉ®ú {É®ú |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ´É½þÉÄ +Éè{ÉÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú 

+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ÊxÉªÉ¨É Eäò +ÎºiÉi´É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºiÉ®ú {É®ú ½þÉÄ ªÉÉ xÉ½þÓ ¨Éå VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä 

ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉèºÉÉ ÊEò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä +Éè®ú ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ ºÉÚSÉxÉÉBÄ EòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É ±ÉäiÉä ½ÖþB ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÉÊ®úhÉÒ / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ: ªÉ½þ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉB +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú ́ ªÉ´ÉºlÉÉ iÉlÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÒ ́ ªÉÉJªÉÉ Eò®åú* ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ (K29) Eäò +ÎºiÉi´É 

¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ  EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ |ÉÊiÉ°ü{É (K20) ¨Éå +ÉªÉä {É®úÊ´ÉiÉÇxÉ iÉlÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ÎºlÉÊiÉ (K16)Eäò +xÉÖ¦É´É EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ =xÉEäò +É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ |É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ? 

+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú ªÉ½þ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉèiÉÉ ½èþ ÊEò |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå {É®ú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É näùJÉxÉä ¨Éå, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ¶ÉÉºÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå* iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ {É®ú +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò 

+ÊvÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ º´ÉÉÊ¨Éi´É ºÉä ±ÉäEò®ú +Éè®ú =ºÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ +Éè®ú ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ nù±ÉÉå VÉèºÉä ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ uùÉ®úÉ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå ÊxÉÌnù¹]õÒEò®úhÉ +Éè®ú =xÉEäò EÖò±É Ê¤ÉxÉÉ 

iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ* +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò 

+ÊvÉEòÉ®ú B´ÉÆ ÊxÉªÉ¨É 

(½þÉÄ ªÉÉ xÉ½þÓ)

ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊxÉªÉ¨É 

+Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É

(½þÉÄ ªÉÉ xÉ½þÓ)

¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ ½þÉÄ ½þÉÄ

{ÉªÉÇ]õxÉ xÉ½þÓ xÉ½þÓ

+C´ÉÉEò±SÉ®ú ½þÉÄ xÉ½þÓ

*ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ  MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú =xÉEòÒ {É½þSÉÉxÉ   

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ K18 ¨Éå ºÉä Eò®úiÉä ½ÖþB Eò®åú*
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EòÉxÉÚxÉ ={ÉªÉÉäMÉ iÉEò ½èþ* |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ{ÉÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +iÉ& <ºÉÊ±ÉB |É¤ÉÆvÉxÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä ªÉlÉÉlÉÇ{ÉÚhÉÇ +Éè®ú ÊxÉ{ÉÖhÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè®ú ±ÉÉMÉÚ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, +Éè®ú |É¦ÉÉ´É EòÉä 

ºÉ¨ÉZÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*  ºlÉÉxÉÒªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ |É¤ÉÆvÉxÉ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò =ºÉ IÉäjÉ ¨Éå iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú Eäò +ÎºiÉi´É, |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú 

iÉÉEòiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉÊEò |É¤ÉÆvÉxÉ føÉÄSÉä EòÉ |É¦ÉÉ´É{ÉÚhÉÇ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ½þÉä ºÉEäò* 

ªÉ½þ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ (Variable) ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ iÉ]õÒªÉ IÉäjÉ ¨Éå ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå {É®ú ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ºiÉ®ú EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå +Éè®ú ÊEòºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®åúMÉä ÊEò iÉ]õÒªÉ 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +ÊiÉÊ®úHò ÊxÉªÉ¨ÉÉå uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ½þÉä +Éè®ú +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ÊxÉªÉ¨ÉÉå ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉåMÉä* 

+Éè{ÉÉÊSÉ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ+Éå +Éè®ú ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +ÎºiÉi´É EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉÊiÉ°ü{É iÉlÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ ÎºlÉÊiÉ ºÉä Eò®úxÉÉ ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ ÊEò CªÉÉ 

¶ÉÉºÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÒ ªÉÖÊHòªÉÉÄ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ +Éè®ú =ºÉEäò ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ*

{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú ÊxÉªÉ¨É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉäxÉä ºÉä ´É½þ =ºÉÒ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ ¨Éå ®ú½þEò®ú EòÉªÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú +ÉMÉä ªÉ½þ {ÉhÉvÉÉ®úÒ +{ÉxÉÒ ºÉÖºÉÆMÉÊiÉ ºÉä +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò 

+ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨ÉÉå, |ÉlÉÉ +Éè®ú {É®Æú{É®úÉ+Éå EòÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ¨Éå <xÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò {ÉÉ±ÉxÉ EòÉä ¤ÉgøÉiÉä ½éþ*

K33. +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É, |ÉlÉÉBÄ iÉlÉÉ {É®Æú{É®úÉBÄ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

¤É½ÖþiÉ ºÉä iÉ]õÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå ¨Éå iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ nùÉä |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ ¨ÉÉèVÉÚnù ½èþ* BEò +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò |É¤ÉÆvÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ VÉÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉ<Ç +Éè®ú ±ÉÉMÉÚ EòÒ MÉ<Ç ½èþ, VÉÉä 

ÊEò ¤É½ÖþvÉÉ +Éè{ÉÉSÉÉÊ®úEò ºÉ®úEòÉ®úÒ |É¤ÉÆvÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò |ÉhÉÉ±ÉÒ ºÉ®ú±É ªÉÉ VÉÊ]õ±É,  ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä +xÉÖ{ÉÉÊ±ÉiÉ ªÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò ®úÊIÉiÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ 

½èþ* iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ |ÉlÉÉBÄ +Éè®ú {É®Æú{É®úÉBÄ BEò EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ ½éþ VÉÉä ºÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉ, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ´ÉMÉÇ +Éè®ú VÉÉÊiÉ EòÉä |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* 

<ºÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ VÉèºÉä - ´ÉÊ®ú¹`ö ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú VÉÉä ºÉÒvÉä ¨ÉUô±ÉÒ{ÉÉ±ÉxÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ºÉä VÉÖcä÷ ½þÉå =xÉEòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉÉ, ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä VÉÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úxÉÉ, BEò uùxuù |É¤ÉÆvÉxÉ 

ÊGòªÉÉ´É±ÉÒ ªÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ +ÉÊnù*

+xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É Ê±ÉJÉä ½ÖþB xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* ªÉ½þ BEò +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò (|ÉlÉÉBÄ +Éè®ú {É®Æú{É®úÉBÄ) |ÉhÉÉ±ÉÒ ½èþ ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ ±ÉÉäMÉ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå +ÊvÉEòÉ®ú 

|ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉ EòÉªÉÇ EòÒ +ÉYÉÉ ½èþ +Éè®ú CªÉÉ ´ÉÌVÉiÉ ½èþ* ªÉ½þ <xÉ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò ±ÉÉMÉÚ ½þÉäxÉä Eäò ºiÉ®ú ºÉä ¦ÉÒ ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ* 

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

|ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå (VÉèºÉä =ÊSÉiÉ ½þÉä)Eäò Ê±ÉB +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú B´ÉÆ ÊxÉªÉ¨ÉEäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ºÉÚSÉxÉÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú +Éè®ú +´É±ÉÉäEòxÉ uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ 

½èþ*  ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉvÉÉ®úEò ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉnùºªÉ +Éè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ +ÊvÉEòÉ®úÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* <xÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå |ÉlÉÉ / {É®Æú{É®úÉ, +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò 

+ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôEò®ú =ºÉä xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç ÊuùiÉÒªÉ »ÉÉäiÉ / ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉEäò ¤ÉÉnù =x½åþ |ÉiªÉäEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É, |ÉlÉÉ+Éå 

/ {É®Æú{É®úÉ+Éå  Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉÉå uùÉ®úÉ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ ºiÉ®ú(+ÊvÉEò, ¨ÉvªÉ¨É ªÉÉ Eò¨É ½èþ) Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* +´É±ÉÉäEòxÉ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ½èþ CªÉÉåÊEò, ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ ºÉÚSÉxÉÉBÄ 

Eäò´É±É +Énù¶ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÒ ½éþ xÉ ÊEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä* ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú ¦ÉÒ xÉVÉ®ú ®úJÉÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB ÊEò VÉèºÉä ´Éä +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É 

EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ ªÉ½þ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò =ºÉä =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ±ÉÉMÉÚ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ VÉèºÉä ÊEò ´ªÉÉJªÉÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*

iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ* |ÉlÉÉBÄ +Éè®ú {É®Æú{É®úÉBÄ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉBÄ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ÊxÉªÉ¨É +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ ºiÉ®ú

OÉÖ{É®ú ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ OÉÖ{É®ú ¨ÉuôÊ±ÉªÉÉå Eäò +Æb÷É näùxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ IÉäjÉ ªÉÉ ¨ÉÉèºÉ¨É

*ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú =xÉEòÒ {É½þSÉÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ K14 ¨Éå ºÉä Eò®úiÉä ½ÖþB Eò®åú*

VÉ¤É +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ¶ÉÉºÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ºÉÚSÉÉxÉÉBÄ BEòjÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä ªÉ½þ VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò <ºÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä  {ÉÚ®úÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò 

Ê´É´É®úhÉ EòÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +ÊiÉÊ®úHò ºÉ¨ÉªÉ näùxÉÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ nù±É Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò EòÉèxÉ-ºÉÉ nù±É (|ÉªÉÉäHòÉ, +ÉªÉÖ, Ë±ÉMÉ, 

¤ÉÉ½þ®úÒ) +xÉ+Éè{ÉÉÊSÉ®úEò ÊxÉªÉ¨ÉÉå, +ÊvÉEòÉ®ú, |ÉlÉÉ+Éå +Éè®ú {É®Æú{É®úÉ+Éå EòÉ +xÉÖ{ÉÉ±É Eò®úiÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉvÉ®úÉEòÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÉÊ®úhÉÒ  /ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ: ºÉÆÊIÉ{iÉ ´ªÉÉJªÉÉ uùÉ®úÉ |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉªÉä iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®úÉå. ÊxÉªÉ¨ÉÉå +Éè®ú |ÉlÉÉ+Éå iÉlÉÉ {É®Æú{É®úÉ+Éå 

EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉÉ*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?

iÉ]õÒªÉ ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä |ÉlÉÉBÄ +Éè®ú {É®Æú{É®úÉBÄ iÉlÉÉ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É  ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ {É®ú |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É näùJÉxÉä ¨Éå +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò Ê´ÉÊ¶É¹]

õiÉÉ +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®úÉå +Éè®ú ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ VÉ¤É ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ ªÉ½þ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä 

½éþ ÊEò =xÉEäò Ê±ÉªÉä +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É VªÉÉnùÉ Ê´ÉÊvÉºÉ¨¨ÉiÉ ½èþ ¤ÉVÉÉªÉ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ={ÉªÉÉäMÉ +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É ºÉä +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú ´É½þ EòÉxÉÚxÉ +Éè®ú ¤ÉxÉÉªÉä MÉªÉä EòÉxÉÚxÉ EòÒ 

+´ÉYÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É EòÒ ºÉ¨ÉZÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä BEò BäºÉä |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ VÉÉä |ÉlÉÉ+Éå +Éè®ú {É®Æú{É®úÉ+Éå EòÉ +Énù®ú Eò®úiÉä ½ÖþB 
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=ºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉä iÉlÉÉ <ºÉ¨Éå ÊxÉªÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ªÉÖÊHòªÉÉÄ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉå* <ºÉºÉä +ÊvÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ ºÉ½þ¨ÉiÉ ½þÉåMÉä +Éè®ú  <ºÉä =ÄSÉä ºiÉ®ú Eäò +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù 

Ê¨É±ÉäMÉÒ* <xÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉlÉÉ+Éå +Éè®ú {É®Æú{É®úÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ºÉä |É¤ÉÆvÉEò <x½åþ ¨ÉÉxªÉiÉÉ näùiÉä ½ÖþB <ºÉ |ÉEòÉ®ú |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ºÉä VÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò 

{É®Æú{É®úÉ+Éå {É®ú +ºÉ®ú Eò¨É ½þÉäMÉÉ ªÉÉ xÉ½þÓ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ÊEò CªÉÉ <xÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå +Éè®ú {É®Æú{É®úÉ+Éå EòÉ +Énù®ú ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú ÊEòºÉEäò uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ, |É¤ÉÆvÉxÉ |É¶ÉÉºÉxÉ Eäò 

Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå =xÉEäò VÉÖc÷É´É Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉä |É¤ÉÆvÉEòÉå uùÉ®úÉ =xÉEòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäMÉÉ*

+xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ ®úIÉÉ EòÒ {É®Æú{É®úÉMÉiÉ Ê´ÉÊvÉ ¦ÉÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, VÉèºÉä- ={ÉªÉÖHò EòÉ±É EòÉ ¤ÉÆnù ½þÉäxÉÉ, ´ÉÌVÉiÉ IÉäjÉ, +Éè®ú ªÉ½þ =ºÉ IÉäjÉ EòÒ |É¤ÉÆvÉxÉ 

ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ ¦ÉÉMÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉ {ÉÚ®úEò ½èþ*  

+xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú ÊxÉªÉ¨ÉÉå +Éè®ú |ÉlÉÉ+Éå iÉlÉÉ {É®Æú{É®úÉ+Éå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ, ªÉÊnù =ºÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå EòÉä< ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå Ê´É®úÉävÉÉ¦ÉÉºÉ ½þÉä iÉÉä {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò 

+É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú  +Éè®ú +Énù®ú ¤ÉgøÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ÊxÉªÉ¨ÉÉå +Éè®ú {É®Æú{É®úÉ+Éå ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ºÉä, {ÉhÉvÉÉ®úÒ ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä =ºÉEòÒ 

VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉä +Éè®ú EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ½éþ ÊEò =x½åþ |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ºÉä VÉÉäc÷É VÉÉªÉä*

K34. ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå ºlÉÉÊ{ÉiÉ |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ºÉä VÉÉä ÊEò ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò +Éè®ú iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò +SUäô |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉä 

½èþ* <ºÉ¨Éå SÉÉ®ú{ÉÉ<Ç /®úÉÊjÉ ±Éä´ÉÒ(VÉèºÉä- {ÉªÉÇ]õEòÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ ¡òÒºÉ EòÉ EÖòUô |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ]Åõº]õ ªÉÉ ¡Æòb÷ ¨Éå ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ), ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¡Æòb÷, ¨ÉÉ<GòÉä GäòÊb÷]õ ªÉÉäVÉxÉÉ +ÉÊnù*

+ÉÆEòcå÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

ºÉÚSÉxÉÉBÄ BEòjÉ Eò®åú ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉä VÉèºÉä {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ, iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå, ½þÉä]õ±É BºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ Eäò +vªÉIÉ ºÉä, ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ Eäò ¨ÉÖÊJÉªÉÉ ºÉä +ÉÊnù* ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä 

´ÉÉ±Éä uùÉ®úÉ SÉ±É ®ú½þÓ ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉ®ÆúIÉhÉ Eäò ¡òÉªÉnäù EòÉä ¤ÉgøÉxÉä ªÉÉ |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉä ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¤ÉxÉ ®ú½þÒ ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå 

EòÒ Ê±Éº]õ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Eò½þÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*        

+ÉÆEòc÷Éä EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉnäùxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉä |ÉÉ{iÉ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÉÊ®úhÉÒ  /ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú VÉèºÉÉ ÊEò xÉÒSÉä ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ:

{ÉhÉvÉÉ®úÒ OÉÖ{É ªÉÉ nù±É |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ  EòÉ |ÉEòÉ®ú

¤Écä÷ ½þÉä]õ±É 30US$ |ÉiªÉäEò Ê¤ÉºiÉ®ú / ®úÉjÉÒ ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ]Åõº]õ EòÉä

MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ Eäòxpù MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ EòÒ ¡òÒºÉ MPA IÉäjÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ]Åõº]õ EòÉä

¨ÉUÖô´ÉÉ®äú ºÉ¤ºÉÒb÷É<Vb÷ EòÒ¨ÉiÉ {É®ú PÉÉiÉ EòÒ JÉ®úÒnùÒ +Éè®ú ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ Ê´É¦ÉÉMÉ uùÉ®úÉ ¤Écä÷ VÉÉ±É Eäò |ÉªÉÉäMÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ* 

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ:  ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ, |É¦ÉÉ´É Eäò ºiÉ®ú, ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú (K16) +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉ Eäò º´É°ü{É ¨Éå ½ÖþªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú* 

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ =ºÉEäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ {É®ú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É EòÉä näùJÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* |É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÒ BEò 

|ÉÉäiºÉÉ½þxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ nÚùºÉ®äú ºÉä +ÊvÉEò EòÉ®úMÉ®ú ½èþ +Éè®ú ªÉÊnù ´Éä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ¤ÉgøÉxÉä ¨Éå*

<ºÉ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉ +ÎºiÉi´É ¨Éå ½þÉäxÉä EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉä =ºÉEäò ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ÊvÉEò {ÉÉ®únùÌ¶ÉiÉÉ +ÉiÉÒ ½èþ VÉèºÉä- <xÉ ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ EòÒ +Ê¦ÉYÉiÉÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå ¤ÉgøxÉä ºÉä +ÊvÉEò 

ºÉä +ÊvÉEò {ÉhÉvÉÉ®úÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ªÉÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉªÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* 

K35. {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉiÉÉ +Éè®ú iÉÖÎ¹]õ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉiÉÉ +Éè®ú iÉÖÎ¹]õ BEò ªÉÖÊHò ½èþ ÊVÉºÉºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ (ÊxÉhÉÇªÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®ú ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä) ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ ¨ÉÉ{ÉiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ näùJÉiÉä ½éþ ÊEò ´Éä EèòºÉä +{ÉxÉä 

´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ºiÉ®ú ºÉä ºÉÆiÉÖ¹]õ ½éþ* MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ ¨Éå ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉÉ, +Ê¦ÉYÉiÉÉ +Éè®ú ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ +ÉÊnù ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ (¶ÉÚxªÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ iÉEò) +Éè®ú =xÉEòÒ iÉÖÎ¹]õ (=SSÉ, ¨ÉvªÉ¨É, ÊxÉ¨xÉ ºiÉ®ú) ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ªÉÉ ºÉÚSÉxÉÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉvÉÉ®úEò VÉèºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò 

+ÊvÉEòÉ®úÒ, ¨ÉÖÊJÉªÉÉ, {ÉhÉvÉÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ, iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ +Éè®ú / ªÉÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉªÉÉå EòÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ nù±É Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉvÉ®úÉEòÉå ºÉä 

|ÉÉ{iÉ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ / ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú VÉèºÉÉ ÊEò xÉÒSÉä ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä =xÉEòÒ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú =xÉEòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ÊGòªÉÉx´ÉªÉxÉ 

¨Éå ÊxÉhÉÉÇªÉEò Eäò °ü{É ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò ºiÉ®ú (1= ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÒ ºÉÆJªÉÉ, 5=ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ) +Éè®ú =ºÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò ºiÉ®ú ºÉä CªÉÉ ´É½þ ºÉÆiÉÖ¹]õ ½éþ ? Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
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{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò OÉÖ{É ªÉÉ nù±É* MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ** {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ (1 ºÉä 5)*** ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉä ºÉÆiÉÖÎ¹]õ EòÉ ºiÉ®ú (=SSÉ / ¨ÉvªÉ¨É /ÊxÉÃ¨xÉ)

¨ÉUÖô´ÉÉ®äú ÊxÉhÉÇªÉ |ÉÊGòªÉÉ 3 =SSÉ

ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ 1 ¨ÉvªÉ¨É

|É´ÉiÉÇxÉ 2 ÊxÉ¨xÉ

¨ÉUô±ÉÒ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ÊxÉhÉÇªÉ |ÉÊGòªÉÉ 1 ¨ÉvªÉ¨É

ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ 1 =SSÉ

|É´ÉiÉÇxÉ 1 ¨ÉvªÉ¨É

*ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ  {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò OÉÖ{É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú =xÉEòÒ {É½þSÉÉxÉ   {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå K26 ¨Éå ºÉä Eò®úiÉä ½ÖþB Eò®åú*

** |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ  |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ  Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ªÉÊnù =ºÉEòÉ +ÎºiÉi´É ½þÉä K29 ¨Éå ½þÉä iÉÉä Eò®åú*

*** 1= ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÒ ºÉÆJªÉÉ, 5=ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ

+iÉÊ®úHò +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®úxÉÉ : {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ ªÉÉ ºÉÚSÉxÉÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¤Éè`öEòÉå Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉèºÉä ªÉÊnù {ÉhÉvÉÉ®úÒ ¤Éè`öEò ¨Éå 

={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú Ê´ÉEò±{ÉÉå EòÉä ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ

+ÉEò±ÉxÉ Eò®åú ÊEò =xÉEäò uùÉ®úÉ ÊnùªÉä MÉªÉä Ê´ÉEò±{É |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆºlÉÉ uùÉ®úÉ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉä VÉÉiÉä ½éþ* nù±É EòÉ ªÉ½þ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É Eò®úxÉÉ ÊEò CªÉÉå ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò ºiÉ®ú ºÉä JÉÖ¶É xÉ½þÓ ½éþ? +Éè®ú =ºÉä 

EèòºÉä {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ ºÉÚSÉxÉÉBÄ +Éè®ú +´É±ÉÉäEòxÉ EòÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÉÊ®úhÉÒ  /ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

+iÉÊ®úHò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ: iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =xÉEäò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºiÉ®ú  EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ ªÉÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?

iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ÊGòªÉÉi¨ÉEò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ MÉiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉä +Éè®ú ¤ÉgøÉiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù {ÉhÉvÉÉ®úÒ  ÊxÉhÉÉÇªÉEò +Éè®ú ÊGòªÉÉx´ÉªÉxÉ MÉÊiÉÊvÉªÉÉå ¨Éå VªÉÉnùÉ ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä 

½éþ +Éè®ú  =xÉ EòÉªÉÉç {É®ú +{ÉxÉÉ º´ÉÉÊ¨Éi´É ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä ´Éä +ÊvÉEòÉÆ¶ÉiÉ& iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ºÉ½þÉªÉiÉÉ näùxÉÉ {ÉºÉÆnù Eò®äúMÉå*

|É¤ÉÆvÉEò ºÉ¨ÉªÉ+ÆiÉ®úÉ±É Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉ ÊGòªÉÉx´ÉªÉxÉ ÊEòiÉxÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ®ú½þÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉä, VÉÉä ÊEò ¤É½ÖþvÉÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ =qäù¶ªÉ ®ú½þÉ ½èþ* iÉ]õÒªÉ +Éè®ú 

|É¤ÉÆvÉxÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò iÉÖÎ¹]õ ºiÉ®ú =xÉEäò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò ºiÉ®ú EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ºÉä ºÉÆiÉÖÎ¹]õ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þÉªÉiÉÉ näùxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÒ |ÉÊiÉ{ÉÖÎ¹]õ ªÉÉ 

VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉªÉ ¨É½þi´É ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉ ºiÉ®ú VÉÉxÉxÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ ¨É½þi´É ºÉ¨ÉZÉxÉå ºÉä, +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò 

±ÉÉäMÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eò®úxÉÉ SÉÉ½åþMÉä* ªÉ½þÉÄ +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç +xªÉ EòÉ®úhÉ ½éþ VÉèºÉä- ºÉÆEò]õ ÎºlÉÊiÉ (VÉèºÉä - iÉä±É EòÉ Ê®úºÉÉ´É), {É®úxiÉÖ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉ ºiÉ®ú EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ 

EòÉ ¨É½þi´É nù¶ÉÉÇxÉä ¨Éå ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*  

{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú ºÉÆiÉÖ¹ÉÊ]õ ºiÉ®ú EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä |É¤ÉÆvÉxÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå |ÉÊiÉ{ÉÖÎ¹]õ näùxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú näùiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä Ê´É¶Éä¹É {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå 

EòÉä ±ÉIªÉ ¤ÉxÉÉEò®ú |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉåMÉä*

K36. ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½éþ?

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ ¤ÉxÉÉªÉä MÉªÉå ½éþ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +Éè®ú |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ÊxÉhÉÇªÉ 

EòÒ Ênù¶ÉÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉä* ªÉ½þ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ªÉÉ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ºÉÆºlÉÉxÉ / ÊxÉEòÉªÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ̈ Éå ºÉÚSÉxÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ 

+Éè®ú ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå  ªÉÉ EäòÎxpùiÉ OÉÖ{ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉä 

ºÉEòiÉÒ ½èþ* ̈ ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉvÉÉ®úEò +Éè®ú EäòÎxpùiÉ OÉÖ{É ̈ Éå iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ 

BVÉåÊºÉªÉÉå Eäò +ÊvÉEòÉ®úÒ, +xªÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ +ÊvÉEòÉ®úÒ, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ 

¨ÉÖÊJÉªÉÉ,  ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ BºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ Eäò ºÉnùºªÉ, ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú, MÉè®úºÉ®úEòÉ®úÒ 

+Éè®ú vÉÉÌ¨ÉEò ºÉÆMÉ`öxÉÉå Eäò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ +ÉÊnù <ºÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò 

ºÉÆMÉ`öxÉ

+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ªÉÉ 

+xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò

¨ÉÖJªÉ EòÉªÉÇ |É¦ÉÉ´É (iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ {É®ú, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå 

{É®ú, nùÉäxÉÉå {É®ú ªÉÉ ÊEòºÉÒ {É®ú ¦ÉÒ xÉ½þÓ
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VÉèºÉÉ ÊEò ÊuùiÉÒªÉ »ÉÉäiÉ +Éè®ú ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå +ÆÊEòiÉ ½èþ |ÉiªÉäEò ºÉÆMÉ`öxÉ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ BEòjÉ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB VÉèºÉä ºÉÆMÉ`öxÉ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ªÉÉ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò iÉÉè®ú {É®ú +ÊvÉEÞòiÉ ½éþ 

+Éè®ú =xÉ ºÉÆMÉ`öxÉÉå Eäò ¨ÉÖJªÉ EòÉªÉÇ CªÉÉ ½éþ* ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ vÉÉ®úEòÉå EòÉä {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ºÉÆMÉ`öxÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ªÉÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ 

nùÉäxÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ªÉÉ =xÉEòÉ EòÉä<Ç |É¦ÉÉ´É <xÉ {É®ú xÉ½þÓ ½èþ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå, EäòÎxpùiÉ OÉÖ{ÉÉå +Éè®ú ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ ªÉÉ =xÉEòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½ÖþB ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú/ ÊuùiÉÒªÉ »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ:  ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ, +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ½éþ ªÉÉ +xÉÉèè{ÉSÉÉÊ®úEò +Éè®ú =xÉEäò ÊGòªÉÉi¨ÉEòiÉÉ / VÉ´ÉÉ¤ÉnùÉÊ®úªÉÉÄ +ÉÊnù EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®åú* +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò 

+Éè®ú +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ºÉÆMÉ`öxÉÉå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®åú*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ? 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä ºÉÆMÉ`öxÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ =xÉEòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É EòÉä |É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä ¨Éå ¤ÉgøÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºiÉ®ú EòÒ {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É 

¨Éå ªÉÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò |ÉªÉÉºÉ EòÉä näù¶É ªÉÉ IÉäjÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå |ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*  |É¤ÉÆvÉEò ºÉÆMÉ`öxÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ªÉÉ =x½åþ ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ nù±ÉÉå ªÉÉ OÉÖ{ÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®ú VÉÉä |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ 

ªÉÖÊHòªÉÉå ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ  ½éþ +Éè®ú <ºÉ |É¦ÉÉ´É EòÉä ºÉÆMÉ`öxÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ*

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå ºÉÆMÉ`öxÉÉå EòÒ +SUôÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉäxÉä ºÉä, {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä +SUôÒ ºÉ¨ÉZÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå =xÉEäò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eäò ºiÉ®ú EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÒ +Éè®ú ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ 

EòÒ VÉÉä ÊxÉhÉÇªÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú ºÉEäò* ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÖÊ½þEò |ÉªÉÉºÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ*

K37. ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É, =ºÉ ´ªÉÊHò ªÉÉ nù±É ºÉä ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ VÉÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É ®úJÉiÉÉ ½èþ Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú {Éè`ö, ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò +Éè®ú iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨Éå*

+ÉÆEòcå÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ºÉÚSÉxÉÉBÄ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ªÉÉ EäòÎxpùiÉ OÉÖ{ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ªÉÉ EäòÎxpùiÉ OÉÖ{ÉÉå ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò 

OÉÖ{É Eäò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ VÉÉä ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ +Éè®ú +Ê¦ÉMÉ¨É ªÉÆjÉÉ´É±ÉÒ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉå +ÉÊnù ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú / ªÉÉ nù±ÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ ¨Éå Ë±ÉMÉ +Éè®ú +ÉªÉÖ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ 

¤É½ÖþvÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ* 

+iÉÊ®úHò +ÉÆEòcå÷ BEòjÉ Eò®úxÉÉ : nù±É VÉÉÄSÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ªÉÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò uùxuù ªÉÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå*  

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå / nù±ÉÉå ªÉÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå (K14) EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

=xÉ ºÉÆMÉ`öxÉÉå ªÉÉ ´ªÉÊHòMÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ Ê±Éº]õ ¤ÉxÉÉªÉå VÉÉä +É{ÉEòÒ MÉiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäiÉä ½éþ(VÉèºÉä - Eò½þÉÄ, Eò¤É, EèòºÉä +Éè®ú <ºÉ EòÉªÉÇ EòÉä EòÉèxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ)?________

ÊEòºÉ (MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ, +ÉªÉÖ, Ë±ÉMÉ) +Éè®ú ºÉä(VÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ´É½þ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÒxÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉ ¦ÉÉMÉ ½þÉä) ÊGòªÉÉÎx´ÉiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ¤ÉgøÉxÉä ªÉÉ =ºÉ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ±ÉÉ½þ ±ÉÒ VÉÉ 

ºÉEòiÉÒ ½èþ?________

ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò +Éè®ú iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ (VÉèºÉä- MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò OÉÖ{É, ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ) Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Eò½þÉÄ ºÉä ºÉÚSÉxÉÉBÄ |ÉÉ{iÉ ½þÉäMÉÓ?________

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

|ÉÉ{iÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ ªÉÉ ºÉÉ®úÉÆÊ¶ÉiÉ Eò®åú ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú /  ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +Éè®ú nù±É ªÉÉ OÉÖ{É, ´ÉèªÉÊHòEò, +Éè®ú ºÉÚSÉxÉÉ+Éå Eäò »ÉÉäiÉ EòÉä ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú =x½åþ =Î±±ÉÊJÉiÉ ÊEòªÉÉ 

MÉªÉÉ ½èþ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¸ÉähÉÒ¤Érù Eò®åú(¤ÉÉ®ú¨¤ÉÉ®ú =Î±±ÉÊJÉiÉ, +ÊvÉEò ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB >ÄðSÉÒ ¸ÉähÉÒ ¨Éå ®úJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB)

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ? 

nù±É ªÉÉ OÉÖ{É / ´ªÉÊHò VÉÉä ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå |É¦ÉÉ´É ®úJÉiÉä ½éþ ¤É½ÖþvÉÉ ÊxÉhÉÉÇªÉEò ½þÉäiÉä ½éþ =xÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä VÉÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå ½þÉä ®ú½þÒ ½þÉå EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ¨Éå, VÉ¤ÉÊEò ´Éä iÉ]õÒªÉ 

+Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ  ºÉÒvÉä ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ½þÉå ªÉÉ xÉ ½þÉå* <ºÉ |ÉEòÉ®ú, ªÉ½þ VÉÉxÉ ±ÉäxÉä ºÉä ÊEò ªÉ½þ OÉÖ{É ªÉÉ ´ªÉÊHò EòÉèxÉ ½éþ |É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉä ½èþ ÊEò =x½åþ |É¤ÉÆvÉxÉ ½þºiÉIÉä{É ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ |É¦ÉÉ´É EòÉä ¤ÉgøÉªÉÉ VÉÉªÉä*

EòÉèxÉ ºÉ¨ÉÉlªÉÇ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É ®úJÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ º{É¹]õ ½þÉäxÉä ºÉä, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉäþ ÊxÉhÉÇªÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úiÉä ½ÖþB |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*
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ºÉ´ÉæIÉhÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ 

PÉ®äú±ÉÚ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ 

S1-8	 +ÉªÉÖ / ºÉäCºÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ, Ë±ÉMÉ, Ê¶ÉIÉÉ, |ÉÉxiÉ VÉÉÊiÉ VÉxÉVÉÉÊiÉ, vÉ¨ÉÇ, ¦ÉÉ¹ÉÉ, {Éä¶ÉÉ, PÉ®äú±ÉÚ +ÉEòÉ®ú

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

VÉèºÉÉ ÊEò Ê{ÉUô±Éä ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉvÉÉ®úEò / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ {ÉÊ®ú´ÉÌxÉªÉÉÄ +vªÉÉªÉ ¨Éå ´ÉÌhÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ =©É, Ë±ÉMÉ, |ÉÉÆiÉ, Ê¶ÉIÉÉ, vÉ¨ÉÇ, ¦ÉÉ¹ÉÉ, {Éä¶ÉÉ +Éè®ú PÉ®äú±ÉÚ +ÉEòÉ®ú iÉlÉÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ +ÉÊnù ½þÒ ¨ÉÚ±É 

VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉÄ ªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ ½éþ* nù±É EòÉä PÉ®äú±ÉÚ +ÉEòÉ®ú +Éè®ú ºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÒ VÉÉÄSÉ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò <EòÉ<Ç Eäò ºiÉ®ú {É®ú Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ* PÉ®äú±ÉÚ +ÉEòÉ®ú ªÉÉ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò +ÉEòÉ®ú +vªÉªÉxÉ 

IÉäjÉ ¨Éå +ÉèºÉiÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò +ÉEòÉ®ú EòÒ +Éä® úºÉÆEäòiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ªÉÉ PÉ®äú±ÉÚ ºÉÆ®úSÉxÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ®úJÉiÉÒ ½èþ ÊEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ {ÉÖ¯û¹É ½èþ ªÉÉ ºjÉÒ ( Ê´ÉvÉ´ÉÉ ªÉÉ xÉ½þÓ)* {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò 

ºÉÆ®úSÉxÉÉ +ÉèºÉiÉxÉ ºÉÆJªÉÉ {ÉÖ¯û¹É, ºjÉÒ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå ºÉä ¦ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ VÉÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ®úSÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòcå÷ BEòjÉ Eò®úxÉÉ : ]õÒ¨É {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ºiÉ®ú {É®ú, +ÊvÉEò Ê´É´É®úhÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉÉå uùÉ®úÉ Ê´Énäù¶ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¤ÉÉä±Éä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUô ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉ näù ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ºlÉÉxÉÒªÉ 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +SUôÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½éþ +Éè®ú ´É½þ ¤ÉgøiÉä ½ÖþB ªÉÉ ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ {ÉªÉÇ]õxÉ IÉäjÉ ¨Éå ÊnùªÉä VÉÉ ®ú½äþ +´ÉºÉ®ú ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

]õÒ¨É EòÉä MÉè®ú EòÉxÉÚxÉÒ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÒ ¨ÉÉèVÉÚnùMÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þB. VÉèºÉä ÊEò +xÉÊvÉEòÉ®ú ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ +Éè®ú iÉºEò®úÒ* ªÉ½þ ¦ÉÒ +ÆÊEòiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É 

ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä <ºÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ºÉÚSÉxÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ºÉ®ú±É ½þÉäMÉÉ (K12 näùJÉå)*

+ÉÆEòcä÷ BEòjÉ EèòºÉä Eò®åú?

<xÉ ºÉ¤É VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇÊxÉªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉxÉÉBÄ =kÉ®ú näùxÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå ºÉä {ÉÚUô Eò®ú BEòjÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ ]õÒ¨É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå EòÒ Gò¨É¤Érù VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ 

+Ê¦É±ÉIÉhÉ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉBÄ BEòjÉ Eò®úiÉä ½éþ, xÉ ÊEò BEò  =kÉ®ú näùxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉnùºªÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÚSÉxÉÉ*    

nù±É EòÉä =kÉ®únùÉkÉÉ ºÉä xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉä ¦É®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Eò½þxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉèºÉÉ ÊEò ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ ½èþ* |ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉnùºªÉ Eäò xÉÉ¨É EòÉä {É½þ±Éä EòÉ±É¨É +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ 

ºÉÚSÉxÉÉBÄ nùÉÊ½þxÉÒ +Éä®ú ÊnùªÉä MÉªÉä EòÉ±É¨ÉÉå ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå 

Eäò ºÉnùºªÉ*
+ÉªÉÖ Ë±ÉMÉ {ÉÚhÉÇ ¶ÉèÊIÉEò ºiÉ®ú 

(ÊºÉ¡Çò {ÉÚUåô ªÉÊnù >16´É¹ÉÇ ½þÉä)

vÉ¨ÉÇ ** VÉÉÊiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ (¤ÉÉä±Éä 

VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ)

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ

ÊuùiÉÒªÉEò 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ

HH

*=kÉ®únùÉiÉÉ Eäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ ´ªÉÊHòªÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ =xÉEäò xÉÉ¨É +Éè®ú ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ uùÉ®úÉ Eò®åú* (VÉèºÉä- nùÉnùÒ / xÉÉxÉÒ)

**vÉ¨ÉÇ ºÉä VÉÖc÷É´É Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå PÉ®äú±ÉÚ ºiÉ®ú {É®ú {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉÆ´ÉänùxÉÉi¨ÉEò ½þÉäiÉÉ ½è* ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ={ÉªÉÖHò ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºiÉ®ú {É®ú ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò »ÉéäiÉÉå ºÉä 
|ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉªÉä*

HH:þnù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ EòÉèxÉ ½èþ(VÉèºÉä - ¨ÉÉÄ) +Éè®ú ªÉÊnù +Éè®úiÉ ½èþ iÉÉä CªÉÉ ´É½þ Ê´ÉvÉ´ÉÉ ½èþ?

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä {É½þ±Éä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ +ÆÊEòiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉå +Éè®ú =x½åþ ºÉ´ÉæIÉhÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ {ÉjÉ EòÒ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå =xÉEòÒ Ê±Éº]õ ªÉÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ iÉèªÉÉ®ú 

Eò®åú* ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò Ê±ÉB ‘Ê´ÉÊ´ÉvÉ’ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ ºÉ¦ÉÒ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉå EòÉ OÉÖ{É iÉèªÉÉ®ú Eò®åú ÊVÉºÉ¨Éå VÉxÉºÉÆJªÉÉ EòÉ 5% ºÉä Eò¨É ±ÉÉäMÉ ºÉÉlÉ ¨Éå ½éþ* 

<ºÉEäò {É¶SÉÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ EÖò±É ºÉÆJªÉÉ MÉhÉxÉÉ Eò®åú  ºÉ¦ÉÒ PÉ®äú±ÉÚ ºÉÉÊ®úhÉÒªÉÉå ºÉä ÊVÉºÉ¨Éå =xÉEäò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½ÖþB iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*  ÊEòiÉxÉä  |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ±ÉÉäMÉ  

|ÉiªÉäEò  ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨Éå  EòÉªÉÇ®úiÉ ½èþ VÉÉä ÊEò =xÉEòÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ½èþ EòÒ MÉhÉxÉÉ 

|ÉiªÉäEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉä ºÉ¦ÉÒ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ EÖò±É ºÉÆJªÉÉ ºÉä ¦ÉÉMÉ näùEò®ú, VÉèºÉÉ ÊEò ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ +Éè®ú ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ Eò®åú*

´É½þÒ MÉhÉxÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò Ê±ÉªÉä {É½þ±Éä ºÉ¦ÉÒ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ  EÖò±É ºÉÆJªÉÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ÊVÉxÉEòÉ |ÉiªÉäEò EòÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ÊuùiÉÒªÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +ÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, 

Eò®åú* =ºÉEäò {É¶SÉÉiÉ ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ±ÉÉäMÉ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå ºÉä ÊVÉxÉEòÉ |ÉiªÉäEò EòÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ÊuùiÉÒªÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +ÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò MÉhÉxÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ EÖò±É ºÉÆJªÉÉ 

|ÉiªÉäEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò Ê±ÉªÉä EòÉä ºÉ¦ÉÒ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ EÖò±É ºÉÆJªÉÉ ÊVÉxÉEòÉ EòÒ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ VÉèºÉÉ ÊEò ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ºÉä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®úEäò MÉhÉxÉÉ Eò®åú*  

ªÉ½þ ¦ÉÒ +ÆÊEòiÉ Eò®åú ÊEò EÖò±É |ÉÊiÉ¶ÉiÉ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉ VÉÉä ÊuùiÉÒªÉEò ªÉÉ nÚùºÉ®úÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eò®úiÉä ½éþ 100% ºÉä Eò¨É ½èþ* SÉÚÄÊEò ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ºÉnùºªÉ ÊuùiÉÒªÉEò 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ªÉÉ nÚùºÉ®úÉ {Éä¶ÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä* xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä =nùÉ½þ®úhÉ ¨Éå, 80% nÚùºÉ®úÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò {Éä¶ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú 20% xÉ½þÓ*
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+ÆiÉ ¨Éå |ÉiªÉäEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +Éè®ú ÊuùiÉÒªÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÉä VÉÉäc÷Eò®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉ EÖò±É |ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉä ÊEò |ÉiªÉäEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®åú 

VÉèºÉÉ ÊEò ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÚÊSÉiÉ ½èþ ÊEò EÖò±É VÉÉäc÷ 100% ºÉä +ÊvÉEò ½þÉäMÉÉ, CªÉÉåÊEò, EÖò±É |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨Éå PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ºÉnùºªÉÉå Eäò |ÉÉÊlÉÊ¨ÉEò B´ÉÆ ÊuùiÉÒªÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* +ÆiÉ& <ºÉÊ±ÉB =xÉEòÒ MÉhÉxÉÉ nùÉä ¤ÉÉ®ú Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB ªÉÊnù ´Éä nÚùºÉ®úÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eò®úiÉä ½þÉå*

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊuùiÉÒªÉEò / nÚùºÉ®úÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉnùºªÉÉå EòÉ EÖò±É 

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉä <ºÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

{É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ (|ÉÉlÉÊ¨ÉEò 

ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò)

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ºÉnùºªÉÉå 

EòÒ ºÉÆJªÉÉ VÉÉä ÊEò 

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò iÉÉè®ú 

{É®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù ½éþ

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ºÉnùºªÉÉå 

EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉä ÊEò 

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò iÉÉè®ú 

{É®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù ½éþ

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ºÉnùºªÉÉå 

EòÒ ºÉÆJªÉÉ VÉÉä ÊEò 

ÊuùiÉÒªÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò iÉÉè®ú 

{É®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù ½éþ

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ºÉnùºªÉÉå 

EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ÊVÉxÉEòÉ |ÉiªÉäEò 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ÊuùiÉÒªÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

Eäò iÉÉè®ú {É®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù ½èþ

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ 65 32.5% 50 25% 57.5%

½þÉä]õ±É Ê´ÉEòÉºÉ 50 25% 20 10% 35%

+C´ÉÉEò±SÉ®ú 30 15% 60 30% 45%

Ê´ÉÊ´ÉvÉ*  
(EòÉä®ú±É JÉxÉxÉ, EÞòÊ¹ÉEò¨ÉÇ)

5 2.5% 30 15% 17.5%

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ xÉ½þÓ** 50 25% 0 0% 25%

EÖò±É 200 100% 160 80% 180%

*ºÉ¦ÉÒ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä BEò ºÉÉlÉ +ÆÊEòiÉ Eò®åú VÉÉä ÊEò <5% PÉ®äú±ÉÚ ºÉnùºªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ½þÉä

**=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä , ¤Éä®úÉäVÉMÉÉ®ú, UôÉjÉ, ºÉä´ÉÉ-ÊxÉ´ÉÞkÉ 

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : <xÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ (K7) ºÉä |ÉÉ{iÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ºÉä Eò®åú, ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉxÉºÉÆJªÉÉ 

EòÉ <ºÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ÊuùiÉÒªÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ* ªÉÊnù =ºÉ¨Éå +lÉÇ{ÉÚhÉÇ +ÆiÉ®ú ½þÉä iÉÉä, ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä EòÉ®úhÉ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÆ{ÉEÇò 

ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉÊnù +ÆiÉ®ú ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò iÉÉä, ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò føÉÄSÉä Eäò ºÉ½þÒ +ÉEò±ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* ªÉ½þ ºÉÚÊSÉiÉ ½èþ ÊEò ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éäò / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ +ÉÆEòcä÷ EòÉªÉÇ®úiÉ VÉxÉºÉÆJªÉÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB <ºÉ¨Éå UôÉjÉ, ºÉä´ÉÉ-ÊxÉ´ÉÞkÉ ªÉÉ EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ 

¶ÉÉÊ¨É±É xÉ½þÓ ½éþ* ºÉ½þÒ iÉÉè®ú {É®ú iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ {ÉÖxÉMÉÇhÉxÉÉ EòÉªÉÇ®úiÉ ±ÉÉäMÉ VÉÉä EòÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù ½éþ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB( VÉèºÉä- ´É½þ ±ÉÉäMÉ ¶ÉÉÊ¨É±É 

xÉ½þÓ ½éþ ÊVÉxÉEòÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ UôÉjÉ ªÉÉ ¤Éä®úÉäVÉMÉÉ®ú +ÉÊnù +ÆÊEòiÉ ½éþ)

ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ |ÉiªÉäEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ, ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú(K-16), ºiÉ®ú B´ÉÆ |É¦ÉÉ´É Eäò |ÉEòÉ®ú (K23) +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ Eäò 

ºÉÉlÉ +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä Eò®úiÉä ½ÖþB =xÉEäò +É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®åú*

ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò føÉÄSÉä ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ ¦ÉÒ MÉhÉxÉÉ Eò®åú* ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ´É¹ÉÇ Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +Éè®ú ºÉÆJªÉÉ ±ÉäiÉä ½ÖþB =ºÉä Ê{ÉUô±Éä ´É¹ÉÇ Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +Éè®ú ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ºÉä PÉ]õÉªÉå +Éè®ú nåùJÉä 

ÊEò =ºÉ¨Éå ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉgøÉäiÉ®úÒ ½Öþ<Ç ½èþ, Eò¨ÉÒ +ÉªÉÒ ½èþ ªÉÉ EòÉä<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ*

VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : |ÉiªÉäEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò Ê±ÉB |ÉiªÉäEò +ÉªÉÖ ´ÉMÉÇ, ¶ÉèÊIÉEò ´ÉMÉÇ, VÉÉiÉÒªÉ ´ÉMÉÇ, vÉÉÌ¨ÉEò ´ÉMÉÇ +Éè®ú Ë±ÉMÉ ´ÉMÉÇ Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®åú +Éè®ú <ºÉ 

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú(xÉÒSÉä =nùÉ½þ®úhÉ näùJÉå +ÉªÉÖ +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ Eäò Ê±ÉB)*

=kÉ®únùÉiÉÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +ÉªÉÖ 0-15 +ÉªÉÖ 16-25 +ÉªÉÖ 26-45 +ÉªÉÖ 45 ºÉä VªÉÉnùÉ < 6 ´É¹ÉÇ 

{ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ EòÒ 

Ê¶ÉIÉÉ

6-9 ´É¹ÉÇ {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ 

EòÒ Ê¶ÉIÉÉ

>9´É¹ÉÇ {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ 

EòÒ Ê¶ÉIÉÉ

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ 6% 20% 39% 35% 10% 60% 30%

½þÉä]õ±É Ê´ÉEòÉºÉ EòÉªÉÇ 0% 45% 30% 25% 5% 30% 65%

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : <xÉ ºÉ¦ÉÒ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉå EòÉ BEò ºÉÉlÉ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ +ÉÆEòb÷Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ, +ÉªÉÖ, Ë±ÉMÉ, Ê¶ÉIÉÉ, ºÉÉIÉ®úiÉÉ, VÉÉiÉÒªÉiÉÉ, vÉ¨ÉÇ +Éè®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ 

(K5-11) +ÉÆEòc÷Éå Eäò ºÉÉlÉ Eò®åú* ªÉÊnù =xÉ¨Éå EòÉä<Ç +lÉÇ{ÉÚhÉÇ +ÆiÉ®ú ½þÉä iÉÉä, EòÉ®úhÉ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* ªÉÊnù +ÆiÉ®ú ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò iÉÉä, 

ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®ú ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ EòÉ ºÉ½þÒ +ÉEò±ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* <ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò, BEò ±ÉPÉÖ EòlÉÉi¨ÉEò Ê´É´É®úhÉ iÉèªÉÉ®ú 

ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉºÉºÉä |ÉiªÉäEò ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò nù±ÉÉå EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå EòÉä ´ÉÌhÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ B´ÉÆ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<Ç føÉÄSÉÉ : +ÉèºÉiÉxÉ PÉ®äú±ÉÚ ªÉÉ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò <EòÉ<Ç EòÒ MÉhÉxÉÉ |ÉiªÉäEò PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<Ç Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉä VÉÉäc÷Eò®ú =ºÉä PÉ®äú±ÉÚ 

<EòÉ<ªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ºÉä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®ú Eò®åú*
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ºÉÚSÉxÉÉBÄ EèòºÉä |É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ?

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå / ÊuùiÉÒªÉ »ÉÉäiÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ +ÉÆEòc÷Éå Eäò +ÊiÉÊ®úHò ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòcå÷ |ÉiªÉäEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉ  ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ  Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ  Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉºÉä |É¤ÉÆvÉEòÉå 

EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉå ¨Éå ÊxÉªÉÖHò ÊEòªÉä MÉªÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä ÊEò =xÉEòÉä |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ- ªÉÊnù |É¤ÉÆvÉEò VÉÉxÉiÉä ½éþ 

ÊEò +ÊvÉEòiÉ®ú +C´ÉÉEò±SÉ®ú ¨ÉÉÊ±ÉEò {Égäø-Ê±ÉJÉä xÉ½þÓ ½éþ +Éè®ú +ÊvÉEòiÉ®ú ½þÉä]õ±É ¨ÉÉÊ±ÉEò =SSÉ Ê¶ÉIÉÉ |ÉÉ{iÉ ½éþ, BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå |É¤ÉÆvÉEò +C´ÉÉEò±SÉ®ú ¨ÉÉÊ±ÉEòÉå Eäò Ê±ÉªÉä +É¦ÉÉºÉÒ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ 

{É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É +Éè®ú ½þÉä]õ±É ¨ÉÉÊ±ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

EÖò]Öõ¨¤É ÊVÉxÉEòÒ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ ºjÉÒ ½þÉä +Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú EÖò]Öõ¨¤É EòÒ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ Ê´ÉvÉ´ÉÉ ½þÉä ªÉ½þ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå +ÊvÉEò MÉ®úÒ¤É ½þÉäMÉÒ* ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½äþiÉÖ <xÉ EÖò]Öõ¨¤ÉÉå ªÉÉ 

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÉä |É¤ÉÆvÉEò Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú +ºÉÖ®úÊIÉiÉ nù±É Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ {É½þSÉÉxÉEò®ú +É´É¶ªÉEòiÉÉ +xÉÖ°ü{É EòÉªÉÇGò¨É ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ, {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä =zÉiÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä BEòjÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê´ÉºiÉÞiÉ-´ÉhÉÇGò¨É EòÒ +SUôÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ 

½èþ +Éè®ú ´Éä BäºÉÒ |É¤ÉÆvÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½éþ VÉÉä ÊEò =xÉEòÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò ¤Éä½þiÉ®ú +xÉÖEÚò±É ½þÉä*    

S9. EÖò]Öõ¨¤É ªÉÉ PÉ®äú±ÉÚ +ÉªÉ »ÉÉäiÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

EÖò]Öõ¨¤É EòÒ +ÉªÉ ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ EÖò]Öõ¨¤É EòÒ +ÉªÉ Eäò ¨ÉÖJªÉ »ÉÉäiÉ ºÉä* ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉ ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò føÉÄSÉä EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ Eäò +ÊiÉÊ®úHò BEòjÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +ÉªÉ »ÉÉäiÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ 

ÊVÉºÉEòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ BäºÉä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ VÉèºÉä Ê´Énäù¶É ºÉä {ÉèºÉä EòÉ ¦ÉäVÉÉ VÉÉxÉÉ +ÉÊnù ºÉä xÉ½þÓ ½þÉä*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

VÉèºÉÉ ÊEò ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ ½èþ, EÖò]Öõ¨¤É EòÒ +ÉªÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉÆEòcä÷ |ÉiªÉäEò =kÉ®únùÉiÉÉ ºÉä {ÉÚUôEò®ú |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ½éþ*

+É{ÉEäò EÖò]Öõ¨¤É EòÉ +iªÉÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +ÉªÉ EòÉ »ÉÉäiÉ CªÉÉ ½èþ?_______

+É{ÉEäò EÖò]Öõ¨¤É EòÉ nÚùºÉ®úÉ +iªÉÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +ÉªÉ EòÉ »ÉÉäiÉ CªÉÉ ½èþ?_______

ªÉ½þ ºÉÚÊSÉiÉ ½èþ ÊEò <xÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä BEòjÉ Eò®úxÉÉ VÉèºÉä ÊEò ªÉ½þ ´ªÉÊHòMÉiÉ |É¶xÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉä {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ EÖòUô ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò nù±É 

ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ {ÉÚ´ÉÇEò +{ÉxÉä +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ªÉÊnù +xÉÖEÚò±É ½þÉä iÉÉä ªÉ½þ |É¶xÉ {ÉÚUäô*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

|ÉiªÉäEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ªÉÉ {Éä¶Éä Eäò Ê±ÉB MÉhÉxÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ªÉ½þ +ÆÊEòiÉ Eò®åú ÊEò ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ =kÉ®únùÉiÉÉ, EÖò]Öõ¨¤É EòÒ <ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +ÉªÉ »ÉÉäiÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ +Éè®ú ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ <ºÉä nÚùºÉ®úÉ +ÉªÉ 

»ÉÉäiÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ +Éè®ú <xÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉÉå EòÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : <xÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò +ÉÆEòc÷Éå (K12 +Éè®ú S1) ºÉä ªÉ½þ ºÉiªÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Eò®åú ÊEò ´É½þÒ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ nùÉä¹Énù¶ÉÔ ¨É½þi´É Eäò ½éþ* ºÉÚÊSÉiÉ ½èþ ÊEò ´É½þÉÄ 

{É®ú +ÉªÉ-»ÉÉäiÉ +Éè®ú ´É½þ =ºÉEòÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ xÉ ½þÉäxÉä ºÉä +ÆiÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ (VÉèºÉä - ¦ÉäVÉÉ ½Öþ+É vÉxÉ)* ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉå +Éè®ú {Éä¶ÉÉå Eäò ¨É½þi´É ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ 

Eäò Ê±ÉªÉä <xÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eò®åú*

ºÉÚSÉÉÉBÄ EèòºÉä |É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ?

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò B´ÉÆ ÊuùiÉÒªÉEò +ÉªÉ »ÉÉäiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ºÉÚSÉxÉÉBÄ, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò ¨É½þi´É Eäò +ÉEò±ÉxÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ - ªÉÊnù 80% ºÉä VªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ 

ÊEò =xÉEòÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò +ÉªÉ »ÉÉäiÉ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä {É®ú +Éè®ú <ºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ {É®ú +´É±ÉÆÊ¤ÉiÉ ½èþ*

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ +ÉªÉ Eäò Ê±ÉªÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¨É½þi´É EòÒ ¤Éä½þiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉ ªÉÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉÚÊSÉiÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ näù ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä =zÉiÉ 

¤ÉxÉÉxÉå ¨Éå +Éè®ú EÖòUô ÊxÉªÉ¨É B´ÉÆ Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É näùJÉxÉä ½äþiÉÖ ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ*   



5 9ºÉÉ ìEò¨ÉÉ ì x É n ù ÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ

S10. EÖò]Öõ¨¤ÉEòÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

EÖò]Öõ¨¤ÉEòÒªÉ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ EÖò]Öõ¨¤ÉEòÒªÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ ½èþ*

+ÉÆEòcå÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

=kÉ®únùÉiÉÉ ºÉä EÖò]Öõ¨¤É Eäò ºÉnùºªÉÉå uùÉ®úÉ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò ºÉ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉ 

ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉèºÉÉ ÊEò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ªÉÉ EÖò]Öõ¨¤ÉÉå Eäò ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä ºÉ¦ÉÒ  {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÒ +iªÉÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú 

Gò¨É¤Érù +Éè®ú ̧ ÉähÉÒ¤Érù Eò®åú* {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå uùÉ®úÉ ¤ÉÉ®Æú¤ÉÉ®ú |ÉÊiÉ´ÉäÊnùiÉ ªÉÉ ºÉÚÊSÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä |ÉlÉ¨É ºlÉÉxÉ {É®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù Eò®åú, =ºÉEäò 

¤ÉÉnù ÊuùiÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ +ÉÊnù* ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú VÉèºÉÉ ÊEò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ :  ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ´ÉÌhÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä BEò Eò½þÉxÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

ºÉÚSÉxÉÉBÄ |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò Ê±ÉªÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ? 

EÖò]Öõ¨¤ÉEòÒªÉ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ =ºÉ IÉäjÉ EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú EÖò]Öõ¨¤ÉÉå EòÒ EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå {É®ú +É´É±ÉÆ¤ÉxÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå*

S11. PÉ®äú±ÉÚ ´ÉºiÉÖBÄ +Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖBÄ iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉBÄ Ê´É¶Éä¹É =i{ÉÉnù ½éþ ÊVÉºÉä PÉ®äú±ÉÚ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå uùÉ®úÉ =i{ÉÉÊnùiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ ÊxÉEòÉ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖBÄ VÉèºÉä 

¨ÉUô±ÉÒ, ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò ±ÉEòÊc÷ªÉÉÄ, EòÉä®ú±É =i{ÉÉnù +Éè®ú ®äúiÉ ; +Éè®ú xÉ½þÓ ÊxÉEòÉ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉä´ÉÉBÄ VÉèºÉä {ÉªÉÇ]õxÉ / ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ +Éè®ú +C´ÉÉEò±SÉ®ú +ÉÊnù*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

=kÉ®únùÉiÉÉ EòÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÒ |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä =i{ÉzÉ ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú 

ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ ½èþ*  ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå +ÆÊEòiÉ ½èþ VÉèºÉÉ ÊEò 

ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ªÉÉ EÖò]Öõ¨¤ÉÉå Eäò ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ |ÉiªÉäEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä 

|ÉÉ{iÉ +iªÉÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò  ´ÉºiÉÖ+Éå iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Gò¨É¤Érù 

+Éè®ú ¸ÉähÉÒ¤Érù Eò®åú* {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå uùÉ®úÉ ¤ÉÉ®Æú¤ÉÉ®ú |ÉÊiÉ´ÉäÊnùiÉ ªÉÉ ºÉÚÊSÉiÉ ´ÉºiÉÖ ªÉÉ ºÉä´ÉÉ EòÉä |ÉlÉ¨É ºlÉÉxÉ 

{É®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB, =ºÉEäò ¤ÉÉnù ÊuùiÉÒªÉ ´ÉºiÉÖ ªÉÉ ºÉä´ÉÉ +ÉÊnù EòÉä* ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉ ºÉ´ÉæIÉhÉ 

Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú VÉèºÉÉ ÊEò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå PÉ®äú±ÉÚ iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖBÄ iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉZÉÉxÉå ¨Éå ªÉ½þ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ºÉÚSÉxÉÉBÄ |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?

PÉ®äú±ÉÚ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå B´ÉÆ ºÉä´ÉÉ+Éå ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ªÉÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå Ê´É{ÉhÉxÉ 

+Éè®ú PÉ®äú±ÉÚ =i{ÉÉnùxÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå* |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ªÉÖÊHòªÉÉå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É º´É°ü{É =ºÉ IÉäjÉ ¨Éå =i{ÉÉÊnùiÉ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +É ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ ´É½þÉÄ EòÒ 

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå {É®ú ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ªÉÉ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ - ªÉÊnù ºÉ¨ÉÖpùÒ +É®úÊIÉiÉ IÉäjÉ ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä {ÉªÉÇ]õxÉ EòÉä =ºÉ IÉäjÉ ¨Éå ¤ÉgøÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ +É¶ÉÉ ÊEò VÉÉ 

ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊEò MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ =tÉäMÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ¤ÉgøÉäiÉ®úÒ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú VªÉÉnùÉ ºÉä VªÉÉnùÉ EÖò]Öõ¨¤É Eäò ºÉnùºªÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä <ºÉ IÉäjÉ ¨Éå Ê´ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ  ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

S12. ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú 

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú ªÉ½þ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê´É¶Éä¹É Ê´ÉÊvÉ ªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ |ÉÊGòªÉÉ (VÉèºÉä- PÉÉiÉ, VÉÉ±É, +ÊiÉÊlÉMÉÞ½þ, ºEÚò¤ÉÉ MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ) EòÉ |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ́ ÉºiÉÖ iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ Eäò Ê±ÉB  ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ 

½þÉäxÉÉ (={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú näùJÉå K-16)+ÊvÉEò ºÉÚSÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB*

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

1.	 VÉÒÊ´ÉEòÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ

2.	 ®úÒ¡ò M±ÉÒËxÉMÉ

3.	 ¤ÉÉä±b÷®ú, ®äúiÉ BEòjÉÒEò®úhÉ

4.	 {ÉªÉÇ]õxÉ

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖBÄ +Éè®ú 

ºÉä´ÉÉBÄ

1. ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ OÉÖ{É®ú

+ÉìC]õÉä{ÉºÉ

SÉÉ®úÉ

2. M±ÉÒËxÉMÉ EòÉèÊc÷ªÉÉÄ

+ÉìC]õÉä{ÉºÉ

¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ
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+ÉÆEòcå÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

|ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉªÉÒ MÉªÉÒ Ê´É¶Éä¹É Ê´ÉÊvÉ 

ªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ |ÉÊGòªÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =kÉ®únùÉiÉÉ ºÉä {ÉÚUôEò®ú =ºÉEòÒ {É½þSÉÉxÉ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB* <xÉ 

ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú VÉèºÉÉ ÊEò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉiªÉäEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå 

¨Éå ºÉä +iªÉÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Gò¨É¤Érù 

+Éè®ú ¸ÉähÉÒ¤Érù Eò®åú* PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå uùÉ®úÉ ´ÉºiÉÖ ªÉÉ ºÉä´ÉÉ VÉÉä +ÊvÉEò ¤ÉÉ®Æú¤ÉÉ®ú |ÉÊiÉ´ÉäÊnùiÉ ªÉÉ 

ºÉÚÊSÉiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ =ºÉä |ÉlÉ¨É ºlÉÉxÉ {É®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù Eò®åú =ºÉEäò ={É®úÉÆiÉ ÊuùiÉÒªÉ +ÊvÉEò 

¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÚÊSÉiÉ ´ÉºiÉÖ ªÉÉ ºÉä´ÉÉ +ÉÊnù EòÉä* <xÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå 

VÉèºÉÉ ÊEò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå PÉ®äú±ÉÚ iÉ]õÒªÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖBÄ iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉä 

ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉZÉÉxÉå ¨Éå ªÉ½þ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ºÉÚSÉxÉÉBÄ |É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?

={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú +É¶ÉÆEòÉ ªÉÉ JÉiÉ®äú EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä ¨Éå VÉèºÉä  iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå ¨Éå ºÉä ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò EòÒ ÊxÉEòÉºÉÒ* BEò 

ºÉ¨ÉªÉÉ´ÉÊvÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ <ºÉ ºÉÚSÉxÉÉ EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eò®úxÉä ºÉä |É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ näùJÉiÉä ½èþ ÊEò |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É <ºÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå {É®ú CªÉÉ ½Öþ+É* VÉèºÉä- ªÉÊnù iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò 

EòÉä {ÉÖxÉ& ±ÉMÉÉxÉÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉ |ÉÉ®Æú¦É Eò®úiÉÉ ½èþ, iÉÉä ¦ÉÒ ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò ÊxÉEòÉºÉÒ VÉÉ®úÒ ½èþ VÉÉä ÊEò Ê´ÉÊvÉ Eäò °ü{É ¨Éå iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù ½èþ, ªÉ½þ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò +Ê¦ÉªÉÉxÉ ½þÉä ®ú½þÒ ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò ÊxÉEòÉºÉÒ EòÉä 

®úÉäEòxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÒ |É¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEòiÉÉ EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ*

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå EòÉèxÉ ºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ SÉ±É ®ú½þÒ ½èþ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú ºÉiÉEÇòiÉÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå GòÉÆÊiÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ 

+É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ ºÉÆEò]õ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå, =xÉEäò ºÉÉlÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ °ü{É ºÉä EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ¨Éå +Éè®ú ºÉÆSÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä ¨Éå EèòºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå ºÉä VÉÖcä÷ ½ÖþB ½éþ*

S13. PÉ®äú±ÉÚ ¤ÉÉWÉÉ®ú +Ê¦ÉÊ´ÉxªÉÉºÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

PÉ®äú±ÉÚ ¤ÉÉWÉÉ®ú +Ê¦ÉÊ´ÉxªÉÉºÉ, ¤ÉÉWÉÉ®ú EòÒ ´É½þ {É½þSÉÉxÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò =i{ÉÉnù VÉÉä EòÒ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå uùÉ®úÉ =i{ÉÉÊnùiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ¤ÉäSÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ 

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ¤ÉÉWÉÉ®ú +Ê¦ÉÊ´ÉxªÉÉºÉ EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+ÉÆEòcå÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

|ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå  PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉÄ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ, =kÉ®únùÉiÉÉ ºÉä =ºÉEäò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¤ÉÉWÉÉ®ú ÊVÉºÉ¨Éå =ºÉä ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ¤ÉäSÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ(+ÆiÉ®úÉÇ¹]õÒªÉ, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ, IÉäjÉÒªÉ 

ªÉÉ ºlÉÉxÉÒªÉ) Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUô Eò®ú =kÉ®úÉå EòÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉèºÉÉ ÊEò ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ]õÒ¨É EòÒ ªÉ½þ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò =ºÉä +ÊOÉ¨É °ü{É ºÉä 

¤ÉÉWÉÉ®ú +xÉÖºlÉÉ{ÉxÉ Eäò |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉªÉä iÉÉÊEò =kÉ®únùÉiÉÉ Eäò =kÉ®úÉå ¨Éå +xÉÖ°ü{ÉiÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½äþ*

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖBÄ iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉBÄ Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ ±ÉÊIÉiÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú

1. ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ OÉÖ{É®ú PÉÉiÉ

®úÎººÉªÉÉÄ

ºÉÉªÉxÉÉ<b÷

IÉäjÉÒªÉ

+ÉìC]õÉä{ÉºÉ ¨É½þÉVÉÉ±É

®úÎººÉªÉÉÄ

ºlÉÉxÉÒªÉ

ZÉÓMÉÉ ¨ÉUô±ÉÒ ¨É½þÉVÉÉ±É IÉäjÉÒªÉ

2. M±ÉÒËxÉMÉ EòÉèÊc÷ªÉÉÄ Uôc÷ IÉäjÉÒªÉ

3. {ÉªÉÇ]õxÉ ½þÉä]õ±ÉÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ +ÊiÉÊvÉMÉÞ½þ - ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¤É ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½èþ +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ

MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ ºEÚò¤ÉÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ

¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ 25 {ÉèºÉåVÉ®ú xÉÉèEòÉ ºlÉÉxÉÒªÉ

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖBÄ 

iÉ ºÉä´ÉÉBÄ

Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ

1. ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ OÉÖ{É®ú PÉÉiÉ

®úººÉÒ

xÉÉèEòÉ +Éè®ú ®úººÉÒ

+ÉìC]õÉä{ÉºÉ ¤É®úUôÒ ¦ÉÉ±ÉÉ

®úººÉÒ

]õ¬ÚxÉÉ SÉÉ®úÉ VÉÉ±É

2. M±ÉÒËxÉMÉ EòÉèÊc÷ªÉÉÄ Uôc÷

3. {ÉªÉÇ]õxÉ ½þÉä]õ±É Ê´ÉEòÉºÉ +ÊiÉÊlÉMÉÞ½þ

ºÉ¤É ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ

MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ ºEÚò¤ÉÉ

¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉÉi¨ÉEò ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ 25 {ÉèºÉåVÉ®úú xÉÉèEòÉ
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+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù Eò®åú +Éè®ú =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®åú ÊVÉxÉEäò =kÉ®ú ¨Éå |ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÖ ªÉÉ ºÉä´ÉÉ EòÉä +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ, IÉäjÉÒªÉ ªÉÉ ºlÉÉxÉÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå 

¤ÉäSÉä VÉÉxÉä EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ xÉÉä]õ EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* <ºÉ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå VÉèºÉÉ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ +ÆÊEòiÉ Eò®åú* ¤ÉÉWÉÉ®ú +xÉÖºlÉÉ{ÉxÉ (+ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ, IÉäjÉÒªÉ ªÉÉ ºlÉÉxÉÒªÉ) Eäò 

|ÉEòÉ®ú EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ xÉÉä]õ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB VÉèºÉÉ ÊEò xÉÒSÉä ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ-

(xÉ¨ÉÚxÉÉ +ÉÄEòcå÷)

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖBÄ iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉBÄ

%xÉÉä]õ ÊEòªÉä MÉªÉä +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú %xÉÉä]õ ÊEòªÉä MÉªÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ 

¤ÉÉWÉÉ®ú

%xÉÉä]õ ÊEòªÉä MÉªÉä IÉääjÉÒªÉ 

¤ÉÉWÉÉ®ú

%xÉÉä]õ ÊEòªÉä MÉªÉä ºlÉÉxÉÒªÉ 

¤ÉÉWÉÉ®ú

OÉÖ{É®ú 0% 30% 40% 30%

+ÉìC]õÉä{ÉºÉ 0% 15% 35% 50%

ZÉÓMÉÉ 20% 20% 35% 35%

½þÉä]õ±ÉÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ 60% 35% 3% 2%

MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ 50% 40% 8% 2%

¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ EòÒ Ê±ÉªÉä ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ 10% 10% 30% 50%

+iÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : Ê´ÉÊ¦ÉzÉÂ ¤ÉÉWÉÉ®úÉå ÊVÉºÉ¨Éå ´ÉºiÉÖBÄ ªÉÉ ºÉä´ÉÉBÄ ¤ÉäSÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ EòÉ BEò EòlÉÉxÉÉi¨ÉEò Ê´É´É®úhÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½ÖþB ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ Eò®åú*

+xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?

|É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ {É®ú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |É¦ÉÉ´É EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú Ê´É{ÉhÉxÉ, =i{ÉÉnùxÉ +Éè®ú JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå, ¤ÉÉWÉÉ®ú +xÉÖºlÉÉ{ÉxÉ ºÉÆ¤ÉÊvÉiÉ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* 

=nùÉ.- ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ Eäò Ê±ÉªÉä ÊxÉ´Éä¶É VÉèºÉä- ¨ÉÖJªÉ ¶É½þ®úÉå ºÉä ºÉc÷Eò ºÉÆ{ÉEÇò Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É ®úÉ¹]ÅõÒªÉ, IÉäjÉÒªÉ +Éè®ú +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®úÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ*

<ºÉÊ±ÉB ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉ VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ +Éè®ú +ÉªÉ nùÉäxÉÉå ½þÒ ¤ÉÉWÉÉ®ú ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½éþ* ¨ÉUô±ÉÒ ¤ÉÉWÉÉ®ú EòÉ +xÉÖºlÉÉ{ÉxÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ VÉÉä ÊEò ªÉ½þ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò Eò½þÉÄ {É®ú VÉ±ÉºÉÆ¤ÉÆvÉÒ =i{ÉÉnù 

VÉÉä =ºÉ IÉäjÉ ¨Éå {ÉènùÉ ½þÉäiÉä ¤ÉäSÉä VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ VÉ±ÉºÉÆ¤ÉÆvÉÒ =i{ÉÉnù Eäò ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉªÉä ¤Énù±ÉÉ´É EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºlÉÉxÉÒªÉ =i{ÉÉnùxÉEòiÉÉÇ +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 

¤ÉÉWÉÉ®ú Eäò ´ªÉÉ{ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå EòÉä ÊnùJÉ±ÉÉiÉÉ ½èþ* =nùÉ. +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ =i{ÉÉnùxÉ {ÉrùÊiÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

±ÉIªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä ¨Éå ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú ÊEòiÉxÉÉ nù¤ÉÉ´É ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* =nùÉ.- ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú EòÒ >ÄðSÉÒ EòÒ¨ÉiÉ EòÒ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä ¨Éå 

+{ÉxÉä {ÉÚ®úÉ VÉÉä®ú ±ÉMÉÉEò®ú |ÉªÉÉºÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉ±ÉºÉÆ¤ÉvÉÒ =i{ÉÉnù Eäò ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå +ÉªÉä ¤Énù±ÉÉ´É EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉiÉ±ÉÉiÉÉ ½èþ* |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÖÊHòªÉÉå Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú Eäò 

¤Énù±ÉÉ´É ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* =nùÉ.- |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÖÊHòªÉÉå uùÉ®úÉ IÉäjÉ ¨Éå ={É±É¤vÉ >ÆðSÉÒ EòÒ¨ÉiÉ EòÒ ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÉ Ê´É{ÉhÉxÉ IÉäjÉÒªÉ +Éè®ú ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®úÉå ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

S.14 PÉ®äú±ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ PÉ®äú±ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ ´É½þ ½èþ VÉÉä ªÉ½þ ¤ÉiÉ±ÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉÄ  ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊnùEò ´ÉºiÉÖ+Éå iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ+Éå 

EòÉ ={É¦ÉÉäMÉ, +É®úÉ¨É +Éè®ú Ê¤ÉGòÒ Eäò Ê±ÉªÉä Eò®úiÉä ½éþ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉä EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

|ÉiªÉäEò =kÉ®únùÉiÉÉ EòÉä |ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÖ ªÉÉ ºÉä´ÉÉ Eäò |ÉÉlÉÊ¨ÉEò PÉ®äú±ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ 

- º´ÉªÉÆ uùÉ®úÉ ={É¦ÉÉäMÉ, ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ªÉÉ Ê¤ÉGòÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉÚUôÉ 

VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú <ºÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå VÉèºÉÉ ÊnùJÉÉªÉÉ 

MÉªÉÉ ½èþ +ÆÊEòiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòcå÷ä BEòjÉ Eò®úxÉÉ :  ªÉÊnù JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ |É¶xÉ ½þÉä 

iÉÉä, ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ |É¶xÉ |É¶xÉ {ÉÚUäô VÉÉxÉÉ 

SÉÉÊ½þB* ºÉÚSÉxÉÉnäùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä EòÒ¨ÉiÉ Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä |ÉÉä]õÒxÉ Eäò »ÉÉäiÉ 

EòÉä ¸ÉähÉÒ näùxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Eò½þÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB( =nùÉ.- ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É EòÒ¨ÉiÉ 

=1) +Éè®ú näùJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò EèòºÉä ¨ÉUô±ÉÒ +Éè®ú +xªÉ ºlÉÉxÉÒªÉ ¨ÉÖJªÉ 

=i{ÉÉnù ÊVÉxÉEòÉ ={É¦ÉÉäMÉ PÉ®äú±ÉÚ ºiÉ®ú {É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ¸ÉähÉÒ¤Érù ÊEòªÉä 

VÉÉªÉå* ºÉÚSÉxÉÉnäùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ´É½þ ÊEòiÉxÉÒ 

¤ÉÉ®ú |ÉiªÉäEò ºÉ{iÉÉ½þ ªÉÉ ¨ÉÉ½þ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò =i{ÉÉnù EòÉ ={É¦ÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ VÉèºÉä- ¨ÉUô±ÉÒ +xªÉ +É¨É |ÉÉä]õÒxÉ »ÉÉäiÉ(VÉèºÉä-MÉÉä¨ÉÉÄºÉ +Éè®ú ¤ÉEò®úÉ) Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå* ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò =i{ÉÉnùÉå EòÒ EòÒ¨ÉiÉÉå +Éè®ú 

={É¦ÉÉäMÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÒ {Éc÷iÉÉ±É Eò®úxÉä ¨Éå ¨ÉÉèºÉ¨É Eäò iÉi´ÉÉå EòÉ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä =i{ÉÉnù EòÒ {ÉÚ®äú ºÉÉ±É ¦É®ú ={É±É¤vÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ 

|É¶xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ªÉÊnù ´É½þ +{ÉäIÉÉEÞòiÉ ºÉºiÉÉ |ÉÉä]õÒxÉ »ÉÉäiÉ ½þÉä*

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊnùEò ´ÉºiÉÖBÄ 

iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉBÄ

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊnùEò ´ÉºiÉÖBÄ iÉlÉÉ 

ºÉä´ÉÉBÄ

PÉ®äú±ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ

1. ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ OÉÖ{É®ú º´ÉªÉÆ Eäò ={É¦ÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉªÉä

+ÉìC]õÉä{ÉºÉ Ê¤ÉGòÒ Eäò Ê±ÉªÉä

ZÉÓMÉÉ ¨ÉUô±ÉÒ Ê¤ÉGòÒ Eäò Ê±ÉªÉä

2. ¤ÉÉä±b÷®ú +Éè®ú ®äúiÉ BEòjÉ Eò®úxÉÉ EòÉä®ú±É ¤ÉÉä±b÷®ú, MÉÉä±É-MÉÉä±É {ÉilÉ®úÉå 

´ÉÉ±ÉÒ ®äúiÉ

º´ÉªÉÆ Eäò ={É¦ÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉªÉä

Ê¤ÉGòÒ Eäò Ê±ÉªÉä

3. {ÉªÉÇ]õxÉ ½þÉä]õ±ÉÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Ê¤ÉGòÒ Eäò Ê±ÉªÉä

MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ Ê¤ÉGòÒ Eäò Ê±ÉªÉä

¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉªÉä
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+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

PÉ®äú±ÉÚ ¤ÉÉWÉÉ®ú +xÉÖºlÉÉ{ÉxÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ EòÒ iÉ®ú½þ ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù Eò®åú +Éè®ú =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉä |ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÖ ªÉÉ ºÉä´ÉÉ EòÉ º´ÉªÉÆ Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉ, +É®úÉ¨É ªÉÉ 

Ê¤ÉGòÒ Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ xÉÉä]õ Eò®åú* ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

ªÉÊnù ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ={É¦ÉÉäMÉ EòÒ +É´ÉÞÊiÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå |É¶xÉ {ÉÚUôÉ VÉÉªÉä iÉÉä =kÉ®úÉå Eäò OÉÖ{É EòÉ +xÉÖEÚò±É ´ÉMÉÔEò®úhÉ ={É¦ÉÉäMÉ +É´ÉÞÊiÉ Eäò Ê±ÉªÉä Eò®åú(=nùÉ. |ÉiªÉäEò ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú 

ºÉä +ÊvÉEò, ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú ºÉä Eò¨É, ¨ÉÉ½þ ¨Éå BEò ªÉÉ nùÉä ¤ÉÉ®ú, ¨ÉÉ½þ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É {É®úxiÉÖ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ, Ê´É¶Éä¹É +´ÉºÉ®ú {É®ú, Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ)* <ºÉÒ iÉ®ú nÚùºÉ®äú |ÉÉä]õÒxÉ »ÉÉäiÉ Eäò Ê±ÉªÉä 

¦ÉÒ Eò®åú* <ºÉEäò {É¶SÉÉiÉ ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉÄ |ÉiªÉäEò ´ÉMÉÇ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ  |ÉÉä]õÒxÉ »ÉÉäiÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÒ ½éþ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®åú* +É¨É ¨ÉÉÄºÉ +Éè®ú ¨ÉUô±ÉÒ Eäò ={É¦ÉÉäMÉ EòÒ +É´ÉÞÊiÉ EòÒ 

iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú*

ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤Énù±ÉÉ´É EòÉä näùJÉå* ¨ÉUô±ÉÒ +Éè®ú +xªÉ |ÉÉä]õÒxÉ »ÉÉäiÉ EòÒ +É´ÉÞÊiÉ ¨Éå +ÉªÉä ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¦ÉÉèÊiÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ (S28)ºÉä Eò®åú +Éè®ú näùJÉå ªÉÊnù ´Éä ºÉ½þºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½þÉå*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå B´ÉÆ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ uùÉ®úÉ PÉ®äú±ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ={É±É¤vÉ |ÉÉä]õÒxÉ »ÉÉäiÉ +Éè®ú =xÉEòÒ EòÒ¨ÉiÉÉå EòÉä ºlÉÉxÉÒªÉ ºiÉ®ú {É®ú ´ÉÌhÉiÉ 

Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ºÉÚSÉxÉÉBÄ  |É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå B´ÉÆ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ PÉ®äú±ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú +ÉªÉ Eäò Ê±ÉB iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 

VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùiÉÒ ½èþ* +iÉ& <ºÉÊ±ÉB JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*  ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉå ¨Éå ÊEò |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÖÊHòªÉÉå ºÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={É¦ÉÉäHòÉ Eäò 

VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ +Éè®ú JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* =nùÉ. - ªÉÊnù PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉÄ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò iÉÉè®ú {É®ú =i{ÉÉnù 

EòÉ ={É¦ÉÉäMÉ Eò®úiÉÒ ½éþ iÉÉä ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä {É®ú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ ±ÉMÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä JÉÉt ={É±É¤vÉiÉÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉºÉä PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É 

{Éc÷iÉÉ ½èþ* ¨ÉUô±ÉÒ +Éè®ú +xªÉ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ={É¦ÉÉäMÉ EòÒ +É´ÉÞÊiÉ EòÒ VÉÉÄSÉ{Éc÷iÉÉ±É Eò®úxÉä ºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú ÊxÉ®ú¦ÉÇiÉÉ Eåò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¤Égø 

VÉÉiÉÒ ½èþ* 

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ +Éè®ú JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ EòÒ ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ EòÒ +SUôÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉä {ÉhÉvÉÉ®úÒ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú +xÉÖEÚò±É |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú 

ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ EòÉ ºiÉ®ú EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ*

+´ÉºlÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉävÉ, +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò / +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ºÉÆºlÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ

S15. ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ +Éè®ú +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉ 

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ +Éè®ú +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉ ´É½þ ½èþ VÉÉä ¤ÉiÉ±ÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ÊVÉxÉEòÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ (¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ) +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ ¨ÉÚ±ªÉ ÊVÉºÉä 

ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò BEò Ê½þººÉä uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ(+xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ) VÉÉiÉÉ ½èþ Eäò ¨ÉÚ±ªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ* ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ ¨ÉÚ±ªÉ  ºÉÆºÉÉvÉxÉ (=nùÉ. ¨ÉUô±ÉÒ) +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå (=nùÉ. MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ) EòÉ 

´É½þ ¨ÉÚ±ªÉ ½èþ ÊVÉºÉ {É®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå ´ªÉÉ{ÉÉ®ú xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä* <ºÉ¨Éå |ÉiªÉIÉ ={ÉªÉÉäMÉ VÉèºÉä MÉÉäiÉÉJÉÉä®ú ÊVÉx½åþ MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +ÉxÉäVÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÉvÉxÉ 

EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ iÉlÉÉ +|ÉiªÉIÉ ={ÉªÉÉäMÉ VÉèºÉä VÉèÊ´ÉEòÒªÉ ºÉ½þÉªÉEò EòÉªÉÇ {ÉÖÎ¹]õEòÉ®úEò °ü{É ¨Éå, ¨ÉUô±ÉÒ Eäò +É´ÉÉºÉ +Éè®ú iÉ]õ®äúJÉÉ EòÒ iÉÚ¡òÉxÉÒ ±É½þ®úÉå ºÉä ºÉÖ®úIÉÉ +ÉÊnù ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É 

½éþ* +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉ EòÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå ´ÉèEòÎ±{ÉEò ¨ÉÚ±ªÉ (ªÉ½þ VÉÉxÉxÉå EòÉ ¨ÉÚ±ªÉ ÊEò ={É±É¤vÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ÊVÉºÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEòºÉÒ BEò 

EòÉä ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉÉ ½èþ), ´ÉºÉÒªÉiÉ ¨ÉÚ±ªÉ(ªÉ½þ VÉÉxÉxÉå EòÉ ¨ÉÚ±ªÉ ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÒgøÒ Eäò Ê±ÉªÉä ={É±É¤vÉ ½þÉåMÉä) +Éè®ú +ÎºiÉi´É ¨ÉÚ±ªÉ (ªÉ½þ VÉÉxÉxÉå EòÉ ¨ÉÚ±ªÉ ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ +ÎºiÉi´É 

ÊxÉÎ¶SÉiÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ¤ÉxÉÉ ®ú½äþMÉÉ) ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

+ÉÆEòcå÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ +Éè®ú +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉ EòÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ VªÉÉnùÉiÉ®ú +´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò +Éè®ú EòÉ±{ÉÊxÉEò ½èþ* +Énù¶ÉÇiÉ&, ÊEòºÉÒ +lÉÇ¶ÉÉºjÉÒ EòÉä <xÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò, 

+lÉÇ¶ÉÉºjÉÒªÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ VÉÊ]õ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä ½ÖþB ÊEò +ÊvÉEòiÉ®ú IÉäjÉ ¨Éå ºÉ½þVÉiÉÉ {ÉÚ´ÉÇEò +lÉÇ¶ÉÉºjÉÒ ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½éþ, ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ xÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå ªÉÉ ¤ÉÉävÉ EòÉä ºEäò±É 

Eäò +ÉvÉ®ú {É®ú ¨ÉÉ{ÉxÉä EòÉ ®úÉºiÉÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉ*

ªÉ½þ Ê´ÉÊvÉ Gò¨É¤Érù |É¶xÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊVÉxÉEòÉ Eäòxpù +|ÉiªÉIÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ ¨ÉÚ±ªÉÉå (=nùÉ. VÉèÊ´ÉEòÒªÉ ºÉ½þÉªÉEò EòÉªÉÇ) Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ {É®ú +Éè®ú ´ÉºÉÒªÉiÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ 

+xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉÉå iÉlÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ +ÎºiÉi´É ¨ÉÚ±ªÉÉå {É®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ* <xÉ¨Éå ºÉÖÆnù®úiÉÉ, ºÉ¨ÉÖpù EòÒ näùJÉ®äúJÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä, {ÉÉxÉÒ {É®ú +ÉxÉÆnù ±ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú +xªÉ xÉ½þÓ ÊxÉEòÉ±Éä 

VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉä ÊEò BEò º´ÉºlÉ iÉ]õÒªÉ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ näùiÉÉ ½èþ VÉèºÉä ¤ÉªÉÉxÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ*

+xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEòjÉ Eò®úxÉä EòÉ BEò ½þÒ ®úÉºiÉÉ ½èþ ÊEò iÉ]õÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå(¤ÉSSÉä, ºjÉÒ- {ÉÖ¯û¹É ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú) ºÉä {ÉÚUôÉ VÉÉªÉä ÊEò ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä EòÉèxÉ ºÉÒ ¤ÉÉiÉ +ÉiÉÒ ½èþ VÉ¤É 

´Éä iÉ]õÒªÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÊ®úiÉÆjÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, VÉèºÉä- EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò, +Éè®ú {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò EèòºÉä <ºÉ {ÉÊ®úiÉÆjÉ EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä BEòjÉ Eò®äú ¤ÉªÉÉxÉÉå EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ 

|ÉEòÉ®ú EòÒ +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú OÉÖ{ÉÉå Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ ®úJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* 
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ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ ´ÉHò´ªÉ ½éþ, ÊVÉºÉä |ÉiªÉäEò EòÉªÉÇºlÉ±É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +xÉÖ°ü{É ¤Énù±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* |ÉiªÉäEò =kÉ®únùÉiÉÉ EòÉä ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉä EòÉä Eò½þÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ´É½þ ÊEòºÉ ¨ÉÉjÉÉ 

iÉEò <xÉ Gò¨É¤Érù ´ÉHò´ªÉÉå ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½èþ ªÉÉ +ºÉ½þ¨ÉiÉ ½èþ* =kÉ®únùÉiÉÉ EòÉä |ÉiªÉäEò ´ÉHò´ªÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ªÉÊnù ´Éä {ÉÚ®ú VÉÉä®ú iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ(5), ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ(4), ºÉ½þ¨ÉiÉ 

xÉ½þÓ ªÉÉ +ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ(3), +ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ(2) ªÉÉ {ÉÚ®ú VÉÉä®ú iÉ®úÒEäò ºÉä +ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ(1) --

_____	 Eò)	 ºÉ¨ÉÖpùÒ ±É½þ®úÉå ºÉä iÉ]õÒªÉ ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ®úÒ¡ò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*(+|ÉiªÉIÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ ¨ÉÚ±ªÉ )

_____	 JÉ)	 ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå, ªÉÊnù ½þ¨É EòÉä®ú±É EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç Eò®ú näùiÉä ½éþ iÉÉä ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ*(+|ÉiªÉIÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ ¨ÉÚ±ªÉ )

_____	 MÉ)	 VÉ¤É iÉEò ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉªÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä Eäò Ê±ÉªÉä xÉ½þÓ ®ú½äþMÉÒ* (+|ÉiªÉIÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ ¨ÉÚ±ªÉ)

_____	 PÉ)	 EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò ÊºÉ¡Çò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ªÉÊnù +É{É ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷iÉä ½éþ ªÉÉ MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ Eò®úiÉä ½éþ*(+ÎºiÉi´É +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉ)

_____	 SÉ)	 ¨Éé SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÒgøÒ ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò +Éè®ú EòÉä®ú±É®úÒ¡ò EòÉ +ÉxÉÆnù ±Éä*(´ÉºÉÒªÉiÉ +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉ )

_____	 Uô)	 ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä EòÉä EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ IÉäjÉ ¨Éå |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, EÖòUô BäºÉä IÉäjÉ EòÉä ¦ÉÒ VÉ½þÉÄ EòÉä<Ç ¨ÉUô±ÉÒ xÉ½þÓ {ÉEòc÷iÉÉ ÊºÉ¡Çò EòÉä®ú±É +Éè®ú ¨ÉUô±ÉÒ EòÉä ¤ÉgøxÉä näùxÉä 

Eäò Ê±ÉB*(+ÎºiÉi´É ¨ÉÚ±ªÉ)

_____	 VÉ)	 ½þ¨Éå EÖòUô iÉ]õÒªÉ IÉäjÉÉå ¨Éå Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉÊEò +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÒgøÒ EòÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Ê¨É±É ºÉEäò*(´ÉºÉÒªÉiÉ ¨ÉÚ±ªÉ)

_____	 ZÉ)	 ºÉ¨ÉÖpùÒPÉÉºÉ EòÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä EòÉä<Ç ¨ÉÚ±ªÉ xÉ½þÓ ½èþ*(+ÎºiÉi´É ¨ÉÚ±ªÉ)

ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ´ÉHò´ªÉ Ê±ÉJÉä ½ÖþB ½þÉå VÉèºÉä ÊEò EÖòUô ºÉ½þ¨ÉÊiÉªÉÉÄ ºÉ½þÒ ªÉÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò Ê´É·ÉÉºÉ EòÉä ¤ÉiÉÉiÉÒ ½éþ, VÉ¤ÉÊEò nÚùºÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê´É{É®úÒiÉ Ê´É·ÉÉºÉ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÒ ½éþèþ* ªÉ½þ 

ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ =kÉ®úÉå {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉ½þÉÄ =kÉ®únùÉiÉÉ ºÉ¦ÉÒ SÉÒVÉÉå ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ªÉÉ +ºÉ½þ¨ÉiÉ ½þÉå <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¨É½þkÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ´ÉHò´ªÉÉå EòÉä +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Gò¨É ¨Éå ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®úxÉÉ :  EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò +Éè®ú iÉ]õ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ªÉÉ SÉÒVÉå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉ EòÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ* =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ 

EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ªÉÉ SÉÒVÉÉå (=nùÉ. ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ, ¨ÉÆÊnù®ú, ®úÒ¡ò)EòÉä =xÉEäò ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ¨É½þi´É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¸ÉähÉÒ¤Érù Eò®úiÉä ½þÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*  ªÉ½þ Ê´É¶Éä¹É Eò®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ 

½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉ½þ {É½þSÉÉxÉxÉä ¨Éå ÊEò EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ªÉÉ SÉÒVÉå VÉÒ´ÉªÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =xÉEòÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¨É½þi´É ½èþ* =nùÉ.- EÖòUô IÉäjÉÉå ¨Éå VÉ½þÉÄ 

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉå EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä {ÉªÉÇ]õxÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ªÉ½þ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ =xÉEòÒ VÉÒ´ÉxÉSÉªÉÉÇ EòÉ +Ê¦ÉzÉ +ÆMÉ ½èþ VÉ¤É 

ÊEò ´É½þ =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ ªÉÉ +ÉªÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ »ÉÉäiÉ xÉ½þÓ ®ú½þ MÉªÉÉ ½èþ*

JÉÖ±Éä +É¨É |É¶xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä VÉèºÉä- ªÉÊnù EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò MÉÉªÉ¤É ½þÉä VÉÉªÉä JÉi¨É ½þÉä VÉÉªÉä iÉÉä +É{É {É®ú <ºÉEòÉ CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Écä÷MÉÉ?, ªÉÊnù ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ MÉÉªÉ¤É ½þÉä VÉÉªÉå =ºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É ¨ÉUô±ÉÒ 

{ÉEòc÷xÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉªÉä iÉÉä +É{É {É®ú <ºÉEòÉ CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Écä÷MÉÉ? +Éè®ú ªÉÊnù ªÉÊnù ºÉÉ®äú ºÉ¨ÉÖpùiÉ]õ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉªÉä iÉÉä +É{É {É®ú <ºÉEòÉ CªÉÉ |É¦ÉÉ´É ½þÉäMÉÉ? +ÉÊnù iÉ®ú½þ Eäò |É¶xÉ {ÉÚ®úÒ 

iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå +Éè®ú =ºÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ¨É½þi´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÚUäô VÉÉªÉå*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

|ÉiªÉäEò |É¶xÉ Eäò Ê±ÉªÉä, =kÉ®únùÉiÉÉ Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ |ÉiªÉäEò ºiÉ®ú EòÒ ºÉ½þ¨ÉÊiÉ Eäò Ê±ÉªÉä Eò®åú +Éè®ú =ºÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä ÊEò =kÉ®únùÉiÉÉ 

ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ ªÉÉ +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ, ªÉ½þ vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ´Éä ÊEòºÉ ½þnù iÉEò ´ÉHò´ªÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ* ´ÉHò´ªÉ Eò, MÉ, SÉ, Uô +Éè®ú VÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ÊnùªÉä 

MÉªÉä, +Éè®ú =kÉ®únùÉiÉÉ <ºÉ ´ÉHò´ªÉÉå ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ, +lÉÉÇiÉÂ ´Éä ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ¨ÉÚ±ªÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ* ´ÉHò´ªÉ JÉ, PÉ, +Éè®ú ZÉ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ®ú½äþ, +lÉÉÇiÉÂ =kÉ®únùÉiÉÉ <xÉ ´ÉHò´ªÉÉå ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ +lÉÉÇiÉÂ ´Éä 

ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ EòÉä<Ç ¨ÉÚ±ªÉ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ºÉ½þ¨ÉÊiÉ Eäò ºiÉ®ú (=nùÉ. ºÉ½þ¨ÉÊiÉ |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ fÆøMÉ ºÉä +Éè®ú ºÉ½þ¨ÉÊiÉ) EòÉä ºÉ®ú±É Ê´É´ÉäSÉxÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* =nùÉ.- ªÉÊnù 23|ÉÊiÉ¶ÉiÉ =kÉ®únùÉiÉÉ ´ÉHò´ªÉ 

ºÉä |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ +Éè®ú 34|ÉÊiÉ¶ÉiÉ =kÉ®únùÉiÉÉ ÊºÉ¡Çò ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ iÉÉä <xÉ nùÉäxÉÉå EòÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò 50 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä +ÊvÉEò =kÉ®únùÉiÉÉ ®úÒ¡ò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ iÉ]

õÒªÉ VÉ¨ÉÒxÉ EòÉä iÉÚ¡òÉxÉÒ ±É½þ®úÉå ºÉä ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ´ÉHò´ªÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ®ú±É ½þÉäMÉÉ ºÉ¨ÉZÉEò®ú ¤ÉÉnù ¨Éå |ÉiªÉäEò ´ÉMÉÇ ¨Éå |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù Eò®úxÉä ¨Éå*

ªÉ½þ ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ =ÊSÉiÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ±ÉÉäMÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä ÊEòiÉxÉÉ ¨É½þi´É näùiÉä ½éþ* BEò ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¤ÉÉnù ªÉÊnù ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉiªÉIÉ ¤ÉÉävÉ ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É +ÉªÉÉ ½þÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú*

ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ªÉÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ?

+xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ +Éè®ú ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ ¨ÉÚ±ªÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉå ¨Éå ÊEò ±ÉÉäMÉ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉä ÊEòiÉxÉÉ ¨É½þi´É näùiÉä ½éþ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤É½ÖþvÉÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÉ Eäòxpù Eäò´É±É ¤ÉÉWÉÉ®ú 

¨ÉÚ±ªÉ ½þÉäiÉä ½éþ, VÉèºÉä ®úÉäVÉMÉÉ®ú EòÉ ºiÉ®ú, +ÉªÉ +Éè®ú ¶ÉÖrù ±ÉÉ¦É* |É¤ÉÆvÉEò +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ +Éè®ú ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ ¨ÉÚ±ªÉÉå Eäò +xÉÖ¦É´É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ uùÉ®úÉ  ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¨É½þi´É EòÉ ÊSÉjÉ JÉÓSÉiÉä ½éþ* 

ªÉ½þ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ¨É½þi´É +Éè®ú =ºÉEäò ºÉÆ®úIÉhÉ EòÉä {ÉÉìÊ±ÉºÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú +É¨ÉVÉxÉiÉÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ =ºÉä ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉxÉºÉ½þªÉÉäMÉ VÉÖ]õÉxÉå ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú 

ªÉ½þ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ ¨É½þi´É =xÉ =i{ÉÉnùÉå VÉÉä ±ÉÉªÉä MÉªÉä +Éè®ú ¤ÉäSÉä MÉªÉä ºÉä VªÉÉnùÉ ½èþ*

ªÉ½þ +xÉÖ¦É´É ªÉÉ |ÉiªÉIÉ YÉÉxÉ, VÉÉMÉ°üEòiÉÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò, |É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ±ÉÉäMÉ ÊEòiÉxÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå uùÉ®úÉ |ÉnùÉxÉ EòÒ MÉ<Ç ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú 

ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò +ÉMÉä CªÉÉ ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú ¤ÉäSÉÉ MÉªÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ªÉÉ ¨É½þi´É näùiÉä ½éþ* ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú <xÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ªÉ½þ näùJÉxÉå ¨Éå ÊEò |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò 

iÉÉè®ú-iÉ®úÒEòÉå ¨Éå +Éè®ú |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ ¨Éå CªÉÉ |É¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉhÉvÉÉ®úÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä EèòºÉä ¨É½þi´É näùiÉä ½éþ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä BEò nÚùºÉ®äú EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú +É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉå ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ =xÉEäò Ê±ÉªÉä 

BEò +´ÉºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò EÖòUô ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå (=nùÉ. ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨ÉÚ±ªÉ ºÉä {É®äú) Eäò ¨É½þi´É EòÉä |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä ¤ÉiÉÉªÉå iÉÉÊEò =xÉEòÒ ºÉÖ®úIÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉä ºÉEäò*
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S16. ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉ |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

±ÉÉäMÉ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ ÎºlÉÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå CªÉÉ ºÉÉäSÉ ªÉÉ ¤ÉÉävÉ ®úJÉiÉä ½éþ ´É½þÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉ |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ ½èþ*

+ÉÆEòcå÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ Eäò |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉÆEòcå÷ |ÉiªÉäEò =kÉ®únùÉiÉÉ EòÉä ªÉ½þ {ÉÚUô Eò®ú |ÉÉ{iÉ Eò®åú- +É{É EèòºÉä ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò

|ÉiªÉäEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ {Éè¨ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB-- ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ (5), +SUôÉ (4), xÉ½þÓ +SUôÉ ªÉÉ JÉ®úÉ¤É (3), JÉ®úÉ¤É(2), ¤É½ÖþiÉ JÉ®úÉ¤É (1)(ºÉÆºÉÉvÉxÉ 

EòÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ EòÉªÉÇºlÉ±É Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉEò®ú Eò®åú) : ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò_____; EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò_____ iÉÉVÉÉ {ÉÉxÉÒ (xÉnùÒ)_____; {É½þÉc÷Ò VÉÆMÉ±É_____; ºÉ¨ÉÖpùÒ 

PÉÉºÉå_____

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

|ÉiªÉäEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä {Éè¨ÉÉxÉä Eäò |ÉiªÉäEò ºiÉ®ú Eäò =kÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®åú +Éè®ú =ºÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú* 

ºÉÆºÉÉvÉxÉ =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ Eò®úiÉå ½èþ:

¤É½ÖþiÉ +SuôÒ (5) +SuôÒ (4) xÉ +SUôÒ xÉ JÉ®úÉ¤É (3) JÉ®úÉ¤É (2) ¤É½ÖþiÉ JÉ®úÉ¤É (1)

´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò 3% 10% 30% 34% 23%

EòÉä®ú±É ®úÒÃ¡ò 5% 12% 34% 30% 23%

£äò¶É VÉ±É 2% 15% 62% 15% 6%

{É½þÉc÷Ò VÉÆMÉ±É 40% 30% 20% 8% 2%

ºÉ¨ÉÖpùÒ PÉÉºÉ 12% 18% 30% 27% 2%

ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ  EòÉä EòÉªÉÇºlÉ±É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú UôÉÄ]åõ

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ :  EÖòUô ´ÉMÉÉç EòÉä ºÉ®ú±É Ê´É´ÉäSÉxÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉäc÷É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* =nùÉ. ªÉÊnù 23|ÉÊiÉ¶ÉiÉ =kÉ®únùÉiÉÉ ªÉ½þ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò +iªÉÊvÉEò JÉ®úÉ¤É ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½èþ +Éè®ú 

34|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ªÉ½þ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ´É½þ JÉ®úÉ¤É ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½èþ iÉÉä =ºÉä VÉÉäc÷iÉä ½ÖþB ªÉ½þ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò 50|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä +ÊvÉEò =kÉ®únùÉiÉÉ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò JÉ®úÉ¤É ªÉÉ +iªÉÊvÉEò 

JÉ®úÉ¤É ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½éþ* ªÉ½þ iÉ®úÒEòÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +ÉºÉÉxÉ ½èþ ¤ÉVÉÉªÉ |ÉiªÉäEò ´ÉMÉÇ Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù Eò®úxÉä ºÉä* <ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò, BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ ¤ªÉÉä®úÉ iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ 

VÉÉä ªÉ½þ ¤ÉiÉ±ÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉ EèòºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ ªÉÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ* ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ <xÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úxÉä ºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ Eäò {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ¨Éå 

+ÉªÉä ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±ÉäMÉÒ* 

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ªÉÉ ºÉÚSÉxÉÉBÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ?  

ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ uùÉ®úÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ nù¶ÉÉ ªÉÉ ÎºlÉÊiÉ Eäò |ÉiªÉIÉ¤ÉÉävÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®úÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ* EòÉèxÉ -ºÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ JÉ®úÉ¤É 

ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½èþ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉå ºÉä |É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ VÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò <ºÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉä ¤Éc÷É JÉiÉ®úÉ CªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò +ÊvÉEòiÉ®ú JÉiÉ®äú Ê´É¶Éä¹É ºÉÆºÉÉvÉxÉ ºÉä VÉÖcä÷ ½þÉäiÉä ½éþ* =nùÉ. ªÉÊnù ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò, 

ºÉ¨ÉÖpùÒ PÉÉºÉ +Éè®ú EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò EòÉä {É½þÉc÷Ò VÉÆMÉ±É +Éè®ú £äò¶É VÉ±É (xÉnùÒ) ºÉä VªÉÉnùÉ JÉ®úÉ¤É ÎºlÉÊiÉ ¨Éå {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ iÉÉä ºÉ¨ÉÖpù {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ VÉèºÉä - ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ, xÉÉèEòÉªÉxÉ 

Eò®úxÉÉ +ÉÊnù +ÊvÉEò JÉiÉ®úÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ¤ÉVÉÉªÉ ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò*

ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉªÉÇGò¨É ¤ÉxÉÉxÉå ¨Éå ÊxÉhÉÉÇªÉEò ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÒ +{ÉäIÉÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* ªÉÊnù ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉ ªÉ½þ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ JÉiÉ®äú 

¨Éå ½éþ iÉÉä =x½åþ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* ªÉÊnù ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ +SUôÒ ÎºlÉÊiÉ ªÉÉ nù¶ÉÉ ¨Éå ½èþ +Éè®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ ºÉä ªÉ½þ YÉÉiÉ 

½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò =xÉEòÒ ÎºlÉÊiÉ JÉ®úÉ¤É ½þÉäiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ, BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò ¶ÉÖ°ü+ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =x½åþ ¤Éä½þiÉ®ú 

VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ VÉÉ ºÉEäò*

ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ <xÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úxÉä ºÉä |É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò |É¦ÉÉ´É ºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ |ÉiªÉIÉ YÉÉxÉ +Éè®ú iÉÉè®ú iÉ®úÒEòÉå ¨Éå CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +ÉªÉÉ ½èþ*  

=nùÉ. ªÉÊnù iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ BEò VÉÉMÉ°üEòiÉÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ nùªÉxÉÒªÉ iÉ]õÒªÉ {ÉÊ®úiÉÆjÉ Eäò Ê±ÉªÉä |ÉÉ®Æú¦É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =kÉ®únùÉiÉÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ªÉ½þÒ ¤ÉiÉÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ 

+SUôÒ nù¶ÉÉ ¨Éå ½èþ BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ªÉ½þ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉªÉÇGò¨É |É¦ÉÉ´ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ*

±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ, VÉè´É¦ÉÉèÊiÉEòÒ (Biophysical) ¶ÉÉävÉ +Éè®ú |É¤ÉÉävÉxÉ ªÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉªÉÇGò¨É ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤É½ÖþvÉÉ ªÉ½þ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉ VÉÉä ºÉÒvÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ ªÉÉ ÎºlÉÊiÉ EòÒ +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ ®úJÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ªÉÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ ´ÉèYÉÉÊxÉEò EòÉªÉÇGò¨É EòÉä Ênù¶ÉÉ näùxÉä ¨Éå, 

Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú =xÉ IÉäjÉÉå ¨Éå VÉ½þÉÄ ´ÉèYÉÉÊxÉEò +ÉÆEòcä÷ ={É±É¤vÉ xÉ ½þÉå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
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S17. ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®äú EòÉä VÉÉxÉxÉÉ / ºÉ¨ÉZÉxÉÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå EòÉèxÉ-ºÉÉ ¤Éc÷É JÉiÉ®úÉ ½èþ ªÉ½þÒ VÉÉxÉxÉÉ ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®äú EòÉä VÉÉxÉxÉÉ ½èþ*  

+ÉÆEòbå÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

+ÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉiÉ®äú EòÉä VÉÉxÉxÉÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉÆEòcä÷ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä xÉÒSÉä ÊnùªÉä |É¶xÉ =kÉ®únùÉiÉÉ ºÉä {ÉÚUåô: iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ´É½þ EòÉèxÉ ºÉä {É½þ±Éä {ÉÉÄSÉ ¤Écä÷ JÉiÉ®äúú ½éþ?

1__________ 2__________ 3__________ 4__________ 5__________

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

ºÉ¦ÉÒ ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤Écä÷ JÉiÉ®úÉå EòÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®åú* =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®åú ÊVÉx½þÉåxÉä |ÉiªÉäEò JÉiÉ®äú EòÉä ºÉÚSÉÒ ¨Éå ÊnùJÉÉªÉä +xÉÖºÉÉ®ú xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ ½èþ 

+Éè®ú <ºÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå xÉÒSÉä ÊnùJÉÉªÉä +xÉÖºÉÉ®ú +ÆÊEòiÉ Eò®åú:

ÊSÉÎ¼xÉiÉ JÉiÉ®äú	 <ºÉ JÉiÉ®äú EòÉä xÉÉä]õ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ     

xÉÉ±ÉÒ ¨Éå ¤É½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ MÉÆnùÉ EÚòc÷É Eò®úEò]õ	 53%

VÉ°ü®úiÉ ºÉä VªÉÉnùÉ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ	 30%

±ÉÆMÉ®ú ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ IÉÊiÉ	 26%

* ªÉ½þ vªÉÉxÉ nåù ÊEò =kÉ®úÉå EòÉä 100 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉEò xÉ VÉÉäc÷É VÉÉªÉä CªÉÉåÊEò, =kÉ®únùÉiÉÉ {ÉÉÄSÉ JÉiÉ®úÉå iÉEò ½þÒ ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : VÉ½þÉÄ +xÉÖEÚò±É ½þÉä ́ É½þÉÄ JÉiÉ®úÉå EòÉä VÉÉäcå÷* =nùÉ. ªÉÊnù EÖòUô ±ÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ ±ÉÆMÉ®ú ºÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ IÉÊiÉ +Éè®ú nÚùºÉ®äú Eò½þiÉä ½éþ xÉÉèEòÉªÉxÉ |ÉlÉÉ, iÉÉä ±ÉÆMÉ®ú ºÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ IÉÊiÉ Eò½þxÉä ́ ÉÉ±Éä 

=kÉ®úÉå EòÉä xÉÉèEòÉªÉxÉ |ÉlÉÉ  Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ <xÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®ú ªÉ½þ +ÉEò±ÉxÉ Eò®åú EòÒ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉiÉ®úÉå ¨Éå CªÉÉ ¤Énù±ÉÉ´É +ÉªÉÉ ½èþ*

<xÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå / ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ Eäò |É¦ÉÉ´É Eäò ºiÉ®ú +Éè®ú |ÉEòÉ®ú Eäò +ÉÆEòc÷Éå ºÉä Eò®åú(K23)* >ð{É®ú ºÉÚSÉÒMÉiÉ JÉiÉ®úÉå EòÉä |É¦ÉÉ´É Eäò ºiÉ®ú +Éè®ú |ÉEòÉ®ú 

Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ¨Éå =SSÉiÉ¨É ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®åú* ªÉÊnù =xÉ¨Éå ¨É½þi´É +iÉÆ®ú ½þÉä iÉÉä ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ºÉÆ{ÉEÇò ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò =ºÉEòÉ CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½èþ* ªÉÊnù +ÆiÉ®ú 

EòÉä ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò iÉÉä ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ½þÒ iÉÉè®ú {É®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉiÉ®äú EòÉä VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ¦ÉÒ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* ªÉ½þ nùÉäxÉÉå 

iÉ®ú½þ Eäò +ÉÆEòc÷Éå ºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉªÉ EòÉèxÉºÉÉ ¤Éc÷É JÉiÉ®úÉ ½èþ VÉÉxÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

±ÉÉäMÉÉå EòÒ JÉiÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÒ ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä <xÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ JÉiÉ®äú Eäò ´ÉèYÉÉÊxÉEò +vªÉªÉxÉ ºÉä Eò®åú*  

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½éþ?

+ÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉiÉ®úÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ {É®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉiÉ®åú EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉ Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ´Éä VÉÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÒvÉä Eò®úiÉä ½éþ 

+CºÉ®ú =x½åþ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä {É½ÖÄþSÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉiÉ®úÉå ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ªÉÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ ´ÉèYÉÉÊxÉEò EòÉªÉÇGò¨É EòÉä Ênù¶ÉÉ näùxÉä ¨Éå, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú =xÉ IÉäjÉÉå ¨Éå VÉ½þÉÄ ´ÉèYÉÉÊxÉEò 

+ÉÆEòcä÷ ={É±É¤vÉ xÉ ½þÉå, ¨ÉÖJªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ÊVÉxÉ {É®ú ªÉ½þ EäòÎxpùiÉ ½èþ, ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ <xÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå {É®ú ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ºÉä |É¤ÉÆvÉEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå {É®ú |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É näùJÉiÉä ½éþ*=nùÉ. ªÉÊnù |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ±ÉÉäMÉ JÉiÉ®äú 

EòÉä VÉÉxÉiÉä ½ÖþB ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉiÉä ½éþ iÉ¤É ªÉ½þ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ EòÉªÉÇGò¨É |É¦ÉÉ´ÉÒ xÉ½þÓ lÉÉ* +ÉMÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEò +vªÉªÉxÉ ºÉä ½þÒ <ºÉEòÒ ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ EòÉ +ÉEò±ÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+ÉÊJÉ®ú ¨Éå, ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, ªÉÊnù ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò 

EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÉ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ {É®ú EòÉä<Ç |É¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ½èþ, +iÉ& iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå =x½åþ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò BEò ªÉÉ nùÉä MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå 

uùÉ®úÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É {Éc÷ ®ú½þÉ ½èþ, VÉ¤ÉÊEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¶ÉÉävÉ ªÉ½þ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ |É¦ÉÉ´É ½èþ, iÉÉä BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå BEò VÉÉMÉ°üEòiÉÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ |ÉÉ®Æú¦É Eò®úxÉä EòÒ 

+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉÊEò ±ÉÉäMÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ {É®ú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉä  ¤Éä½þiÉ®ú iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEåò*

S18. ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

±ÉÉäMÉÉå EòÒ iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ  ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÒ ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

+ÉÆEòcå÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉÆEòcå÷ |ÉiªÉäEò =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {ÉÚUô Eò®ú |ÉÉ{iÉ Eò®åú: CªÉÉ ´É½þÉÄ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É ½éþ?: (MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå 

EòÒ ºÉÚSÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú iÉÉÊEò (K14) EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå {É®ú |ÉEòÉ¶É b÷É±ÉÉ VÉÉ ºÉEäò, =kÉ®ú ½þÉÄ ªÉÉ xÉ ¨Éå nåù): ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ______ ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò ={ÉªÉÉäMÉ______+ÉìC´ÉÉEò±SÉ®ú______½þÉ

ä]õ±ÉÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ______, +É´ÉÉºÉÒ Ê´ÉEòÉºÉ______´ÉÉì]õ®ú º{ÉÉä]ÇõºÉ______ ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÊ®ú´É½þxÉ______
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VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ]õÒ¨É EòÉ Ê´Ét¨ÉÉxÉ ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É EòÉä VÉÉxÉxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* ªÉ½þ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä {ÉÚUôEò®ú ªÉÉ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É (K32) iÉlÉÉ 

+xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú B´ÉÆ ÊxÉªÉ¨É, ®úÒÊiÉÊ®ú´ÉÉVÉ +Éè®ú {É®Æú{ÉÉ®úBÄ (K33) iÉlÉÉ  JÉÆb÷ ¨Éå BEòÊjÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ  uùÉ®úÉ <ºÉEòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* =kÉ®úÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä 

MÉÉä±ÉEÞòiÉ Eò®åú ÊVÉxÉEäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå  ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½éþ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

=kÉ®únùÉiÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®åú ÊVÉx½þÉåxÉä |ÉiªÉäEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉB ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É EòÉä xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ ½þÉä +Éè®ú <ºÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå xÉÉä]õ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : MÉÉä±ÉEÞòiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú* MÉÉä±ÉEÞòiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå (ÊVÉxÉEäò Ê±ÉªÉä ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½èþ) Eäò |ÉÊiÉ +ÊvÉEò VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ 

½èþ ¤ÉVÉÉªÉ +xªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò* MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ÊVÉºÉEòÒ +ÊvÉEò VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ½èþ, +¤É iÉEò |ÉÉ®Æú¦É xÉ½þÓ ½Öþ<Ç ½éþ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ MÉ±ÉiÉ¡ò½þ¨ÉÒ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ* MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ÊVÉxÉEòÉä MÉÉä±ÉÉEÞòiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ +Éè®ú 

=xÉEòÒ Eò¨É VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ½èþ ªÉ½þ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò =xÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä Ê±ÉªÉä EòÉä<Ç ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É ½éþ* BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ EòlÉÉi¨ÉEò Ê´É´É®úhÉ Ê´Ét¨ÉÉxÉ ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú 

Ê´ÉÊxÉªÉ¨É EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úiÉä ½ÖþB =xÉEäò +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ +Éè®ú EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ Eò®úxÉä (<xÉ nùÉä {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É +ÉMÉä ÊnùªÉä MÉªÉä +xÉÖºÉÉ®ú |ÉÉ{iÉ Eò®åú) Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå iÉèªÉÉ®ú Eò®åú*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ?

ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉªÉÇGò¨É iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ±ÉäxÉä ¨Éå +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò ½èþ* ªÉÊnù ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉä Ê´Ét¨ÉÉxÉ ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ VÉÉMÉ°üEò 

xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä =xÉEäò Ê±ÉªÉä =xÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* =xÉEòÉä iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò |ÉÊiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ 

Eäò ºiÉ®ú EòÉä ºÉ¨ÉZÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉªÉÇGò¨É iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ* Ê¶ÉIÉÉ +xÉÖ{ÉÉ±É EòÒ xÉÓ´É ªÉÉ +ÉvÉÉ®ú ½èþ* +iÉ& <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò |É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ VÉÉxÉä ÊEò 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉ ÊEòºÉ ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É ºÉä +zÉÊ¦ÉYÉ ½éþ iÉÉÊEò VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉªÉÇGò¨É =ºÉEòÉä ±ÉÊIÉiÉ Eò®úEäò iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* ÊxÉªÉ¨ÉÉå +Éè®ú Ê´ÉxÉªÉ¨ÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå 

VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú +Éè®ú |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ {É®ú |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå*

S19. +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

+xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ÊEòºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ EòÉ ¤ÉÉävÉ ½èþ* ±ÉÉäMÉÉå Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ EòÉ ¤ÉÉävÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉ 

ºÉÆ¤ÉÆvÉ, ÊEòiÉxÉå ±ÉÉäMÉ ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É Eäò |ÉÊiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ®úJÉiÉä ½éþ ºÉä VÉÖc÷É ½Öþ+É ½èþ* 

+ÉÆEòcå÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

+xÉÖ{ÉÉ±É ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉÆEòcå÷ =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {ÉÚUôEò®ú Eò®åú:

1 ºÉä 5 Eäò ºEäò±É {É®ú (1= +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ, 5 =  ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ) ªÉ½þ ¤ÉiÉÉªÉå ÊEò ±ÉÉäMÉ ÊEòºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ?____

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòcä÷: =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉä ªÉ½þ {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ÊEòxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ªÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ ±ÉÉäMÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ÊEòxÉEòÉ xÉ½þÓ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

=kÉ®únùÉiÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ |ÉiªÉäEò +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ ¤ÉÉävÉ Eäò ºiÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä Eò®åú +Éè®ú =ºÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå xÉÉä]õ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : EÖòUô ´ÉMÉÉç EòÉä ºÉ®ú±É ÊxÉ´ÉÇSÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉäc÷É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* =nùÉ. ªÉÊnù 23 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ =kÉ®únùÉiÉÉ ªÉ½þ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ´É½þÉÄ {ÉÚ®úÉ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ ½èþ +Éè®ú 42|ÉÊiÉ¶ÉiÉ =kÉ®únùÉiÉÉ 

ªÉ½þ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò lÉÉäc÷É +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ ½Öþ+É ½èþ iÉÉä <ºÉä VÉÉäc÷ Eò®ú ªÉ½þ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò 65|ÉÊiÉ¶ÉiÉ =kÉ®únùÉiÉÉ ªÉ½þ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò lÉÉäcä÷ ºÉä {ÉÚ®äú iÉEò +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ ½Öþ+É ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä 

¨Éå ºÉ®ú±É ½èþ ¤ÉVÉÉªÉ |ÉiªÉäEò ´ÉMÉÇ Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉÖxÉxÉå ºÉä* <xÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ EòÉ ºiÉ®ú ¤ÉgøiÉÉ ½èþ, PÉ]õiÉÉ ½èþ ªÉÉ ÎºlÉ®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ Eäò +ÉEò±ÉxÉ ¨Éå Eò®åú* ªÉ½þ ={ÉªÉÉäMÉÒ 

½þÉäMÉÉ ÊEò +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ, EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú Ê´Ét¨ÉÉxÉ ÊxÉªÉ¨É iÉlÉÉ Ê´ÉÊxÉªÉ¨É Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ SÉSÉÉÇ Ê{ÉUô±Éä +Éè®ú +ÉMÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ ºÉä Eò®åú*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉåMÉÒ?

{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÒ {É½þSÉÉxÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ÊºÉ¡Çò ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò 

Ê±ÉªÉä ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ±ÉäxÉä ¨Éå +Ê½þiÉEò®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù ªÉ½þ SÉÉ®úÉå iÉ®ú¡ò ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå uùÉ®úÉ Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ iÉÉä BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ 

¨Éå ÊEòºÉÒ EòÉ ¦ÉÒ Ê´É·ÉÉºÉ, ºÉ½þªÉÉäMÉ, ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ±ÉäxÉä ªÉÉ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå EòÊ`öxÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ <xÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå ªÉÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ºÉä |É¤ÉÆvÉEò ±ÉÉäMÉÉå Eäò iÉÉè®ú-iÉ®úÒEòÉå +Éè®ú |ÉiªÉIÉ¤ÉÉävÉ {É®ú |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É näùJÉiÉä ½éþ* ªÉÊnù +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ EòÉ ºiÉ®ú ¤ÉgøiÉÉ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ 

±ÉÉäMÉÉå Eäò +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ ¤ÉÉävÉ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ* +MÉ®ú BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä |É¤ÉÆvÉEò Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´É{ÉÚhÉÇ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ±ÉÉäMÉÉå(=nùÉ.ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò =±ÉÆPÉxÉ 

EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ EòÒ Ê®ú{ÉÉä]Çõ  {ÉÉEÇò Eäò ºÉÚSÉxÉÉ{ÉjÉ ¨Éå) ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®åú*
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S20. EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ ªÉÉ |É´ÉiÉÇxÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ÊEòºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò ÊxÉªÉ¨ÉÉå +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ ½þÉäxÉä EòÉ ¤ÉÉävÉ ½èþ* ªÉ½þ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú(=nùÉ. CªÉÉ ±ÉÉäMÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå ¨Éå ÊxÉ¹`öÉ ®úJÉiÉä 

½éþ) ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ, Eäò +ÊiÉÊ®úHò +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ* EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä VÉèºÉ- MÉ¶iÉ ±ÉMÉÉxÉä, nÆùb÷ ´ÉºÉÚ±ÉxÉä +Éè®ú MÉè®úEòÉxÉÚxÉÒ ªÉÆjÉÉå EòÉä VÉ¤iÉ Eò®úxÉä +ÉÊnù EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ näùiÉÉ ½èþ* 

±ÉÉäMÉÉå Eäò ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É ÊEòºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ½èþ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ oùgø °ü{É ºÉä ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉ ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉiÉä ½éþ ºÉä VÉÖc÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ* 

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

EòÉªÉÇÎx´ÉÊiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÉÆEòcä÷ =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {ÉÚUôEò®ú Eò®åú:

1 ºÉä 5 Eäò ºEäò±É {É®ú (1= EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, 5 =  {ÉÚ®úÉ EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ) ªÉ½þ ¤ÉiÉÉªÉå ÊEò ÊEòºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ ½ÖþªÉä ½éþ?______

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®úxÉÉ : =kÉ®únùÉiÉÉ EòÉä ºÉä EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚUôÉ VÉÉªÉä VÉèºÉÉ {ÉÚUåô- ÊEòºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò |ÉiªÉäEò iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É 

EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ½éþ? ÊEòiÉxÉÒä ¤ÉÉ® ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä iÉÉäc÷iÉä ½ÖþB {ÉEòc÷É÷ MÉªÉÉ ½èþþ?  +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå EòÉèxÉºÉÉ BEò EòÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ?

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

=kÉ®únùÉiÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ |ÉiªÉäEò EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ ¤ÉÉävÉ Eäò ºiÉ®ú {É®ú Eò®åú +Éè®ú =ºÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå nùVÉÇ Eò®åú* 

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : VÉèºÉÉ ÊEò {É½þ±Éä Eäò JÉÆb÷ ¨Éå +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå SÉSÉÉÇ EòÒ MÉ<Ç lÉÒ EÖòUô ´ÉMÉÉç EòÉä ºÉ®ú±É ÊxÉ´ÉÇSÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ½éþ* <xÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ-

ºÉÉlÉ ªÉÊnù EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ ¤Égø ®ú½þÒ ½èþ, PÉ]õ ®ú½þÒ ½èþ ªÉÉ ÎºlÉ®ú ½èþ Eäò +ÉEò±ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä Eò®åú* BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ EòlÉÉi¨ÉEò Ê´ÉÊ´É®úhÉ EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ, +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ, +Éè®ú Ê´Ét¨ÉÉxÉ ÊxÉªÉ¨É iÉlÉÉ Ê´ÉÊxÉªÉ¨É EòÒ 

SÉSÉÉÇ Eò®úiÉä ½ÖþB iÉèªÉÉ®ú Eò®åú* EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú ºÉÆiÉÖÎ¹]õ (K35) iÉlÉÉ ÊxÉhÉÇªÉÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ (S21) ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É ºÉä Eò®åú +Éè®ú näùJÉå <xÉ nùÉäxÉÉå 

Eäò +É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉä näùJÉå*   

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½éþ?

EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ +ÊvÉEò ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ {É½þ±ÉÚ ½èþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB  ´É½þ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ 

|É¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEòiÉÉ EòÉ ¤ÉÉävÉ Eò®úÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉÖJªÉ +ÆMÉ ½èþ* EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå Eò¨ÉÒ ÊºÉ¡Çò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ ¤ÉÎ±Eò ´É½þ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ±ÉäxÉä ¨Éå ¦ÉÒ +Ê½þiÉEò®ú ½èþ* +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ 

Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ, ªÉÊnù SÉÉ®úÉå iÉ®ú¡ò ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É EòÉªÉÇÎx´ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ iÉÉä BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ EòÉ ¦ÉÒ Ê´É·ÉÉºÉ, ºÉ½þªÉÉäMÉ, ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ±ÉäxÉä ªÉÉ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ 

Eò®úxÉä ¨Éå EòÊ`öxÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ <xÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå ªÉÉ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ºÉä ¦ÉÒ |É¤ÉÆvÉEò ¶ÉÉºÉxÉ|ÉhÉÉ±ÉÒ {É®ú |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É näùJÉiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ =ºÉEòÉ ¨ÉÖJªÉ +ÆMÉ 

½èþ* ªÉ½þ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉ +´ÉºÉ®ú näùiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä =xÉEäò |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ |É¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEòiÉÉ ¤ÉÉävÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉå*

S21. ÊxÉhÉÇªÉ ºÉÞVÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ÊxÉhÉÇªÉ ºÉÞVÉxÉ ¨Éå ÊEòiÉxÉä ºÉÊGòªÉ ½éþ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉä EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú? 

iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÉÆEòcä÷ |ÉiªÉäEò =kÉ®únùÉiÉÉ EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚUôEò®ú |ÉÉ{iÉ Eò®åú:

1 ºÉä 5 Eäò ºEäò±É {É®ú (1= ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ xÉ½þÓ, 5= {ÉÚ®úÒ ºÉÊGòªÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ) ªÉ½þ ¤ÉiÉÉªÉå ÊEò ÊEòºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò +É{É iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ®úJÉiÉä ½éþ,:

		  ÊxÉhÉÇªÉ ºÉÞVÉxÉ ¨Éå?______

		  ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ¨Éå?______

		  VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ¤ÉgøÉxÉå ¨Éå?______

		  EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ / SÉÉèEòºÉÒ______

1 ºÉä 3 Eäò ºEäò±É {É®ú (1=Eò¨É, 2 = ¨ÉvªÉ¨É, 3 = +ÊvÉEò ) ªÉ½þ ¤ÉiÉÉªÉå ÊEò ÊEòºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå +{ÉxÉä ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò ºiÉ®ú ºÉä ºÉÆiÉÖ¹]õ ½éþ, :

		  ÊxÉhÉÇªÉ ºÉÞVÉxÉ ¨Éå?______

		  ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ¨Éå?______

		  VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ¤ÉgøÉxÉå ¨Éå?______

		  EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ / SÉÉèEòºÉÒ______

|É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ EòÉä |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ¨Éå ¨É½þkÉÉ |ÉÉ{iÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB( ªÉÊnù Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½þÉä iÉÉä |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÒ ®úÉªÉ ±Éå*)

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä BEòjÉ Eò®úxÉÉ: =kÉ®únùÉiÉÉ EòÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB : CªÉÉ +É{É ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉ / iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäMÉå? +Éè®ú ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +É{É 

näùxÉÉ {ÉºÉÆnù Eò®åúMÉä?  ªÉÊnù +É{É iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå =xÉEäò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò ºiÉ®ú ºÉä ºÉÆiÉÖ¹]õ xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä =kÉ®únùÉiÉÉ ºÉä ªÉ½þ {ÉÚUôxÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò- CªÉÉå ªÉÉ EèòºÉä =xÉEòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉ ºiÉ®ú ¤Éä½þiÉ®ú 
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½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? ªÉ½þ |É¶xÉ {ÉÚUäô MÉªÉå ½èþ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ªÉÊnù =kÉ®únùÉiÉÉ ªÉ½þ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò CªÉÉ =x½åþ ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉ ¨Éå +Éè®ú iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 

¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉ +´ÉºÉ®ú Ê¨É±ÉäMÉÉ +Éè®ú EèòºÉä ´Éä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ näùxÉÉ {ÉºÉÆnù Eò®åúMÉä*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú? 

=kÉ®únùÉiÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ  EòÒ MÉhÉxÉÉ |ÉiªÉäEò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú ºÉÆiÉÖÎ¹]õ ¤ÉÉävÉ Eäò ºiÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä MÉªÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉä Eò®åú +Éè®ú =ºÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +ÆÊEòiÉ 

Eò®åú* |ÉiªÉäEò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò ºiÉ®ú +Éè®ú |ÉiªÉäEò ÊSÉÎ¼xÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉªÉä MÉhÉxÉÉ Eò®åú ÊEò ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +ÊvÉEò, ¨ÉvªÉ¨É +Éè®ú Eò¨É ºÉÆiÉÖ¹]õ ½éþ*(ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ näùJÉå)

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú ºÉÆiÉÖÎ¹]õ ºiÉ®ú ¤Égø ®ú½þÉ ½èþ, PÉ]õ ®ú½þÉ ½èþ ªÉÉ ÎºlÉ®ú ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É ½èþ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú* <xÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ 

iÉÖ±ÉxÉÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ +Éè®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉiÉ®äú Eäò ¤ÉÉävÉ (S16 +Éè®ú S18) iÉlÉÉ ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÒ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ (S21)  ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉÆEòc÷Éå ºÉä Eò®åú +Éè®ú näùJÉå ªÉÊnù <xÉ¨Éå 

EòÉä<Ç +É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½þÉä* =nùÉ. ªÉÊnù ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É Eäò |ÉÊiÉ VÉÉMÉ°üEò xÉ½þÓ ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ Eò¨É JÉiÉ®úÉ ½èþ iÉÉä BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò Ê±ÉªÉä 

|ÉªÉÉºÉ xÉ½þÓ Eò®åúMÉä* ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú ºÉÆiÉÖÎ¹]õ, ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ =ºÉ¨Éå EèòºÉä ¤Énù±ÉÉ´É ½Öþ+É +Éè®ú EèòºÉä ´É½þ ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ ºÉä VÉÖc÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ, Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ SÉSÉÉÇ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?

ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ºÉä |É¤ÉÆvÉEò näùJÉiÉä ½éþ ÊEò {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ VÉÉä ¤É½ÖþvÉÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ =qäù¶ªÉ lÉÉ, ºÉä EòÉªÉÇGò¨É ÊEòiÉxÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ®ú½þÉ* {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå 

Eäò ºÉÆiÉÖÎ¹]õ ºiÉ®ú EòÉ =xÉEäò iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ÊGòªÉÉx´ÉªÉxÉ ¨Éå =xÉEäò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò ºiÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ºÉä ºÉÆiÉÖÎ¹]õ +Éè®ú =xÉEäò ºÉ½þªÉÉäMÉ EòÉä VÉÉ®úÒ ®úJÉxÉä EòÒ 

ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ*

{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºiÉ®ú, iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ¨É½þi´É ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ÊVÉiÉxÉä +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ ¨É½þi´É ºÉ¨ÉZÉåMÉä =iÉxÉÉ ½þÒ =xÉEòÒ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå 

¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ¤ÉgäøMÉÒ*  ªÉ½þÉÄ +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç EòÉ®úhÉ ½éþ VÉèºÉä ºÉÆEò]õ EòÒ ÎºlÉÊiÉ(=nùÉ. iÉä±É EòÉ Ê®úºÉÉ´É) , {É®úxiÉÖ ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉªÉÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉ ºiÉ®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ¨É½þi´É EòÉä nù¶ÉÉÇxÉä ¨Éå 

={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú ºÉÆiÉÖÎ¹]õ Eäò ºiÉ®ú EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò ºÉÉlÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä BEò +´ÉºÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊEò ´Éä |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä |É¤ÉÆvÉxÉ ÊGòªÉÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå |ÉÊiÉ{ÉÖÎ¹]õ näù ºÉEåò* ªÉ½þ Ê´É¶Éä¹É 

{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå {É®ú ±ÉÊIÉiÉ |ÉªÉÉºÉ Eäò Ê±ÉªÉä {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ¨Énùnù ½þÉäMÉÒ*

S22. {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉÉå / ºÉÆºlÉÉ+Éå ¨Éå ºÉnùºªÉiÉÉ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

ºÉÆºÉÉvÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉÉå ¨Éå ºÉnùºªÉiÉÉ ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +Éè®ú +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò nùÉäxÉÉå ºÉnùºªÉiÉÉ ºÉä* {ÉhÉvÉÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ ¨Éå ºÉÒvÉä |ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ(=nùÉ. ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉå EòÒ ºÉ½þEòÉ®úÒ 

ºÉÆºlÉÉ, MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ C±É¤É) Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉlÉ ±ÉÉäMÉ ÊVÉxÉEòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ(=nùÉ. ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ ºÉÆPÉ, ½þÉä]õ±É ºÉÆPÉ) +Éè®ú VÉÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É xÉ½þÓ b÷É±ÉiÉä, ±ÉäÊEòxÉ 

|É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå {ÉèºÉÉ ±ÉMÉÉiÉä ªÉÉ ½þºiÉIÉä{É ®úJÉiÉä ½éþ(=nùÉ. {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ºÉÆMÉ`öxÉ)*

+ÉÆEòcå÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ ¨Éå ºÉnùºªÉiÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÉÆEòcå÷ =kÉ®únùÉiÉÉ EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚUô Eò®ú Eò®åú:

CªÉÉ +É{ÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉä EòÉä<Ç ºÉÆMÉ`öxÉ EòÉ ºÉnùºªÉ ½èþ?______

ÊEòºÉ ºÉMÉÆ`öxÉ ªÉÉ ºÉÆMÉ`öxÉÉå EòÉ?______

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®úxÉÉ: ]õÒ¨É xÉMÉ®ú ºÉnùºªÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ {ÉÚUô ºÉEòiÉÒ ½èþ(=nùÉ.SÉSÉÇ, ªÉÖ´ÉEòÉå EòÉ ºÉÆMÉ`öxÉ, ÎºjÉªÉÉå Eäò ºÉÆPÉ) ºÉÉvÉÉ®úhÉ iÉÉè®ú {É®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ 

VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

=kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®åú VÉÉä ÊEò Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ºÉÆMÉ`öxÉ Eäò ºÉnùºªÉ ½þÉå* xÉÉ¨ÉÒ ºÉÆMÉ`öxÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú +Éè®ú |ÉiªÉäEò ºÉÆºlÉÉ Eäò ºÉnùºªÉ =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ 

MÉhÉxÉÉ Eò®åú* <xÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ºÉÆMÉ`öxÉ ¨Éå ºÉnùºªÉiÉÉ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ 82%

ºÉnùºªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä xÉÉ¨ÉÒ ºÉÆMÉ`öxÉ	 % =kÉ®únùÉiÉÉ ºÉÆMÉ`öxÉ ¨Éå ºÉnùºªÉ

¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉ ºÉ½þEòÉ®úÒ ºÉÆºlÉÉ	 67%

´ÉÉì]õ®ú º{ÉÉä]ºÉÇõ BºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ	 32%

]ÚõÊ®úV¨É BºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ	 10%

+ÉìC´ÉÉEò±SÉ®ú Ê¤ÉVÉxÉäºÉ +ÉìxÉ®ú OÉÖ{É	 25%

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉnùºªÉiÉÉ Ê´ÉºlÉÉ{ÉxÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú* +xÉäEòÉå {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ EòÒ ºÉnùºªÉiÉÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ (K12) |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú 

ªÉ½þ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò =xÉ¨Éå  CªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ(=nùÉ. ªÉÊnù 90% ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú ½éþ iÉÉä ´É½þÉÄ {É®ú ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉ BºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ ¨Éå ºÉnùºªÉiÉÉ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +ÊvÉEò ½þÉäMÉÉ)* ºÉnùºªÉiÉÉ BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ 

Ê´É´É®úhÉ ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ÊEò EèòºÉä ªÉ½þ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉMÉiÉ føÉÄSÉä ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ +Éè®ú EèòºÉä =ºÉ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤Énù±ÉÉ´É +ÉªÉÉ ½èþ*
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|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½éþ?

ªÉÊnù xÉÉ¨ÉÒ ºÉÆMÉ`öxÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉä ½éþ iÉÉä =ºÉEòÒ ºÉnùºªÉiÉÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉ ºÉÚSÉEò ½þÉäMÉÒ* =nùÉ. ªÉÊnù ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉ BºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ ÊEòºÉÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉ IÉäjÉ EòÉä 

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä ºÉä ¤ÉÆnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä =kÉ®únùÉªÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä +ÊvÉEò ºÉnùºªÉiÉÉ ºÉÚÊSÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå +ÊvÉEò ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ*

ªÉÊnù EòÉä<Ç ºÉÆMÉ`öxÉ ¨Éå +ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ºÉnùºªÉiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉEäò +ÉEò±ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉnùºªÉiÉÉ +Éè®ú ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò føÉÄSÉä EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ÊVÉºÉ¨Éå +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ®úÉäVÉMÉÉ®ú Ê¨É±ÉiÉÉ 

½èþ =ºÉºÉä >ÄðSÉä nùVÉæ EòÒ ºÉnùºªÉiÉÉ EòÒ +É¶ÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ +É¶ÉÉ ºÉä =i{ÉzÉ Ê´É´ÉÉnù ªÉ½þ ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉºªÉÉ +É{ÉäIÉÉEÞòiÉ ¤Éc÷Ò ½èþ- ºÉnùºªÉiÉÉ OÉÖ{É EòÉä +ÊvÉEò ¨É½þi´É ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ 

ªÉÉ ºÉÆMÉ`öxÉ EòÉä +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ¨ÉÉxÉxÉÉ* ªÉÊnù EòÉä<Ç ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eò¨É Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ Eäò ºÉÉlÉ >ÆðSÉä nùVÉæ EòÒ ºÉnùºªÉiÉÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ SÉÚÄÊEò ±ÉÉäMÉ ®úÉäVÉMÉÉ®ú ¨Éå =xÉEòÒ ¯ûÊSÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨Éå xÉ½þÓ lÉä(=nùÉ. VÉèºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä Eäò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ºÉä {ÉªÉÇ]õxÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨Éå +ÉiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ ±ÉÉäMÉ ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉ ºÉ½þEòÉ®úÒ ºÉÆPÉ Eäò ºÉnùºªÉ ¯ûÊSÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¤ÉxÉä ®ú½þiÉä 

½éþ)* ªÉ½þ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÒ VÉÉªÉä +Éè®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä =xÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ VÉÉªÉä* 

S23-25 Ê´ÉÊnùiÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ, Ê´ÉÊnùiÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ={ÉÉªÉ, Ê´ÉÊnùiÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

Ê´ÉÊnùiÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ +Éè®ú =ºÉEäò ={ÉÉªÉ iÉlÉÉ Ê´ÉÊnùiÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ +É´É¶ªÉEò °ü{É ºÉä ªÉ½þ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ ÊEò  ÊVÉxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ 

Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú =x½åþ EèòºÉä ºÉÖ±ÉZÉÉªÉÉ VÉÉªÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ±ÉÉäMÉ CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ* 

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

<ºÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÔ ºÉÆ¤ÉÆvÉ +ÉÆEòcä÷ =kÉ®únùÉiÉÉ ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚUô Eò®ú |ÉÉ{iÉ Eò®åú:

ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®úÉå ºÉä +±ÉMÉ, +É{É EòÉèxÉ -ºÉÒ  nùÉä ¤Éc÷Ò ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ näùJÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ? 1_______________; 2_______________

+É{É <xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ CªÉÉ ={ÉÉªÉ näùJÉiÉä ½éþ? 1_______________; 2_______________

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉèxÉ-ºÉÒ nùÉä ¤Éc÷Ò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ? 1_______________; 2_______________

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®úxÉÉ: =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉä {É½þSÉÉxÉÒ MÉªÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ={ÉÉªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÚUôÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* =x½åþ ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÚUôÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ 

ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ CªÉÉ ={ÉÉªÉ ´Éä ºÉÉäSÉiÉä ½éþ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

ºÉ¦ÉÒ ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ VÉÉä ¤Éc÷Ò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ =ºÉEòÒ ºÉÚSÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú* =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®åú ÊVÉx½þÉåxÉä |ÉiªÉäEò ºÉ¨ÉºªÉÉ 

EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ½þÉä* ´ÉMÉÇ EòÒ +xÉÖEÚò±ÉiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉªÉå, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå* =nùÉ. ªÉÊnù 4|ÉÊiÉ¶ÉiÉ =kÉ®únùÉiÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉå  Eò +Éè®ú JÉ 

Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò ZÉMÉcä÷ +Éè®ú 12|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨ÉUÖô´ÉÉ®úÉå Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò ºÉÉvÉÉ®úhÉ ZÉMÉcä÷ EòÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ iÉÉä <x½åþ ºÉ®ú±ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉäc÷É VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå nùVÉÇ Eò®åú*

<ºÉÒ Ê´ÉÊvÉ uùÉ®úÉ <ºÉÒ iÉ®ú½þ Ê´ÉÊnùiÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ  ={ÉÉªÉÉå +Éè®ú Ê´ÉÊnùiÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê´ÉÊnùiÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå EèòºÉä ±ÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú* ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò ={ÉÉªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ |ÉiªÉIÉ YÉÉxÉ 

+Éè®ú <ºÉ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉªÉä ¤Énù±ÉÉ´É EòÉ BEò Ê´É´É®úhÉ ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?   

iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ +Éè®ú =ºÉEäò ={ÉÉªÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ±ÉÉäMÉ CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò =x½åþ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå uùÉ®úÉ <ºÉ 

ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä ÊEò |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä |É¤ÉÆvÉxÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ iÉªÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉä* ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò EòÉèxÉ 

-ºÉÒ ¤Éc÷Ò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ(=nùÉ. PÉÊ]õªÉÉ {ÉÉä¹ÉhÉ, Ê´ÉtÖiÉ EòÒ Eò¨ÉÒ) ÊVÉºÉ¨Éå |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ºÉ½þÉªÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ ¦ÉÒ* |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå Eäò 

{ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ¨Éå Ê´ÉÊnùiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éä +Éè®ú =ºÉEäò ={ÉÉªÉÉå EòÉ +ÊvÉEò ¨É½þi´É ½èþ ¤ÉVÉÉªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ uùÉ®úÉ ÊSÉÎ¼xÉiÉ JÉiÉ®úÉå +Éè®ú =ºÉEäò ={ÉÉªÉÉå EòÉ, <xÉ ºÉ¤ÉEòÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå ºÉä ¨ÉÖJªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB 

|É¤ÉÆvÉxÉ <xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä ¤ÉiÉÉiÉä näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ªÉÉ =ºÉä +ºÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ªÉÊnù =xÉ¨Éå ¤Éc÷É +ÆiÉ®ú ½þÉä*

S26 +Éè®ú S27. iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +Éè®ú SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÄ

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +Éè®ú SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÄ, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå CªÉÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ EòÉªÉÇ Eò®äúMÉÉ +Éè®ú CªÉÉ xÉ½þÓ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ±ÉÉäMÉ CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +Éè®ú SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÄ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÉÆEòcä÷ =kÉ®únùÉiÉÉ ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {ÉÚUôEò®ú |ÉÉ{iÉ Eò®åú:

+É{É EòÉèxÉ -ºÉÒ nùÉä SÉÒVÉå ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò VÉÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä +SUôÉ EòÉªÉÇ Eò®åúMÉÒ? 1 _______________; 2 _______________ 

+É{É EòÉèxÉ -ºÉÒ nùÉä SÉÒVÉå ºÉÉäSÉiÉä ½éþ VÉÉä ÊEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä +SUôÉ EòÉªÉÇ xÉ½þÓ Eò®åúMÉÒ? 1 _______________; 2 _______________

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòb÷Éå EòÉä BEòjÉ Eò®úxÉÉ : =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉä >ð{É®ú {ÉÚUäô MÉªÉä |ÉiªÉäEò |É¶xÉ EòÉä ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Eò½åþ*
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+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

ºÉ¦ÉÒ ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú, =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå Eäò ¤ÉiÉÉªÉä +xÉÖºÉÉ®ú =xÉ SÉÒVÉÉå EòÉ VÉÉä ÊEò iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå +SUôÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®åú* =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ 

ÊVÉx½þÉåxÉä |ÉiªÉäEò SÉÒVÉÉå EòÉä xÉÉä]õ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò MÉhÉxÉÉ Eò®åú* SÉÒVÉÉå EòÉä ´ÉMÉÉç Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +xÉÖEÚò±ÉiÉÉ Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä OÉÖ{É ¨Éå ¤ÉÉÄ]äõ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä ªÉ½þÒ Ê´ÉÊvÉ +{ÉxÉÉiÉä ½ÖþB iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ 

SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®åú* <xÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +Éè®ú SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå ¨Éå +ÉªÉä ¤Énù±ÉÉ´É Eäò  {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú* {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉ {É®úÒIÉhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä <ºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ  

Ê´ÉÊnùiÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå (S24) ºÉä Eò®åú*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?   

iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +Éè®ú SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå ºÉÆ¤ÉÆvÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ, iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå +´ÉºÉ®úÉå +Éè®ú ={ÉÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå {ÉÊ®úYÉÉxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*  ªÉ½þ ±ÉÉäMÉÉå Eäò iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ iÉÉè®ú-iÉ®úÒEäò 

+Éè®ú |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ={ÉÉäªÉMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú =xÉEòÉä |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB <SUôÉ VÉÉÊ½þ®ú Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù ªÉ½þ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ iÉ]õÒªÉ 

|É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É +SUôÉ EòÉªÉÇ Eò®äúMÉÉ iÉÉä VªÉÉnùÉ ºÉä VªÉÉnùÉ ±ÉÉäMÉ <ºÉ EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉ½åþMÉä* ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉBÄ ªÉÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ {ÉÚ®úÉ {ÉÊ®úYÉÉxÉ näùiÉÒ ½éþ EòÉªÉÇGò¨É Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉ +ÉEò±ÉxÉ 

Eò®úxÉå ¨Éå  ªÉÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå MÉ±ÉiÉ vÉÉ®úhÉÉ EòÉä =VÉÉMÉ®ú Eò®úxÉä  ¨Éå iÉÉÊEò |É¤ÉÆvÉEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä <ºÉä Ê´É¶Éä¹É Ê´É´É®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉZÉÉ ºÉEåò*

ªÉ½þ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +Éè®ú +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä |ÉÊiÉ{ÉÖÎ¹]õ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú näùiÉÒ ½èþ*

S28. VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶Éè±ÉÒ 

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶Éè±ÉÒ BEò ºÉÚSÉEò ½èþ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉÉ{ÉäIÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉ +Éè®ú +CºÉ®ú <ºÉä ºÉÆ{ÉÊkÉ ºÉÚSÉEò Eäò °ü{É ¨Éå ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå PÉ®ú-¨ÉEòÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉÉxÉ 

(=nùÉ. UôiÉ, nùÒ´ÉÉ®åú), PÉ®äú±ÉÚ ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ´É]õ(=nùÉ.MÉ±ÉÒSÉÉ, ºÉÉä¡òÉ-EÖòÌºÉªÉÉÄ), PÉ®äú±ÉÚ <±ÉäC]ÅõÉÊxÉEò(=nùÉ. ºÉä]äõ±ÉÉ<]õ ]õÒ.´ÉÒ., ®äúÊb÷ªÉÉä) +Éè®ú =i{ÉÉnùxÉEòÉ®úÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ(=nùÉ. xÉÉ´Éå, ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä Eäò 

ªÉÆjÉ) EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+ÉÆEòcä÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶Éè±ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉÆEòcä÷ +ÊvÉEò ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ +Éè®ú ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* {É½þ±Éä ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú 

vÉxÉ-ºÉÆ{ÉÊkÉ +Éè®ú MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉ ¨ÉÉxÉnÆùb÷ CªÉÉ ½èþ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Eò®åú* EòÉèxÉ ºÉÉ PÉ®ú-¨ÉEòÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉÉxÉ, PÉ®äú±ÉÚ ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ´É]õ, <±ÉäC]ÅõÉÊxÉEò +Éè®ú =i{ÉÉnùxÉEòÉ®úÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ vÉxÉ-ºÉÆ{ÉÊkÉ /  MÉ®úÒ¤ÉÒ 

EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò {É¶SÉÉiÉ =kÉ®únùÉiÉÉ EòÉä PÉ®äú±ÉÚ ºiÉ®ú {É®ú ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉ {ÉÚUäô VÉÉªÉå:

CªÉÉ +É{ÉEòÉ +{ÉxÉÉ ¨ÉEòÉxÉ ½èþ?  ½þÉÄ _____; xÉ½þÓ _____

PÉ®ú EòÉ +ÉEòÉ®ú : ÊEòiÉxÉä Eò¨É®äú ½éþ _____

iÉi{É¶SÉÉiÉ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®åú ªÉÉ {ÉÚUåô: 

UôiÉ EòÉ |ÉEòÉ®ú : ]õÉ<Ç±É_____, ]õÒxÉ_____, ±ÉEòc÷Ò_____, Uô{{É®ú _____, PÉÉºÉ-¡ÚòºÉ _____

nùÒ´ÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®úÒ føÉÄSÉä EòÉ |ÉEòÉ®ú : ]õÉ<Ç±É_____, <È]õ / EòÉÆGòÒ]õ_____, {ÉilÉ®ú_____, MÉÉ®úÉ_____, JÉ®ú_____, PÉÉºÉ-¡ÚòºÉ_____

ÊJÉc÷ÊEòªÉÉÄ : M±ÉÉºÉ_____, £äò¨É_____, JÉÖ±ÉÒ ½Öþ<Ç VÉMÉ½þ_____, EòÉä<Ç xÉ½þÓ _____

¡ò¶ÉÇ : ]õÉ<Ç±É_____,±ÉEòc÷Ò_____, ºÉÒ¨Éå]õ_____, MÉÉ®úÉ_____

VÉ±É +É{ÉÚÌiÉ : VÉ±É {ÉÉ<{É uùÉ®úÉ_____, ÊxÉVÉÒ EÖò+ÉÄ / {ÉÉiÉÉ±É EÖò+ÉÄ_____, ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò EÖò+ÉÄ_____, xÉnùÒ_____

{ÉÉì´É®ú : Ê´ÉtÖiÉ =VÉÉÇ_____, ºÉÉä±É®ú =VÉÉÇ_____, ¤Éè]õ®úÒ_____, EòÉä<Ç ¦ÉÒ xÉ½þÓ_____

ªÉ½þ BEò ºÉ®ú±ÉÒEÞòiÉ PÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ EòÒ ºÉÚSÉÒ ½èþ* EÖòUô +vªÉªÉxÉÉå ¨Éå +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ <ºÉ ºÉÚSÉÒ EòÉä ºÉÆ{ÉÊkÉ |É´ÉhÉiÉÉ EòÉä ºÉ½þÒ nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +É´É¶ªÉEòiÉÉ +xÉÖ°ü{É ºÉÖvÉÉ®ú 

ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* =nùÉ. EÖòUô ºlÉÉxÉÉå {É®ú MÉÉ®äú ºÉä ¤ÉxÉÒ nùÒ´ÉÉ®úÉå EòÉä ºÉ¤ÉºÉä ºÉºiÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÚSÉÒ EòÉä {ÉÖxÉ& ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ:

nùÒ´ÉÉ®ú : EòÉÆGòÒ]õ Ê¡òÊxÉ¶É_____, EòÉÆGòÒ]õ Ê¡òÊxÉ¶É xÉ½þÓ EòÒ ½Öþ<Ç_____, {ÉilÉ®ú Ê¡òÊxÉ¶É_____, {ÉilÉ®ú +Éè®ú MÉÉ®úÉ_____, MÉÉ®úÉ_____

+xªÉ +vªÉªÉxÉ ¨Éå VÉ½þÉÄ PÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ºÉÉ¨ÉÉxÉ ÊVÉºÉºÉä PÉ®ú ¤ÉxÉÉ ½þÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ºÉÆ{ÉÊkÉ ªÉÉ MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉ ¨ÉÉ{ÉnÆùb÷ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ +ÊvÉEòiÉ®ú PÉ®ú BEò VÉèºÉä ½þÒ ºÉÉ¨ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉxÉä ½ÖþB ½éþ, BäºÉÒ 

ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ ½þÒ ¤Éä½þiÉ®ú iÉ®úÒEòÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ºÉÆ{ÉÊkÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºiÉ®ú Eäò +ÆiÉ®ú näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB* <ºÉEäò {É¶SÉÉiÉ UôiÉ ¤ÉxÉÉxÉå Eäò ºÉÉ¨ÉÉxÉ Eäò |ÉiªÉäEò ´ÉMÉÇ EòÒ nù¶ÉÉ EòÉä Ê±ÉªÉÉ VÉÉ 

ºÉEòiÉÉ ½èþ =nùÉ.(]õÒxÉ, Uô{{É®ú) ´É½þÉÄ {É®ú nù¶ÉÉ +SUôÒ ªÉÉ JÉ®úÉ¤É |É´ÉhÉiÉÉ EòÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉEòÉªÉÇ Eäò ºiÉ®ú EòÒ +lÉÇ{ÉÚhÉÇ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäMÉÒ*

=i{ÉÉnùxÉEòÉ®úÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä =kÉ®únùÉiÉÉ ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {ÉÚUåô:

CªÉÉ +É{É Eäò {ÉÉºÉ +{ÉxÉÒ xÉÉ´É ½èþ?_____

+É{ÉEäò ÊEòiÉxÉÒ xÉÉ´ÉÉå Eäò ¨ÉÉÊ±ÉEò ½éþ?_____

xÉÉ´É ÊEòºÉ SÉÒVÉ EòÒ ¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ, (¡òÉ<¤É®úM±ÉÉºÉ ªÉÉ ±ÉEòc÷Ò)?_____

xÉÉ´É EèòºÉä SÉ±ÉiÉÒ ½èþ( {Éèb÷±É, {ÉÉ±É, ªÉÉ ¨ÉÉä]õ®úÒEÞòiÉ)?_____
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EÖòUô +vªÉªÉxÉÉå ̈ Éå näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò MÉÞ½þÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ xÉå ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÎºlÉÊiÉ ªÉÉ nù¶ÉÉ iÉªÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉÉvÉxÉ xÉ½þÓ ̈ ÉÉxÉÉ ½èþ* <ºÉ +vªÉªÉxÉÉå ̈ Éå ]õÒ¨É +{ÉxÉÉ vªÉÉxÉ PÉ®äú±ÉÚ +Éè®ú =i{ÉÉnùxÉEòÉ®úÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ 

VÉèºÉä {É¶ÉÖvÉxÉ, {ÉÊ®ú´É½þxÉ +Éè®ú VÉ¨ÉÒxÉ +ÉÊnù {É®ú EäòÎxpùiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ* EÖòUô +vªÉªÉxÉÉå ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ xÉÉèEòÉ+Éå Eäò |ÉEòÉ®ú EòÉä ºÉÆ{ÉÊkÉ EòÉ BEò +SUôÉ ºÉÚSÉEò ¨ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+ÊiÉÊ®úHò +ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®úxÉÉ : ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÎºlÉÊiÉ ªÉÉ nù¶ÉÉ +Éè®ú ºÉÆ{ÉÊkÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB, =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉä =xÉEòÒ +xªÉ PÉ®äú±ÉÚ ºÉÆ{ÉÊkÉ Eäò º´ÉÉÊ¨Éi´É Eäò ¤ÉÉ®äú 

¨Éå {ÉÚUôÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉ ºÉÚSÉÒ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½èþ VÉèºÉä- ]äõ±ÉÒÊ´ÉVÉxÉ, ®äúÊb÷ªÉÉä, ®äúÊ£òVÉ®äú]õ®ú, ¡òÌxÉSÉ®ú +Éè®ú +xªÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ* =x½åþ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä Eäò ªÉÆjÉÉå Eäò º´ÉÉÊ¨Éi´É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ {ÉÚUôÉ VÉÉ 

ºÉEòiÉÉ ½èþ* ºÉÆ{ÉÊkÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉä {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò OÉÖ{É EòÉä ¸ÉähÉÒ¤Érù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

º´É¦ÉÉ´ÉiÉ& ºÉÆ{ÉÊkÉ ªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ |ÉiªÉäEò EòÉªÉÇºlÉ±É {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú +ÊvÉEòiÉ¨É +xÉÖEÚò±É EòÉä ½þÒ ]õÒ¨É uùÉ®úÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¨ÉÉ{ÉnÆùb÷ EÖòUô +xªÉ ºlÉ±ÉÉå ¨Éå |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ 

½þÉä ºÉÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ºÉ½þÒ |É¶xÉ VÉÉäc÷xÉÉ ºÉ½þÒ iÉÉi{ÉªÉÇ näù ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

=xÉ ¨ÉEòÉxÉÉå Eäò |ÉÊiÉ¶ÉiÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®åú ÊVÉxÉ¨Éå |ÉiªÉäEò ´ÉMÉÇ ºÉä PÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉä ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®åú*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?

ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶Éè±ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ +ÉÌlÉEò ÎºlÉÊiÉ +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú =xÉ IÉäjÉÉå ¨Éå VÉ½þÉÄ +ÉªÉ 

ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÉÆEòcä÷ ºÉ½þÒ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É xÉ½þÓ ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä* ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®úxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* ªÉÊnù iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É 

b÷É±ÉiÉÉ ½èþ iÉÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶Éè±ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ >ÄðSÉä ºiÉ®ú {É®ú Ê´ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ(=nùÉ. Uô{{É®ú ºÉä ]õÒxÉ UôiÉ)* ªÉ½þ Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ +ÉÌlÉEò ±ÉÉ¦É Eäò 

¶ÉäªÉ®ú(<ÎC´É]õÒ) EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ Eäò +ÉEò±ÉxÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÓ* ªÉÊnù |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉªÉÇGò¨É ºÉä xªÉÉªÉ ºÉÆMÉiÉ |É¦ÉÉ´É ÊnùJÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä ]õÒ¨É ºÉÉ®äú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò nù±ÉÉå ¨Éå Ê´ÉºlÉÉ{ÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ 

EòÉä näùJÉäMÉÒ*

VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶Éè±ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¤ÉgøxÉä ºÉä ºÉÆ{ÉÊkÉ uùÉ®úÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ =xÉEäò +SUôÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½þÉäxÉä EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ BEò |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò |É¦ÉÉ´ÉÒ 

½þÉäxÉä EòÉ ºÉÚSÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*  

S29. MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉ ºiÉ®ú

ªÉ½þ CªÉÉ ½èþ?

MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò Eò<Ç +ÉªÉÉ¨É ½éþ +Éè®ú <ºÉä Ê¦ÉzÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ iÉlÉÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉ®úÒEòÉå ºÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¤É½ÖþvÉÉ,  MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ- MÉ®úÒ¤ÉÒ ´É½þ ÎºlÉÊiÉ 

½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ nù¶ÉÉ ºÉä ºÉÆiÉÖ¹]õ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä VÉÉä ÊEò =xÉEòÒ xªÉÚxÉiÉ¨É +ÉªÉ ºiÉ®ú, ={É¦ÉÉäMÉ ªÉÉ {ÉÉè¹ÉÊhÉEò +xiÉOÉÇ½þhÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ, VÉÉä ÊEò =xÉEòÒ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ VÉèºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ, 

PÉ®ú +Éè®ú iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ Eäò Ê±ÉªÉä +É´É¶ªÉEò ½èþ* =kÉ®úÉäkÉ®ú, MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò +xªÉ +¦ÉÉèÊiÉEò {ÉIÉÉå EòÉä ¦ÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ Ê¨É±ÉÒ ½èþ +Éè®ú MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉä +xÉäEòÉä +ÉªÉÉ¨ÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ nù¶ÉÉ Eäò uùÉ®úÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ 

MÉªÉÉ ½èþ “ÊVÉºÉEäò Eò<Ç °ü{É ½éþ, VÉÉä ÊEò VÉMÉ½þ-VÉMÉ½þ {É®ú +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤Énù±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú ÊVÉºÉä +xÉäEòÉå iÉ®úÒEòÉå ºÉä ´ÉÌhÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*”8 nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ Eäò +xÉäEòÉå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå ¨Éå, 

+ÉªÉ Eäò ¨ÉÉxÉnÆùb÷, ={É¦ÉÉäMÉ ªÉÉ {ÉÉè¹ÉÊhÉEò ºiÉ®ú nùÉäxÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå MÉ®úÒ¤ÉÒ SÉÉ®úÉå +Éä®ú ¡èò±ÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ +Éè®ú ´ªÉÉ{ÉEò ºiÉ®ú {É®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÉ¨ÉlªÉÇiÉÉ +{ÉxÉä º´ÉªÉÆ +Éè®ú +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉä SÉÖxÉxÉå, 

=xÉEäò ÊxÉhÉÇªÉÉå {É®ú +ºÉ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä  ªÉÉ =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ ¨Éå ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ Eäò |ÉºÉÆMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú iÉ]õÒªÉ 

+Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò |ÉªÉÉäHòÉ+Éå Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå ¨Éå ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò {É½þ±ÉÚ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ +Éè®ú MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò ºiÉ®ú EòÉä BEò ºÉÚSÉEò Eäò °ü{É ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå MÉ®úÒ¤É +Éè®ú ºÉÖºÉÆ{ÉzÉ 

±ÉÉäMÉÉå ¨Éå +ÆiÉ®ú EòÉä  VÉÉxÉiÉä ½éþ* {É½þ±Éä iÉÉä =xÉEäò {ÉÉºÉ EòÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ +Éè®ú nÚùºÉ®äú <ºÉEäò uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉÉVÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É( nùÉäxÉÉå ¨Éå SÉÖxÉÉ´É Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ÊEò ´Éä EèòºÉä <xÉ »ÉÉäiÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú VÉÉä 

=xÉEäò {ÉÉºÉ ={É±É¤vÉ ½éþ)*

+ÉÆEòcå÷ EèòºÉä BEòjÉ Eò®åú?

VÉ½þÉÄ MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò ¨ÉvªÉ¨É +ÉÆEòcä÷ ={É±É¤vÉ ½éþ, ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& nù±ÉÉå Eäò Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå +ÉÆEòcä÷ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉä EÖòUô >ð{É®ú iÉlÉÉ EÖòUô MÉ®úÒ¤ÉÒ ®äúJÉÉ ºÉä xÉÒSÉä ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ÊVÉxÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ 

|É¶ÉÉºÉEòÉå uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ VÉÉä ÊEò <ºÉºÉä ®úÉ½þiÉ Ênù±ÉÉxÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò EòÉªÉÇGò¨É Eäò ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ¦ÉÒ ½éþ* ªÉ½þ ºÉÆ{ÉÊkÉvÉÉ®úhÉ, ={É¦ÉÉäMÉ +Éè®ú +ÉªÉ Eäò ºiÉ®ú EòÉä Ênù¶ÉÉ näùxÉä ¨Éå +Éè®ú 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò nù±ÉÉå Eäò MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò ºiÉ®ú Eäò Ê´É´É®úhÉ ¨Éå xÉ VÉÉEò®ú, ÊVÉºÉ¨Éå iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä Ê´É¶Éä¹É ¯ûÊSÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉÉä ÊEò ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

BEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ªÉÉ +ÉÌlÉEò ¨ÉèË{ÉMÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ BäºÉä ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä nù±ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉÉä ÊEò ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉå ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò 

Ê¦ÉzÉ nù±ÉÉå Eäò MÉ®úÒ¤ÉÒ ºiÉ®ú Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä  +Éè®ú =ºÉEòÉ ´ªÉÉ{ÉEò ÊSÉjÉ JÉÓSÉxÉå ¨Éå iÉlÉÉ ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ÊEò ÊEòxÉ +ÉªÉÉ¨ÉÉå ºÉä MÉ®úÒ¤ÉÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ 

Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ ¨Énùnù Eò®úiÉä ½éþ* ªÉ½þ Ê´É¶Éä¹É Eò®ú ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ VÉ¤É <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò +¦ªÉÉºÉ ÊEòªÉä VÉÉªÉå iÉÉä Ê´ÉºiÉÞiÉ SÉSÉÉÇ |É¶xÉ {ÉÚUôiÉä ½ÖþB EòÒ VÉÉªÉä ÊEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå MÉ®úÒ¤ÉÒ CªÉÉ ½èþ ªÉÉ MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉ 

CªÉÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ +Éè®ú <ºÉEäò uùÉ®úÉ MÉ®úÒ¤ÉÒ ºiÉ®ú EòÒ Ê¦ÉzÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®åú VÉÉä ÊEò ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä +lÉÇ{ÉÚhÉÇ ½þÉå* MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò ¨ÉÉxÉEò ¨ÉÉ{ÉnÆùb÷ ºÉÉvÉxÉ EòÉªÉÇºlÉ±É Eäò Ê±ÉªÉä 

´ªÉÉ{ÉEò +ÉÆEòcä÷ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉä ½éþ ±ÉäÊEòxÉ ªÉä ¤É½ÖþvÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò +Ænù®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤É½ÖþiÉ Eò¨É VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùiÉä ½éþ* xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉÉ ¤ÉÉìCºÉ 3 ¦ÉÉ®úiÉ Eäò BEò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò / 

ºÉÆ{ÉÊkÉ ¨ÉèË{ÉMÉ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ* 

8.	 World Bank, http://web.worldbank.org/WBSITE/EXTERNAL/TOPICS/EXTPOVERTY/0,,contentMDK:20153855~menuPK:373757~pagePK:14895
6~piPK:216618~theSitePK:336992,00.html
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<ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä BEòjÉ Eäò +ÉÆEòb÷Éå EòÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ °ü{É ºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºiÉ®ú VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ (K1-K12) VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ºiÉ®ú Eäò +ÉÆEòc÷Éå (S1-S14) ºÉä VÉÉäc÷É VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* 

VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB OÉÉÊ¡òEò±É ¨Éè{É ¡òÉ¨Éæ]õ Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú º{É¹]õ °ü{É ºÉä  Ê¦ÉzÉ {ÉhÉvÉÉ®úÒ nù±ÉÉå Eäò ºlÉÉxÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ +Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú MÉ®úÒ¤É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ÊEòºÉ-ÊEòºÉ ºlÉÉxÉ {É®ú ½éþ VÉÉä ÊEò +ÊvÉEòiÉ®ú 

+ÉÆEòcä÷ BEòjÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ UôÉäc÷ ÊnùªÉä VÉÉiÉä ½éþ iÉlÉÉ ®úÒ¡ò Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ SÉSÉÉÇ ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉÆ{ÉÊkÉ |ÉÊiÉÊSÉjÉhÉ +¦ªÉÉºÉ Eäò +ÉÆEòcä÷ +xªÉ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ +ÉÆEòc÷Éå Eäò 

ºÉÉlÉ VÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú BEò =SSÉ ºiÉ®ú EòÉ ºÉÆEò±{É {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ºiÉ®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉªÉä |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*   

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EèòºÉä Eò®åú?

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ªÉÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ |ÉÊiÉÊSÉjÉhÉ +¦ªÉÉºÉ Eäò +ÉÆEòb÷Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú, BEò ¨ÉèÊ]ÅõCºÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, VÉèºÉÉ ÊEò BEò xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, Ê¦ÉzÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ nù±É Eäò MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò ºiÉ®ú EòÉ 

Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ ̈ ÉèÊ]ÅõCºÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ {ÉÆÊHò ̈ Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ̈ ÉÉ{ÉnÆùb÷ ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú +¦ªÉÉºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò +Ê¦É±ÉIÉhÉ 

EòÒ {É½þSÉÉxÉ ºlÉÉxÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå uùÉ®úÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Ê¦ÉzÉ ¨ÉÉ{ÉnÆùb÷Éå EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉnùºªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ½Öþ<Ç |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò SÉSÉÉÇ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ*

<ºÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ Ê´É´É®úhÉ EòÉ ºiÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤Égø ºÉEòiÉÉ ½èþ* =nùÉ. xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç ºÉÉÊ®úhÉÒ ¨Éå, |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò ºÉÆ{ÉÊkÉ |ÉÊiÉÊSÉjÉhÉ +¦ªÉÉºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ BEò nù±É EòÉä JÉÖ±Éä ºÉ¨ÉÖpù Eäò ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú 

Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, +ÉMÉä VÉÉÄSÉ{Éc÷iÉÉ±É +Éè®ú ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É <ºÉä Ê¦ÉzÉ EòÉªÉÇ´ÉÉ½þÒ Eäò {Éè¨ÉÉxÉä ªÉÉ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú <ºÉä 

Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå Eäò ºÉÆ{ÉÊkÉ ºiÉ®ú ¨Éå VÉÉä <ºÉ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ lÉä ¤Énù±ÉÉ´É näùJÉÉ MÉªÉÉ*

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò / ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò 

+ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ ´ÉMÉÇ(¨ÉÚ±É ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

/ +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Eäò »ÉÉäiÉ {É®ú 

+ÉvÉÉÊ®úiÉ)

<xÉ ´ÉMÉÉç Eäò {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºÉÆªÉÉäVÉxÉ

<xÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

´ÉMÉÇ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå 

/ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÒ 

ºÉÆJªÉÉ

<xÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ´ÉMÉÉç EòÒ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò / 

+ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ ´ÉMÉÇ Eäò +Ê¦É±ÉIÉhÉ (Ë±ÉMÉ/ 

+ÉªÉÖ / {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ +ÉEòÉ®ú/ ¨ÉÚ±É VÉÉÊiÉ 

+ÉÊnù)

EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò 

ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú 

ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ EòÉ 

ºiÉ®ú

<ºÉ ´ÉMÉÇ EòÉ 

MÉ®úÒ¤ÉÒ ºiÉ®ú

1. ®úÒ¡ò ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú ®úÒ¡ò ¨Éå MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ, ®úÒ¡ò M±ÉÒËxÉMÉ, ±ÉPÉÖ-ºiÉ®ú 

EòÒ JéäiÉÒ

120 ¤Éc÷É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ VÉÉÊiÉ, IÉäjÉ Eäò 

nùÒPÉÉÇ´ÉÊvÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÒ

+++++ MÉ®úÒ¤É

2. JÉÖ±Éä ºÉ¨ÉÖpù Eäò ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú ]õ¬ÚxÉÉ / UôÉä]õÒ-MÉ½þ®äú ºÉ¨ÉÖpù EòÒ ¨ÉUô±ÉÒ 

{ÉEòc÷xÉÉ, ¨ÉUô±ÉÒ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú

230 ¤Éc÷É {ÉÊ®ú´ÉÉ®, |ÉvÉÉxÉ VÉÉÊiÉ, IÉäjÉ Eäò nùÒPÉÉÇ´ÉÊvÉ 

ÊxÉ´ÉÉºÉÒ, ÎºjÉªÉÉå EòÒ ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉiÉÉ ¨ÉUô±ÉÒ 

´ªÉÉ{ÉÉ®ú ¨Éå

+++ ¨ÉvªÉ¨É / vÉxÉÒ

3. ´ÉÉªÉÖÊ¡ò¶É ¨ÉUÖô´ÉÉ®äú {ÉÖ¶É xÉäË]õMÉ/ PÉÉiÉ uùÉ®úÉ ´ÉÉªÉÖÊ¡ò¶É IÉäjÉ ¨Éå 

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ, ±ÉEòc÷Ò EòÉ]õxÉÉ, EòÉ`ö 

EòÉäªÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ, ±ÉPÉÖ-ºiÉ®ú EòÒ JéäiÉÒ

80 +ÊvÉEòiÉ®ú {ÉÖ¯û¹É, UôÉä]äõ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, xÉÒSÉÒ VÉÉÊiÉ, 

IÉäjÉ ¨Éå Eò<Ç xÉªÉä |É´ÉÉºÉÒ, ªÉÖ´ÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú

++ ¤É½ÖþiÉ MÉ®úÒ¤É

4. {ÉªÉÇ]õxÉ ºÉÆSÉÉ±ÉEò {ÉªÉÇ]õEò MÉÉ<b÷, +ÊiÉÊlÉMÉÞ½þ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ, ®äúº]õÉä®åú]õ 

/ ±ÉPÉÖ-ºiÉ®ú Ê´ÉGòªÉ, ¨ÉUô±ÉÒ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú

50 {ÉÖ¯û¹É +Éè®ú ÎºjÉªÉÉÄ, IÉäjÉ ¨Éå +ÊvÉEòiÉ®ú xÉªÉä 

|É´ÉÉºÉÒ

+++++ ¨ÉvªÉ¨É / vÉxÉÒ

5. EÞò¹ÉEò EÞòÊ¹É, ´ªÉÉ{ÉÉ®ú, {ÉÊ®ú´É½þxÉ 50 ¤Écä÷ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, |ÉvÉÉxÉ VÉÉÊiÉ + vÉxÉÒ

6. ¨ÉVÉnÚù®úÒ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä Ê¤ÉÏ±b÷MÉ ¨ÉVÉnÚù®ú, JÉÖ±Éä ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå ¨ÉUô±ÉÒ 

{ÉEòc÷xÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉVÉnÚù®ú, EäòEòcä÷ EòÉ ÊUô±ÉEòÉ 

=iÉÉ®úxÉÉ, EöòUô ®úÒ¡ò +Éè®ú ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò ¨Éå 

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ

140 +ÊvÉEò ÎºjÉªÉÉÄ, ºjÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ, 

Ê´ÉvÉ´ÉÉ, ªÉÖ´ÉÊiÉªÉÉÄ

++ ¤É½ÖþiÉ MÉ®úÒ¤É

7. ºÉ®úEòÉ®úÒ xÉÉèEò®úÒ ºÉ®úEòÉ®úÒ xÉÉèEò®úÒ, ±ÉPÉÖ-ºiÉ®ú EòÒ JéäiÉÒ, EöòUô 

nÖùEòÉxÉ Eäò ¨ÉÉÊ±ÉEò, EöòUô ®úÒ¡ò ¨Éå ¨ÉUô±ÉÒ 

{ÉEòc÷xÉä ´ÉÉ±Éä

15 {ÉÖ¯û¹É +Éè®ú ÎºjÉªÉÉÄ nùÉäxÉÉå ½þÒ xÉÉèEò®úÒ ¨Éå + ¨ÉvªÉ¨É

¤ÉÉCºÉ 3: <ÊnùxÉlÉÉEòÉ±É{ÉÖnÖù®ú,  ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |ÉÊiÉÊSÉjÉhÉ, MÉ±¡ò +Éì¡ò ¨ÉzÉÉ®ú, ¦ÉÉ®úiÉ

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |ÉÊiÉÊSÉjÉhÉ, MÉ±¡ò +Éì¡ò ¨ÉzÉÉ®ú Eäò <ºÉ =nùÉ½þ®úhÉ ¨Éå, BEò +vªÉªÉxÉ nù±É xÉä Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ®ÆúMÉÉå Eäò EòÉb÷Éç uùÉ®úÉ PÉ®úÉå 

EòÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ®ÆúMÉ Ê¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò PÉ®úÉå EòÉä nù¶ÉÉÇxÉå ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ÉªÉä ½éþ, <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½þ®úÉ EòÉbÇ÷ Uô{{É®ú ´ÉÉ±Éä PÉ®ú EòÉä, 

MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ]õÉ<Ç±É ´ÉÉ±Éä PÉ®ú EòÉä +Éè®ú {ÉÒ±ÉÉ BEò {ÉCEäò PÉ®ú EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ* |ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê´É´É®úhÉ <xÉ EòÉb÷Éç ¨Éå nùVÉÇ ÊEòªÉä 

MÉªÉä ½éþ, ¶Éè±É, ºÉÓEò, {ÉÊkÉªÉÉÄ, ¤ÉÒVÉ +ÉÊnù EòÉä EòÉb÷Éç {É®ú ®úJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÒ ¨ÉÖJªÉ +Ê¦É±ÉIÉhÉ, VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ 

Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ, ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Ê´É´É®úhÉ +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ / MÉ®úÒ¤ÉÒ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ*

<ºÉ iÉ®ú½þ EòÉ +¦ªÉÉºÉ EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉäiÉä ½éþ ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ̈ Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå Eäò ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú +ÉÌlÉEò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ 

Eäò >ÄðSÉä ºiÉ®ú Eäò Ê´É´É®úhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú <ºÉºÉä ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ Eäò ºÉÆSÉÉ±ÉEòÉå EòÉä º{É¹]õ °ü{É ºÉä Ê¦ÉzÉ nù±ÉÉå EòÒ 

{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*
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+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : Ê{ÉUô±ÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä xÉ´ÉÒxÉÒEò®úhÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ, xÉ<Ç VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ½ÖþB ¤Énù±ÉÉ´É EòÉä näùJÉÉ MÉªÉÉ 

ÊVÉºÉºÉä ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ Eäò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉEòiÉÉÇ xÉä ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò º´É°ü{É ¨Éå +ÉªÉä ¤Énù±ÉÉ´É EòÉä {É½þSÉÉxÉÉ* <ºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ nù¶ÉÉ ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É, ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú(K-16), |É¦ÉÉ´É EòÉ ºiÉ®ú B´ÉÆ 

|ÉEòÉ®ú (K23) +Éè®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉiÉ®äú (S17) ºÉä Eò®åú +Éè®ú näùJÉå <xÉEäò +É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉä*

|É¤ÉÆvÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ EèòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ?

nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ ¨Éå MÉ®úÒ¤ÉÒ ½þ¨Éä¶ÉÉ ¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ ®ú½þÒ ½èþ* iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò |ÉªÉÉäHòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú MÉ®úÒ¤É ½þÉäiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò, =xÉEäò {ÉÉºÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ +ÌVÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ {É½ÖÄþSÉ 

½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ Eäò ¦ÉÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ Ê´ÉEò±{É ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉEäò ¡òº´É°ü{É <x½åþ <ºÉ iÉlªÉ ºÉä VÉÉäc÷É VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä VÉÉÊiÉ ºÉä iÉÉ±ÉÖEò ®úJÉiÉä ½éþ ªÉÉ +ÉÊnù´ÉÉºÉÒ nù±É Eäò ½éþ ÊVÉºÉEòÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ 

¤É½ÖþiÉ ½þÒ Eò¨ÉVÉÉä®ú ½èþ ªÉÉ SÉÚÄÊEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ Ê´ÉvÉ´ÉÉ ½èþ* MÉ®úÒ¤É iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ ¨ÉÒË]õMÉ ¨Éå +ÊxÉSUÖôEò ®ú½þiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò, ´Éä MÉè®ú EòÉxÉÚxÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå 

ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½éþ ªÉÉ ¤É½ÖþvÉÉ =xÉ¨Éå +É¨ÉºÉ¦ÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä ¨Éå +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ½èþ ªÉÉ ´Éä ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò =xÉEäò {ÉÉºÉ Eò½þxÉä Eäò Ê±ÉªÉä EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ*

{ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É =xÉEäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå =x½åþ ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* |É¤ÉÆvÉEò VÉÉä ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ =x½åþ Ê¦ÉzÉ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ ´ÉMÉÇ EòÒ 

MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò ºiÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Ê¦ÉYÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò, ªÉ½þ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉ ¨Éå <xÉ ´ÉMÉÉç EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú 

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå xÉªÉä |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê´ÉÊxÉªÉ¨É EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉä EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ EòÉä ¦ÉÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ-- +ÊvÉEò MÉ®úÒ¤É |ÉªÉÉäHòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& <xÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå 

Eäò =xÉEäò º´ÉªÉÆ  Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ EòÉä ¨ÉÉxÉxÉä EòÉä +ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉäiÉä ½èþ CªÉÉåÊEò, =ºÉEäò {ÉÉºÉ +Éè®ú EòÉä<Ç VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ EòÉ Ê´ÉEò±{É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* <ºÉÊ±ÉB iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉ®úÒ¤É 

|ÉªÉÉäHòÉ+Éå  EòÒ ¨Énùnù Eäò Ê±ÉªÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú½þ Eäò +É´É¶ªÉEò |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ ±ÉÉMÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ªÉÊnù |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉä +{ÉxÉä EòÉªÉÉç ¨Éå ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉÉ ½èþ iÉÉä ´ÉèEòÎ±{ÉEò VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ Eäò ºÉÉvÉxÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ 

Eò®úiÉä ½ÖþB =ºÉä |ÉÉ®Æú¦É Eò®úxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ*

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ |É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå MÉ®úÒ¤ÉÉå EòÉä +ÉMÉä ±ÉÉxÉä ½äþiÉÖ MÉ®úÒ¤ÉÉå Eäò =ºÉ ´ÉMÉÇ EòÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò Ê¦ÉzÉ ´ÉMÉÉç Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉä º{É¹]õ {É½þSÉÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä 

=xÉEòÒ +Éä®ú +ÊvÉEò vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* ¤É½ÖþiÉ MÉ®úÒ¤É ´ÉMÉÉç Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ½þxÉ¶ÉÊHò, ºÉ¨É{ÉÇhÉ +Éè®ú +ÊiÉÊ®úHò ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉEòÉå 

EòÉä |ÉÉ®Æú¦É ºÉä ½þÒ =ºÉ ´ÉMÉÇ Eäò Ê±ÉªÉä +Ê¦ÉYÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉºÉ {É®ú =x½åþ vªÉÉxÉ EäòÎxpùiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* 

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ Ê´ÉÊvÉ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½èþ, xÉ¨ÉÚxÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉä +¦ªÉÉºÉ uùÉ®úÉ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ºiÉ®ú Eäò BEòjÉ +ÉÆEòcä÷, ºÉÆ{ÉÊkÉ |ÉÊiÉÊSÉjÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ BEòjÉ ÊEòªÉä MÉªÉä +ÉÆEòcä÷ ¦ÉÒ xÉ¨ÉÚxÉÉ SÉªÉxÉ EòÉªÉÇxÉÒÊiÉ Eäò 

ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä ¨Éå BEò ={ÉªÉÉäMÉÒ +ÉvÉÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú Ê¦ÉzÉ MÉ®úÒ¤ÉÒ ºiÉ®ú, ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò +Ê¦É±ÉIÉhÉ ´ÉÉ±Éä  {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ =xÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä BEòjÉ Eò®úxÉå ¨Éå 

={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉä ½èþ*

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ Ê´ÉÊvÉ uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ MÉ®úÒ¤ÉÒ ºiÉ®ú Eäò +ÉÆEòc÷Éå EòÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ xÉ´ÉÒxÉÒEò®úhÉ ºÉä |É¤ÉÆvÉEòÉå EòÉä ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå ̈ Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ̈ Éå |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÖÊHòªÉÉå Eäò |É¦ÉÉ´É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ 

Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*  ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò ºiÉ®ú ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É, MÉ®úÒ¤ÉÉå Eäò =ilÉÉxÉ ªÉÉ =xÉEòÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ =xÉEäò ´ÉMÉÇ {É®ú xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É EòÉ VÉÉä ÊEò =xÉEäò Ê±ÉªÉä  

SÉ±ÉÉ<Ç MÉªÉÒ Eò<Ç ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå Eäò ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ EòÉ xÉiÉÒVÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÉ {ÉÖxÉÌxÉ®úÒIÉhÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ +ÉÆEòc÷Éå Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úiÉä 

½ÖþB ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉ +ÉªÉÖ, ¨ÉÚ±É ªÉÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ´ÉMÉÇ VªÉÉnùÉ ªÉÉ Eò¨É |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½ÖþªÉä ½éþ ºÉÆºÉÉvÉxÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå* <xÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉªÉä ¤Énù±ÉÉ´É +Éè®ú 

|É¦ÉÉ´É EòÉ ºiÉ®ú iÉlÉÉ |ÉEòÉ®ú (K23) +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ºÉÆ¦ÉÉ´ªÉ JÉiÉ®äú EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ*

Ê¦ÉzÉ |ÉªÉÉäHòÉ Eäò MÉ®úÒ¤ÉÒ ºiÉ®ú Eäò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä iÉÖ±ÉxÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ (S21) Eäò +ÉÆEòc÷Éå ºÉä Eò®úxÉä ºÉä |É¤ÉÆvÉEò ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò MÉ®úÒ¤É ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäHòÉ EòÉä iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ªÉÉ xÉ½þÓ*

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò +MÉÖ+É+Éå ªÉÉ xÉäiÉÉ+Éå +Éè®ú ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉ ´ÉMÉÇ VÉÉä ÊEò |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½éþ =xÉºÉä SÉSÉÉÇ Eò®úiÉä ½ÖþB  ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò ºiÉ®ú Eäò +ÉÆEòc÷Éå EòÉä ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB 

=xÉ {É®ú Ê´ÉºiÉÞiÉ °ü{É  ºÉä vªÉÉxÉ näùiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò =xÉ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ªÉÖÊHòªÉÉå EòÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ {É®ú ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ªÉÉ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ®ú½þÉ ½þÉä*
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{ÉÊ®úÊ¶É¹]õ ¤É : ÊuùiÉÒªÉEò »ÉÉäiÉ / ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®ú EäòÎxpùiÉ ´ÉMÉÇ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºiÉ®ú VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ

K1. +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ

¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ ºÉÊGòªÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ uùÉ®úÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ ªÉÉ xÉC¶ÉÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú, =ºÉ¨Éå 

ºlÉÉxÉÉå Eäò xÉÉ¨É =xÉEäò ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò ±ÉIÉhÉÉå +Éè®ú ºlÉÉxÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ¨É½þi´É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ÊSÉÎ¼xÉiÉ ªÉÉ ¨ÉÉEÇò Eò®åú* ªÉ½þ 

xÉÉ¨É ¤É½ÖþvÉÉ |É¶ÉÉºÉÊxÉEò xÉC¶ÉÉå ¨Éå xÉ½þÓ {ÉÉªÉä VÉÉiÉä*

K2. VÉxÉºÉÆJªÉÉ  

ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ? ____________

K3. {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ªÉÉ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ

ÊEòiÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ªÉÉ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉÄ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ? ____________

K4. |É´ÉÉºÉxÉ nù®ú

{ÉÚ®äú ¤ÉÒiÉä ´É¹ÉÇ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå +ÉxÉä ªÉÉ VÉÉxÉä ºÉä ÊEòiÉxÉÒ ¶ÉÖrù ¤ÉgøÉäiÉ®úÒ ªÉÉ Eò¨ÉÒ VÉxÉºÉÆJªÉÉ ¨Éå ½Öþ<Ç ½èþ? ____________ 

(+ ªÉÉ - EòÉ ÊSÉx½þ IÉäjÉ ¨Éå +ÉxÉä ªÉÉ VÉÉxÉä EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ)

K5. +ÉªÉÖ 

ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ +ÉªÉÖ ´ÉMÉÇ ¨Éå ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ±ÉÉäMÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå ½éþ?

0 -18_________;19-30_________;31-50_________ 50 ºÉä VªÉÉnùÉ _________

K6. Ë±ÉMÉ / ºÉäCºÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ 

VÉxÉºÉÆJªÉÉ Eäò ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÖ¯û¹É ªÉÉ ºjÉÒ ½éþ?  {ÉÖ¯û¹É____________; ºjÉÒ____________

K7. Ê¶ÉIÉÉ 

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå +ÉèºÉiÉxÉ ÊEòiÉxÉä ´É¹ÉÇ EòÒ, 16 ´É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ ºÉä +ÊvÉEò Eäò ±ÉÉäMÉÉå xÉä Ê¶ÉIÉÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ ½èþ?____________

K8. ºÉÉIÉ®úiÉÉ 

ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ±ÉÉäMÉ ºÉÉIÉ®ú ½éþ (ºlÉÉxÉÒªÉ ªÉÉ ®úÉVªÉ EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ {Égø +Éè®ú Ê±ÉJÉ ºÉEòiÉä ½éþ)?____________

K9. ¨ÉÚ±É / VÉÉÊiÉ / VÉxÉVÉÉÊiÉ

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå |ÉiªÉäEò ¨ÉÚ±É / VÉÉÊiÉ / VÉxÉVÉÉÊiÉ Eäò ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½èþ?

(1) ____________ (2) ____________ (3) ____________

K10. vÉ¨ÉÇ 

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå |ÉiªÉäEò vÉ¨ÉÇ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½èþ?

(1) ____________ (2) ____________ (3) ____________

K11. ¦ÉÉ¹ÉÉ 

EòÉèxÉ-EòÉèxÉ ºÉÒ ¨ÉÖJªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉBÄ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå ¤ÉÉä±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ( +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå |ÉiªÉäEò ¨ÉÖJªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ¤ÉÉä±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ)?

(1) ____________ (2) ____________ (3) ____________

VÉ¤É =kÉ®únùÉiÉÉ Eäò {ÉÉºÉ |É¶xÉ EòÉ EòÉä<Ç =kÉ®ú xÉ ½þÉä iÉÉä =ºÉä xÉ½þÓ 

¨ÉÉ±ÉÚ¨É +ÆÊEòiÉ Eò®åú* ªÉ½þ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ nåù ÊEò =ºÉ |É¶xÉ Eäò Ê±ÉªÉä 

ºlÉÉxÉÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú EòÉä<Ç +Éè®ú  {ÉÚUôxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ 

ªÉÉ ®úÉºiÉÉ iÉÉä xÉ½þÓ?

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ]õÒ¨É ºÉä ªÉ½þ +É¶ÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ 

ÊEò ´É½þ =xÉEäò EòÉªÉÇºlÉ±É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +xÉÖºÉÉ®ú ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú 

Eäò |É¶xÉÉå ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®åúMÉä* Ë±ÉMÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä |ÉiªÉäEò 

{ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*



7 5ºÉÉ ìEò¨ÉÉ ì x É n ù ÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ

K12. ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú:

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå ¨ÉÖJªÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ <ºÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå 

EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

<ºÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò °ü{É ¨Éå Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå 

EòÒ ºÉÆJªÉÉ

<ºÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä MÉÉèhÉò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

Eäò °ü{É ¨Éå Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ

<ºÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä iÉÒºÉ®äú ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

Eäò °ü{É ¨Éå Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ

1

2

4

4

5

ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ ªÉÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ føÉÄSÉÉ, ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú º´ÉÉÊ¨Éi´É +ÊvÉEòÉ®ú :

K13. ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ ªÉÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ føÉÄSÉÉ, ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú º´ÉÉÊ¨Éi´É +ÊvÉEòÉ®ú :

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ ºÉä´ÉÉ+Éå ªÉÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú EòÉä MÉÉä±ÉEÞòiÉ Eò®åú:

ºÉä´ÉÉBÄ:  Ê´ÉtÉ±ÉªÉ, ÊxÉ´ÉÉºÉÒ b÷ÉìC]õ®ú, ÊxÉ´ÉÉºÉÒ xÉºÉç, +º{ÉiÉÉ±É, Êb÷º{ÉåºÉ®úÒVÉ, <±ÉäC]ÅõÒÊºÉ]õÒ, ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ, <Æ]õ®úxÉä]õ, ®äúÊb÷ªÉÉä, ]äõ±ÉÒÊ´ÉVÉxÉ, ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ, ºÉÒ´ÉäVÉ ]ÅõÒ]õ¨Éå]õ {±ÉÉÆ]õ, +É<ºÉ {±ÉÉÆ]õ, {ÉCEòÒ 

ºÉc÷Eåò, PÉ®úÉå EòÉä VÉ±É+É{ÉÚÌiÉ, ¤ÉéÊEòMÉ ºÉä´ÉÉ, vÉÉÌ¨ÉEò ºlÉÉxÉ(¨ÉÎºVÉnù, SÉSÉÇ, ¨ÉÆÊnù®ú), ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Ê´ÉiÉ®úhÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ, VÉ½þÉVÉ, Ê´É¨ÉÉxÉ, ¤ÉºÉ ]õÌ¨ÉxÉ±É*

´ªÉÉ{ÉÉ®ú : ÊxÉVÉÒ =t¨É, JÉÉt ¤ÉÉWÉÉ®ú, ®äúº]ÅõÉä®åú]õ, JÉÉt º]õÉì±É, {Éä]ÅõÉä±É º]äõ¶ÉxÉ, ¤ÉéEò, Ê´É¶Éä¹É nÖùEòÉxÉå, ÊMÉ}]õ ¶ÉÉì{É, b÷Éì<´É ¶ÉÉì{É, ]Úõ®ú +Éì{É®äú¶ÉxÉ, Ê¡òË¶ÉMÉ MÉÉ<b÷, MÉäº]õ½þÉ=ºÉ / ½þÉä]õ±É / Ê®úºÉÉ]Çõ,  

xÉÉèEòÉ ÊEò®úÉªÉä {É®ú näùxÉÉ

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉÆMÉ`öxÉ (CBOs) +Éè®ú GèòÊb÷]õ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ 

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú-

´ªÉÉ{ÉÉ®ú ºÉÒ¤ÉÒ+Éä EòÉ |ÉEòÉ®ú GèòÊb÷]õ EòÉ »ÉÉäiÉ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò / 

+xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò

¤ªÉÉVÉ EòÒ nù®ú |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ ¶ÉiÉç ±ÉÉäMÉÉå /  ´ÉMÉÉç EòÒ ºÉÆJªÉÉ 

VÉÉä GèòÊb÷]õ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ

=nùÉ. ¨ÉUô±ÉÒ Ê´ÉGòªÉ ´ªÉÊHò ºÉÉ½ÚþEòÉ®ú +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò 24% EòÉä<Ç ¶ÉiÉÇ xÉ½þÓ +Éè®ú ÊEòºÉÒ 

¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ={É±É¤vÉ

35%

=nùÉ. º´ÉÆªÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ 

(BºÉ BSÉ VÉÒ)

¤ÉéEò +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò 12% BºÉBSÉVÉÒ EòÉ MÉ`öxÉ +Éè®ú 

xªÉÚúxÉiÉ¨É ¤ÉSÉiÉ

20-100%

GèòÊb÷]õ »ÉÉäiÉ: nùÉäºiÉ  /{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú / ºÉÉ½ÚþEòÉ®ú / ¤ÉéEò / {ÉÊ®úGòÉ¨ÉÒ ÊxÉÊvÉ

ºÉÒ¤ÉÒ+Éä : ´ªÉÊHò / BºÉBSÉVÉÒ / EÆò{ÉxÉÒ / ºÉ½þEòÉ®úÒ ºÉÆºlÉÉ / {ÉÉ]ÇõxÉ®úÊ¶É{É ¡ò¨ÉÇ
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iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

K14 - 25	 MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, ´ÉºiÉBÄ +Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ, ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú, ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ¨ÉÚ±ªÉ, ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ ±ÉIªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú, {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò YÉÉxÉ, ={ÉªÉÉäMÉ 

{Éè]õxÉÇ, MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ºlÉ±É, ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ{ÉxÉ, |É¦ÉÉ´É Eäò ºiÉ®ú +Éè®ú |ÉEòÉ®ú, ¤ÉÉÁ ±ÉÉäMÉÉå uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ ºiÉ®ú, PÉ®äú±ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ :

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú (näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, K14-25 =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ºÉÉÊ®úhÉÒ EèòºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®åú)

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú 

ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú 

ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

´ÉºiÉÖBÄ +Éè®ú 

ºÉä´ÉÉBÄ

={ÉªÉÉäMÉ 

Eäò |ÉEòÉ®ú

(Ê´ÉÊvÉ/ 

ªÉÆjÉ 

|ÉªÉÉäMÉ )

´ÉºiÉÖ+Éå 

+Éè®ú 

ºÉä´ÉÉ+Éå 

EòÉ ¨ÉÚ±ªÉ

±ÉÊIÉiÉ 

¤ÉÉWÉÉ®ú

{ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò 

YÉÉxÉ

={ÉªÉÉäMÉ 

EòÉ {Éè]õxÉÇ

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 

ºlÉ±É

¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ{ÉxÉ |É¦ÉÉ´É 

EòÉ ºiÉ®ú

|É¦ÉÉ´É 

EòÉ 

|ÉEòÉ®ú

¤ÉÉ½þ®ú Eäò 

±ÉÉäMÉÉå 

EòÉ 

={ÉªÉÉäMÉ 

ºiÉ®

PÉ®äú±ÉÚ 

={ÉªÉÉäMÉ

EòÉèxÉ ºÉÒ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉiÉÉ ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½èþ?(|ÉÊiÉ¶ÉiÉ) - iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò {ÉÊ®úiÉÆjÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ºÉÆªÉÉäVÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ (K14) Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ 

Eò®åú*

K26. {ÉhÉvÉÉ®úÒ : (=xÉ ºÉ¦ÉÒ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ iÉèªÉÉ®ú EòÒÊVÉB VÉÉä ºÉÒvÉä iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò {ÉÊ®úiÉÆjÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ)

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú:

{ÉhÉvÉÉ®úÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eò½þÉÄ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ÊGòªÉÉÎx´ÉiÉ EòÒ MÉ<Ç / ¨ÉÉèºÉ¨É Ë±ÉMÉ +Éè®ú +ÉªÉÖ ´ÉMÉÇ

* MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ (K14) ¨Éå ÊSÉÎ¼xÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉÚSÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú*

K.27 {ÉªÉÇ]õEò °ü{É®äúJÉÉ (|ÉÉä¡òÉ<±É):

EòiÉxÉä {ÉªÉÇ]õEò |ÉiªÉäEò ´É¹ÉÇ ªÉ½þÉÄ +ÉiÉä ½éþ?_____

ÊEòiÉxÉä {ÉªÉÇ]õEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ näù¶ÉÉå ºÉä +ÉiÉä ½éþ?:

(+{ÉxÉä näù¶É ºÉä)_____; (näù¶É EòÉ xÉÉ¨É)_____; (näù¶É EòÉ xÉÉ¨É)_____; (näù¶É EòÉ xÉÉ¨É)_____; (näù¶É EòÉ xÉÉ¨É)_____

ÊEòiÉxÉä {ÉªÉÇ]õEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¨É½þÒxÉÉå ¨Éå +ÉiÉä ½éþ?

VÉxÉ´É®úÒ_____; ¡ò®ú´É®úÒ _____; ¨ÉÉSÉÇ_____; +|Éè±É_____; ¨É<Ç _____; VÉÚxÉ _____; VÉÖ±ÉÉ<Ç _____; +MÉºiÉ _____; ÊºÉiÉ¨¤É®ú_____; +C]Úõ¤É®ú_____;  

xÉ´ÉÆ¤É®ú _____; ÊnùºÉÆ¤É®ú_____

ÊEòiÉxÉä {ÉªÉÇ]õEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {ÉÊ®ú´É½þxÉ Eäò ºÉÉvÉxÉ ºÉä +ÉªÉä? B+®ú_____; ºÉ¨ÉÖpùÒ VÉ½þÉVÉ_____; +xªÉ_____

ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉªÉÇ]õEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ +ÉªÉÖ ´ÉMÉÇ ¨Éå ½éþ: 0-18_____; 19-30_____; 31-50_____; 50ºÉä VªÉÉnùÉ_____
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ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉªÉÇ]õEò {ÉÖ¯û¹É ªÉÉ ºjÉÒ ½éþ? {ÉÖ¯û¹É_____; ºjÉÒ_____

ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉªÉÇ]õEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ¯ûÊSÉ ±ÉäiÉä ½éþ?:

|ÉÉEÞòÊiÉEò_____; ºÉ¨ÉÖpùÒiÉ]õ_____; MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ / ºxÉÉäEæòË±ÉMÉ_____; ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ_____; ºÉÆºEÞòÊiÉ_____; +xªÉ_____

¶ÉÉºÉxÉ|ÉhÉÉ±ÉÒ, ºÉÆºlÉÉBÄ +Éè®ú ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉ ÊxÉEòÉªÉ

K28-32 |É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉEòÉªÉ |É¶ÉÉºÉxÉ EòÉ |ÉÊiÉ°ü{É, |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ, Ê´ÉvÉÉxÉ ºÉIÉ¨ÉEò®úhÉ, |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ, +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É:

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú (näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, K28-32 =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ºÉÉÊ®úhÉÒ EèòºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®åú)

iÉ]õÒªÉ 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ*
|É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ 

(½þÉÄ ªÉÉ xÉ½þÓ)

Ê´ÉvÉÉxÉ 

ºÉIÉ¨ÉEò®úhÉ

Eò¨ÉÇSÉÊ®úªÉÉå EòÒ 

ºÉÆJªÉÉ

¤ÉVÉ]õ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò 

+ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú 

ÊxÉªÉ¨É (½þÉÄ ªÉÉ 

xÉ½þÓ)

ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊxÉªÉ¨É 

+Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É 

(½þÉÄ ªÉÉ xÉ½þÓ)

+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +Éè®ú ªÉÉ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò 

ÊxÉªÉ¨ÉÉå +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ

ºlÉÉxÉÒªÉ |É´ÉÉºÉÒ

*K14 ¨Éå {É½þSÉÉxÉÒ MÉ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉªÉå*

K33. +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É, ®úÒÊiÉÊ®ú´ÉÉVÉ +Éè®ú {É®Æú{É®úÉúBÄ :

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú 

iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ®úÒÊiÉÊ®ú´ÉÉVÉ +Éè®ú |ÉlÉÉBÄ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú 

´ªÉ´ÉºlÉÉ

+xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ÊxÉªÉ¨É +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ EòÉ ºiÉ®ú

ºlÉÉxÉÒªÉ |É´ÉÉºÉÒ

K14 ¨Éå {É½þSÉÉxÉÒ MÉ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉªÉå*

ªÉÊnù ºlÉÉxÉÒªÉ IÉäjÉ Eäò ºÉÆ¤ÉvÉ ¨Éå +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +Éè®ú ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ÊxÉªÉ¨É iÉlÉÉ Ê´ÉÊxÉªÉ¨É ={É±É¤vÉ ½þÉå iÉÉä =x½åþ Ê´ÉºiÉÉ®ú {ÉÚ´ÉÇEò ¤ÉiÉÉªÉå*

K34.  ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ

näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, (K34) =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ºÉÉÊ®úhÉÒ EèòºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®åú: 

{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä ±ÉÉ¦É |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ Eäò |ÉEòÉ®ú
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K35. {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú ºÉÆiÉÖÎ¹]õ

näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ + (K35) =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ EèòºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®åú:

{ÉhÉvÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉÚ½þ* ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ** {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ

(1 ºÉä 5)***
¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉä ºÉÆiÉÖÎ¹]õ EòÉ ºiÉ®ú 

(=SSÉ, ¨ÉvªÉ¨É, ÊxÉ¨xÉ)

*    {ÉhÉvÉÉ®úÒ (K26) ¨Éå ÊSÉÎ¼xÉiÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉÚSÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú*

**  |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ (K29) ªÉÊnù Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½þÉä iÉÉä =ºÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú*

***1= ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ xÉ½þÓ, 5= {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÊGòªÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ

K36. ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú:

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉÆMÉ`öxÉ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ªÉÉ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ¨ÉÖJªÉ EòÉªÉÇ |É¦ÉÉ´É (iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ {É®ú, ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò Ê´É¹ÉªÉÉå 

{É®ú, nùÉäxÉÉå {É®ú, nÚùºÉ®äú |É¦ÉÉ´É Eäò IÉäjÉ {É®ú)

K37. iÉÉEòiÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É 

=xÉ ºÉÆMÉ`öxÉÉå +Éè®ú ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®åú VÉÉä ÊEò +É{ÉEòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉ (VÉèºÉä- Eò½þÉÄ, Eò¤É, EèòºÉä +Éè®ú EòÉèxÉ <ºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ÊGòªÉÉÎx´ÉiÉ Eò®äúMÉÉ) ¨Éå 

¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ? ___________

ÊEòºÉºÉä (MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ, +ÉªÉÖ, Ë±ÉMÉ) +Éè®ú EòÉä<Ç nÚùºÉ®äú(+É´É¶ªÉEò xÉ½þÓ ½èþ ÊEò EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÒ EòÉ ¦ÉÉMÉ ½þÉä) EòÉä ÊVÉºÉEòÉä ÊGòªÉÉÎx´ÉiÉ ½þÉä ®ú½þÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ, =ºÉEäò Ê´ÉºiÉÉ®ú ªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä 

ºÉ±ÉÉ½þ ±ÉÒ VÉÉªÉä? ___________

Eò½þÉÄ ºÉä +É{ÉEòÉä iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ(=nùÉ. MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò OÉÖ{É, ºÉÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ)? ___________
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{ÉÊ®úÊ¶É¹]õ ºÉ : ºÉ´ÉæIÉhÉ ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ

S1-8. +ÉªÉÖ / ºÉäCºÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ, Ë±ÉMÉ, Ê¶ÉIÉÉ, ¨ÉÚ±É /VÉÉÊiÉ / VÉxÉVÉÉÊiÉ, ¦ÉÉ¹ÉÉ, ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ, {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ +ÉEòÉ®ú

{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò 

ºÉnùºªÉ*
+ÉªÉÖ Ë±ÉMÉ ¨ÉÚ±É/VÉÉÊiÉ /

VÉxÉVÉÉÊiÉ

{ÉÚ®úÒ EòÒ MÉ<Ç Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ºiÉ®ú(ÊºÉ¡Çò 

ªÉÊnù {ÉÚUôÉ VÉÉªÉä >16 ´É¹ÉÇ)

vÉ¨ÉÇ** ¨ÉÚ±É / ¨ÉÚ±É 

ºlÉÉxÉ

¦ÉÉ¹ÉÉ (Ê´Énäù¶ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ, 

¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉÉ +Éè®ú +xªÉ)

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ

MÉÉèhÉ 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ

HH

*ºÉ¦ÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =xÉEäò xÉÉ¨É ªÉÉ =xÉEäò {Énù(=nùÉ. nùÉnùÒ / xÉÉxÉÒ) EòÉä xÉÉä]õ Eò®åú
**{ÉÉÊ®ú´ÉÊ®úEò ºiÉ®ú {É®ú vÉ¨ÉÇ Eäò VÉÖc÷É´É ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ {ÉÚUôxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºiÉ®ú {É®ú ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä ªÉÉ MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ ºÉä ±ÉäxÉÉ +ÊvÉEò +xÉÖEÚò±É ½þÉäMÉÉ*

HH : {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ¨ÉÖÊJÉªÉÉ EòÉ ºÉÚSÉEò ½èþ*(=nùÉ. ¨ÉÉÄ) +Éè®ú ªÉÊnù ´É½þ ºjÉÒ ½þÉä iÉÉä ªÉ½þ ÊEò ´É½þ Ê´ÉvÉ´ÉÉ ½èþ?(W)

S9. PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ +ÉªÉ »ÉÉäiÉ 

+É{ÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ +ÉªÉ EòÉ +ÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ »ÉÉäiÉ CªÉÉ ½èþ? ________

+É{ÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ +ÉªÉ EòÉ nÚùºÉ®úÉ +ÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ »ÉÉäiÉ CªÉÉ ½èþ? ________ 

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ( PÉ®äú±ÉÚ ºiÉ®ú {É®ú)

S10-14. PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, PÉä®ú±ÉÚ ´ÉºiÉÖBÄ +Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ, ={ÉÉäªÉMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú, PÉ®äú±ÉÚ ¤ÉÉWÉÉ®ú +xÉÖºlÉÉ{ÉxÉ, PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ:

(näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, S10-14 =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÉÊ®úhÉÒ EèòºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®åú)

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖBÄ +Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ ±ÉÊIÉiÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ

1.

2.

3

iÉÉè®úiÉ®úÒEäò +Éè®ú |ÉiªÉIÉ ¤ÉÉävÉ, ú+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò / +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ºÉÆºlÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ

S15. ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ +Éè®ú +xÉÖ{ÉÉäªÉMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉ : ( ºlÉÉxÉÒªÉ °ü{É EòÒ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ / +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉ ¨Éå +xÉÖ¦É´ÉÒ ½þÉå- ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò xÉ½þÓ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ 

+ÉvÉÉÊ®úiÉ ªÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÒJÉä ½ÖþB YÉÉxÉ uùÉ®úÉ =xÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ ªÉÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ Eäò ¨ÉÚ±ªÉ EòÉ +ÉEò±ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä*)

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ´ÉHò´ªÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ºÉ½þ¨ÉÊiÉ EòÉä ¸ÉähÉÒ ªÉÉ nùVÉÉÇ näùxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ºEäò±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Eò®åú:  oùgø °ü{É ºÉä ºÉ½þ¨ÉÊiÉ(5); ºÉ½þ¨ÉÊiÉ(4); xÉ ½þÒ ºÉ½þ¨ÉÊiÉ +Éè®ú xÉ ½þÒ +ºÉ½þ¨ÉÊiÉ(3); 

oùgø °ü{É ºÉä +ºÉ½þ¨ÉÊiÉ(1)

______ Eò) ºÉ¨ÉÖpùÒ ±É½þ®úÉå ºÉä iÉ]õÒªÉ VÉ¨ÉÒxÉ ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*(+|ÉiªÉIÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ ¨ÉÚ±ªÉ )

______ JÉ) ºÉ¨ÉÖpùÒPÉÉºÉ Eäò iÉ±É EòUÖô+Éå +Éè®ú bÚ÷MÉÉÆMÉ EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*(+|ÉiªÉIÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ ¨ÉÚ±ªÉ )

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ÉÌlÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ]õÒ¨É ºÉä ªÉ½þ +É¶ÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ´Éä EòÉªÉÇºlÉ±É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 

+xÉÖºÉÉ®ú {ÉÚUäô VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä |É¶xÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ ªÉÉ ºÉÖvÉÉ®ú Eò®åúMÉä*

VÉ¤É =kÉ®únùÉiÉÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú näùxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉä iÉÉä xÉ½þÓ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É ªÉÉ xÉ½þÓ 

YÉÉiÉ ½èþ Eäò =kÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå xÉÉä]õ Eò®åú*
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______ MÉ)	 ®úÒ¡ò +Éè®ú ±ÉÉMÉÚxÉ ½þ¨Éå ºÉÖÆnù®ú ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ +Éè®ú ¶Éè±É |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*(+|ÉiªÉIÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ ¨ÉÚ±ªÉ )

______ PÉ)	 ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò ºÉ¨ÉÖpùÒ VÉÒ´ÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä xÉºÉÇ®úÒ Eäò °ü{É ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*(+|ÉiªÉIÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ ¨ÉÚ±ªÉ )

______ SÉ)	 EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ CªÉÉåÊEò, ´É½þ ºÉÖÆnù®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ*(+ÎºiÉi´É +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉ)

______ Uô)	 ¨Éé SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÒgøÒ ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò +Éè®ú EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò EòÉ +ÉxÉÆnù ±Éä*(´ÉºÉÒªÉiÉ +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉ )

______ VÉ)	 EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ IÉäjÉ ¨Éå ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, ªÉÊnù EòÉä<Ç ¦ÉÒ BäºÉä IÉäjÉÉå ¨Éå ¨ÉUô±ÉÒ xÉ½þÓ {ÉEòc÷iÉÉ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ ÊºÉ¡Çò EòÉä®ú±É +Éè®ú ¨ÉUô±ÉÒ EòÉä ¤ÉgøxÉä näùxÉä 

Eäò Ê±ÉB*(+ÎºiÉi´É ¨ÉÚ±ªÉ)

______ ZÉ)  ½þ¨Éå EÖòUô iÉ]õÒªÉ IÉäjÉÉå ¨Éå Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉÊEò +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÒgøÒ EòÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Ê¨É±É ºÉEäò*(´ÉºÉÒªÉiÉ ¨ÉÚ±ªÉ)

S16. ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ EòÉ |ÉiªÉIÉ¤ÉÉävÉ

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ  ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉä 1 ºÉä 5 Eäò ºEäò±É {É®ú EèòºÉä ´ªÉÉJªÉÉÊªÉiÉ Eò®åúMÉä- ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ(5), +SUôÉ(4), xÉ +SUôÉ ªÉÉ xÉ JÉ®úÉ¤É(3), JÉ®úÉ¤É(2), ¤É½ÖþiÉ JÉ®úÉ¤É(1)

(EòÉªÉÇºlÉ±É Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉä nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ºÉÚSÉÒ EòÉ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ Eò®åú)?:

®äúiÉ Eäò ]õÒ±Éä______; ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò______; EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò______; iÉÉVÉÉ {ÉÉxÉÒ______; >ÄðSÉÒ ¦ÉÚÊ¨É ªÉÉ {É½þÉc÷Ò VÉÆMÉ±É______; ºÉ¨ÉÖpùÒPÉÉºÉ Eäò iÉ±É______; ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä Eäò 

¤ÉÆnù®úMÉÉ½þ / ¨ÉUô±ÉÒ ±ÉnùÉxÉ Eäòxpù______

S17. ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®úÉå EòÉä VÉÉxÉxÉÉ

iÉ]õÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÉÄSÉ ¤Écä÷ JÉiÉ®äú EòÉèxÉ ºÉä ½éþ?

1______; 2______; 3______; 4______; 5______

S18. ÊxÉªÉ¨ÉÉå +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÒ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ:

CªÉÉ ´É½þÉÄ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É ½éþ(ºlÉÉxÉÒªÉ, +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò, ÊxÉªÉ¨É / |ÉSÉÊ±ÉiÉ +Éè®ú ®úÉVªÉ ºÉÆºlÉÉÊ{ÉiÉ)?: (MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ (K14) Eäò +xÉÖºÉÉ®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå 

EòÒ ºÉÚSÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú) (=kÉ®ú ½þÉÄ ªÉÉ xÉ½þÓ ¨Éå)

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ______; ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò ={ÉªÉÉäMÉ______; +ÉìC´ÉÉEò±SÉ®ú______; ½þÉä]õ±É Ê´ÉEòÉºÉ______; +É´ÉÉºÉÒªÉ Ê´ÉEòÉºÉ______; ´ÉÉì]õ®ú º{ÉÉä]ÇõºÉ______; 

ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÊ®ú´É½þxÉ______

½þÉÄ ªÉÉ xÉ =kÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ nåù*

S19. +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ

1 ºÉä 5 Eäò ºEäò±É (1= +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ xÉ½þÓ, 5= ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ) {É®ú ¤ÉiÉÉ<ªÉä ÊEò iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ ±ÉÉäMÉ ÊEòºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò Eò®úiÉä ½éþ?______

S20. EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ ªÉÉ |É´ÉkÉÇxÉ 

1 ºÉä 5 Eäò ºEäò±É {É®ú (1= EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ, 5 = {ÉÚ®úÉ EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ) ªÉ½þ ¤ÉiÉÉªÉå ÊEò ÊEòºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ ½ÖþªÉä ½éþ?______

S21. ÊxÉhÉÇªÉ ºÉÞVÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ 

1 ºÉä 5 Eäò ºEäò±É {É®ú (1= ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ xÉ½þÓ, 5 =  {ÉÚ®úÒ ºÉÊGòªÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ) ªÉ½þ ¤ÉiÉÉªÉå ÊEò ÊEòºÉ ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò +É{É iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ®úJÉiÉä ½éþ? ______

S22. {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ ¨Éå ºÉnùºªÉiÉÉ 

CªÉÉ +É{ÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉä EòÉä<Ç ºÉnùºªÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ EòÉ ºÉnùºªÉ ½èþ? ______

ÊEòºÉ ºÉÆMÉ`öxÉ ¨Éå? ______

S23. Ê´ÉÊnùiÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ 

ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®úÉå ºÉä +±ÉMÉ, +É{É EòÉèxÉ -ºÉÒ  nùÉä ¤Éc÷Ò ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ näùJÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ?

1 ___________________________________; 2 ___________________________________
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S24. Ê´ÉÊnùiÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ={ÉÉªÉ 

+É{É <xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ CªÉÉ ={ÉÉªÉ näùJÉiÉä ½éþ? 1 ___________________________________; 2 ___________________________________

S25. Ê´ÉÊnùiÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉèxÉ-ºÉÒ iÉÒxÉ ¤Éc÷Ò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ? 1 ____________________; 2 ____________________; 3 ____________________

S26. iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ 

+É{É EòÉèxÉ -ºÉÒ nùÉä SÉÒVÉå ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉxÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä +SUôÉ EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ ½èþ?

1 ___________________________________; 2 ___________________________________

S28. iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÄ 

+É{É EòÉèxÉ -ºÉÒ nùÉä SÉÒVÉå ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉxÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä +SUôÉ EòÉªÉÇ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ?

1 ___________________________________; 2 ___________________________________ 

S28. VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶Éè±ÉÒ 

CªÉÉ +É{ÉEòÉ +{ÉxÉÉ ¨ÉEòÉxÉ ½èþ?  ½þÉÄ ______________;  xÉ½þÓ ______________

PÉ®ú EòÉ +ÉEòÉ®ú : ÊEòiÉxÉä Eò¨É®äú ½éþ ______________

PÉ®äú±ÉÚ ºÉ¨ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä:

PÉ®ú EòÉ |ÉEòÉ®ú :______________

VÉ±É +É{ÉÚÌiÉ : VÉ±É {ÉÉ<{É uùÉ®úÉ___________; ÊxÉVÉÒ EÖò+ÉÄ / {ÉÉiÉÉ±É EÖò+ÉÄ ___________; ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò EÖò+ÉÄ ___________; xÉnùÒ ___________

{ÉÉì´É®ú : Ê´ÉtÖiÉ =VÉÉÇ______________; ºÉÉä±É®ú =VÉÉÇ______________; ¤Éè]õ®úÒ______________; EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ______________

=i{ÉÉnùxÉEòÉ®úÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ Eäò Ê±ÉªÉä: 

CªÉÉ +É{É Eäò {ÉÉºÉ +{ÉxÉÒ xÉÉ´É ½èþ?______________

+É{É ÊEòiÉxÉÒ xÉÉ´ÉÉå Eäò ¨ÉÉÊ±ÉEò ½éþ?______________

xÉÉ´É ÊEòºÉ SÉÒVÉ EòÒ ¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ, (¡òÉ<¤É®úM±ÉÉºÉ ªÉÉ ±ÉEòc÷Ò)?______________

xÉÉ´É EèòºÉä SÉ±ÉiÉÒ ½èþ( {Éèb÷±É, {ÉÉ±É, ªÉÉ ¨ÉÉä]õ®úÒEÞòiÉ)?______________

+xªÉ EòÉèxÉ ºÉä ªÉÆjÉ Eäò +É{É ¨ÉÉÊ±ÉEò ½éþ?______________

ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉ +É{ÉEäò ºÉÉlÉ xÉÉÊ´ÉEònù±É Eäò °ü{É ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ?______________

ºÉÚSÉxÉÉ : ªÉ½þ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ºÉÆnùÌ¶ÉEòÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉÉxÉÖEÚòÊ±ÉiÉ ±Éå, ºÉ½þÒ ºEäò±É {É®ú ´ªÉÉJªÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* +xªÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ VÉèºÉä Ê¶ÉIÉÉ (S3) +xÉÖEÚò±É ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå 

EòÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ nù¶ÉÉÇxÉä ¨Éå(näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +: S29)

S29. MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò ºiÉ®ú 

näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ + (S29) =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò- ªÉ½þ ºÉÉÊ®úhÉÒ EèòºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®åú*

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò 

/ ®úÉäVÉMÉÉ®ú ºÉ¨ÉÚ½þ (¨ÉÚ±É 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ / +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ Eäò 

»ÉÉäiÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ)

<xÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ PÉ®äú±ÉÚ 

VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå 

EòÉ ±ÉÉIÉÊhÉEò ºÉÆªÉÉäVÉxÉ

<xÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉ¨ÉÚ½þÉå 

¨Éå ±ÉÉäMÉÉå / {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÒ 

ºÉÆJªÉÉ

<ºÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò / +ÉVÉÒÊ´ÉEòÉ 

ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò +Ê¦É±ÉIÉhÉ (Ë±ÉMÉ, 

+ÉªÉÖ, {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ +ÉEòÉ®ú, ¨ÉÚ±É 

ºÉ¨ÉÚ½þ +ÉÊnù)

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùÒ 

ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ 

EòÉ ºiÉ®ú

<ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ MÉ®úÒ¤ÉÒ 

EòÉ ºiÉ®ú
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{ÉÊ®úÊ¶É¹]õ nù : ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú +Éè®ú MÉÉèhÉ »ÉÉäiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºiÉ®ú EòÒ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ

IÉäjÉ

K1.  +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ 

ºÉÆºÉÉvÉxÉ, {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ ®úÉVÉxÉèÊiÉEò ºÉÒ¨ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ +ÉvÉÉ®ú ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ*  ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ uùÉ®úÉ |ÉÊiÉÊSÉjÉhÉ ªÉÉ ¨ÉÉxÉÊSÉjÉhÉ +¦ªÉÉºÉ EòÉä ÊGòªÉÉÎx´ÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB +ÉvÉÉ®ú 

¨ÉÉxÉÊSÉjÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú VÉÉä ÊEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ uùÉ®úÉ xÉÉä]õ EòÒ MÉ<Ç ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ* VÉ½þÉÄ iÉ®ú ºÉÆ¦É´É ½þÉä ¨ÉÚ±ÉÊxÉ´ÉÉºÉ ºlÉÉxÉ EòÉ xÉÉ¨É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú SÉÚÄÊEò VÉ¤É ¦ÉÒ EòÉä<Ç 

<ºÉ IÉäjÉ EòÉä xÉÉ¨É uùÉ®úÉ ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉÆnù¦ÉÇ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ, Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉªÉÉå Eäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ¨Éå |ÉªÉÖHò +xªÉ ¨ÉÉxÉÊSÉjÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä +ÉvÉÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ 

½èþ VÉèºÉä ºÉÆºÉÉvÉxÉ |ÉªÉÉäMÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ* +vªÉÉªÉ 1 ¨Éå ÊnùªÉä MÉªÉÉ |ÉEò®úhÉ +vªÉªÉxÉ ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ uùÉ®úÉ BEò +ÉvÉÉ®ú ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ,+MÉÉiÉÒ ±ÉIÉuùÒ{É {É®ú {É®ú ÊGòªÉÉÎx´ÉiÉ 

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ +¦ªÉÉºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* 

+ÊiÉÊ®úHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ̈ ÉÉxÉÊSÉjÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä (näùJÉå ¤ÉÉCºÉ 4) +Éè®ú ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò ºÉÆnù¦ÉÉç Eäò Ê±ÉªÉä VÉÒ+É<ÇBºÉ(GIS) +Éè®ú VÉÒ{ÉÒBºÉ(GPS) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò, 

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÉ ¨ÉÉèºÉ¨É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ ¨ÉÉèºÉ¨É Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä ÊnùJÉÉxÉå Eäò Ê±ÉªÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ¨ÉÖJªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå, ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå +Éè®ú +´ÉºÉ®úÉå EòÉä ´É¹ÉÇSÉGò 

EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®åú* ¤ÉÉCºÉ 5 ¨Éå ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ =nùÉ½þ®úhÉ ªÉ½þ ÊnùJÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ]õÒ¨É EèòºÉä ¨ÉÉèºÉ¨É EòÉ ®äúJÉÉÊSÉjÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉÉä ÊEò {ÉÚ®äúú ´É¹ÉÇ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨É½þÒxÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ EòÒ 

ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò, ´ªÉ´ÉÉºÉÉÊªÉEò +Éè®ú ¨ÉÉèºÉ¨É ÎºlÉÊiÉ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ*

{ÉÚ®äú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò ªÉ½þ 

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ EòÉä |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ Eò®äú 

+Éè®ú vªÉÉxÉ näù ªÉÊnù ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòcä÷ 

Ê´É{É®úÒiÉ ½þÉå

oùÎ¹]õ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ªÉÆjÉÉå +Éè®ú ¨ÉèÊ]ÅõCºÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ºlÉÉÊxÉEò, ºÉ¨ÉªÉ Eäò 

={ÉªÉÉäMÉ, ¸ÉähÉÒ¤Érù Eò®úxÉä +Éè®ú ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä Eò®åú* ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ 

EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¤ÉxÉÉªÉä MÉªÉä ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ +Éè®ú ®äúJÉÉÊSÉjÉ EòÉªÉÇºlÉ±É {É®ú 

+ÉÆEòc÷Éå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ¨ÉÉxªÉEò®úhÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò 

½þÉäiÉä ½éþ*

|É¶xÉÉå Eäò =kÉ®úÉå EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ‘xÉ½þÓ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É’ VÉèºÉä =kÉ®úÉå 
EòÉä MÉhÉxÉÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É xÉ Eò®åú*  nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå ªÉ½þ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ 

½èþ ÊEò MÉhÉxÉÉ ÊºÉ¡Çò |É¶xÉÉå Eäò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò =kÉ®ú Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÒ 

½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB*

¤ÉÉCºÉ 4: |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉiÉÉ uùÉ®úÉ VÉÒ+É<ÇBºÉ |ÉÊiÉÊSÉjÉhÉ

MÉ±¡ò +Éì¡ò ¨ÉzÉÉ®ú Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ +¦ªÉÉºÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò 

ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä ªÉ½þ ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò ÎºlÉÊiÉ ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ*

{É½þ±Éä ]õÒ¨É xÉä ¨ÉÖJªÉ ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºlÉ±É ÊSÉx½þ 

+ÆÊEòiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Êb÷ÊVÉ]õ±É º]ÅõÒ]õ ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ*

¨ÉÉxÉÊSÉjÉ EòÉä {ÉÖxÉ& ¤Écä÷ {Éä{É®ú {É®ú iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú =ºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ 

ºÉiªÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú ÊVÉºÉ¨Éå =x½þÉåxÉä  ºÉ¦ÉÒ PÉ®úÉå EòÒ ºlÉÉxÉ 

ÎºlÉÊiÉ EòÉä VÉÉÄSÉiÉä ½ÖþB ºÉÖvÉÉ®úÉ ÊEòªÉÉ* 

<xÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä {ÉÖxÉ& Êb÷ÊVÉ]õ±É ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ 

EòÒ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ °ü{É®äúJÉÉ iÉèªÉÉ®ú EòÒ MÉ<Ç ÊVÉºÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ  Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ +Éè®ú ºÉiªÉÉ{ÉxÉ 

uùÉ®úÉ iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*
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K2. VÉxÉºÉÆJªÉÉ

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ EòÒ EÖò±É VÉxÉºÉÆJªÉÉ _____

K3. {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ 

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò EÖò±É {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ _____

K4. |É´ÉÉºÉxÉ nù®ú 

Ê{ÉUô±Éä ´É¹ÉÇ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò IÉäjÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò +ÉxÉä +Éè®ú VÉÉxÉä ºÉä ¶ÉÖrù ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉgøÉkÉ®úÒ ªÉÉ PÉ]õÉäkÉ®úÒ ½Öþ<Ç? _____

(xÉÉä]õ + ªÉÉ - +ÉxÉä ªÉÉ VÉÉxÉÉ nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉªÉä)

K5. +ÉªÉÖ 

(näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +. K8 =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ºÉÉÊ®úhÉÒ EèòºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®åú*): 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÒ +ÉªÉÖ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ : ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ +ÉªÉÖ ´ÉMÉÇ ¨Éå ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ±ÉÉäMÉ +vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå ½éþ? 0 -18_____; 19-30_____; 31-50_____; 50 ºÉä VªÉÉnùÉ_____

K6. Ë±ÉMÉ / ºÉäCºÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ  

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ: ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÖ¯û¹É ªÉÉ ºjÉÒ ½éþ?  {ÉÖ¯û¹É_____; ºjÉÒ_____

K7. Ê¶ÉIÉÉ 

Ê¶ÉIÉÉ Eäò +ÉèºÉiÉxÉ ´É¹ÉÇ ºÉÆJªÉÉ VÉÉä ÊEò >16 ´É¹ÉÇ ºÉä VªÉÉnùÉ Eäò ½éþ_____

K8. ºÉÉIÉ®úiÉÉ 

ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ±ÉÉäMÉ ºÉÉIÉ®ú ½éþ ?_____

¤ÉÉCºÉ 5 :  iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷, ¦ÉÉ®úiÉ Eäò BEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ uùÉ®úÉ iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ¨ÉÉèºÉ¨É Eèò±Éåb÷®ú ®äúJÉÉÊSÉjÉ
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K9. ¨ÉÚ±É / VÉÉÊiÉ / VÉxÉVÉÉÊiÉ

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå |ÉiªÉäEò ¨ÉÚ±É / VÉÉÊiÉ / VÉxÉVÉÉÊiÉ Eäò ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½èþ? (1)_____; (2)_____; (3)_____

K10. vÉ¨ÉÇ 

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå |ÉiªÉäEò vÉ¨ÉÇ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½èþ? (vÉ¨ÉÇ  EòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉå.)_____; (vÉ¨ÉÇ  EòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉå.)_____; (vÉ¨ÉÇ  EòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉå.)_____

K11. ¦ÉÉ¹ÉÉ  

¤ÉÉä±ÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉÉ¹ÉÉ  Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

(¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉå.)_____; (¦ÉÉ¹ÉÉ  EòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉå.)_____; (¦ÉÉ¹ÉÉ  EòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉå.)_____

K12. ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

(näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, K12 =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ºÉÉÊ®úhÉÒ EèòºÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú)

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉä ÊEò <ºÉ 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

Eäò °ü{É ¨Éå Eò®úiÉä ½éþ

±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ VÉÉä <ºÉ 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

Eäò °ü{É ¨Éå Eò®úiÉä ½éþ

±ÉÉäMÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉä ÊEò <ºÉ 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä MÉÉèhÉ ªÉÉ nÚùºÉ®äú 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò °ü{É ¨Éå Eò®úiÉä ½éþ

±ÉÉäMÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉä ÊEò <ºÉ 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä iÉÒºÉ®äú ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò 

°ü{É ¨Éå Eò®úiÉä ½éþ

1.

2.

3.

4.

5.

ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ ªÉÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ føÉÄSÉÉ, ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú º´ÉÉÊ¨Éi´É +ÊvÉEòÉ®ú :

K13. ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò +´ÉºÉÆ®úSÉxÉÉ ªÉÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ føÉÄSÉÉ, ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú º´ÉÉÊ¨Éi´É +ÊvÉEòÉ®ú :

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ +´ÉºÉ®ÆúSÉxÉÉ :

__________	 __________	 __________
__________	 __________	 __________
__________	 __________	 __________

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú º´ÉÉÊ¨Éi´É +ÊvÉEòÉ®ú (näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, K13 =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ºÉÉÊ®úhÉÒ EèòºÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú)

´ªÉÉ{ÉÉ®ú ¨ÉÉÊ±ÉEò EòÉ ¨ÉÚ±É +Éè®ú ÊxÉ´ÉÉºÉ ºlÉÉxÉ +É´ÉÞÊiÉ* EòÉä Gò¨É ºÉä ¸ÉähÉÒ nåùú

*ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É ¸ÉähÉÒ +ÆEò ¨Éå 1 ½èþ*

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉÆMÉ`öxÉ (CBOs) +Éè®ú GèòÊb÷]õ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ :

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú-

´ªÉÉ{ÉÉ®ú ºÉÒ¤ÉÒ+Éä EòÉ |ÉEòÉ®ú GèòÊb÷]õ EòÉ »ÉÉäiÉ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò / +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ¤ªÉÉVÉ EòÒ nù®ú |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ ¶ÉiÉç ±ÉÉäMÉÉå / ´ÉMÉÉç EòÒ ºÉÆJªÉÉ VÉÉä GèòÊb÷]õ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ

GèòÊb÷]õ »ÉÉäiÉ: nùÉäºiÉ  /{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú / ºÉÉ½ÚþEòÉ®ú / ¤ÉéEò / {ÉÊ®úGòÉ¨ÉÒ ÊxÉÊvÉ

ºÉÒ¤ÉÒ+Éä : ´ªÉÊHò / BºÉBSÉVÉÒ / EÆò{ÉxÉÒ / ºÉ½þEòÉ®úÒ ºÉÆºlÉÉ / {ÉÉ]ÇõxÉ®úÊ¶É{É ¡ò¨ÉÇ
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K14 -25 MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, ´ÉºiÉBÄ +Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ, ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú, ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ¨ÉÚ±ªÉ, ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ ±ÉIªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú, {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò YÉÉxÉ, ={ÉªÉÉäMÉ  

{Éè]õxÉÇ, MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ºlÉ±É, ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ{ÉxÉ, |É¦ÉÉ´É Eäò ºiÉ®ú +Éè®ú |ÉEòÉ®ú, ¤ÉÉÁ ±ÉÉäMÉÉå uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ ºiÉ®ú, PÉ®äú±ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ :

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú (näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, K14-25 =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ºÉÉÊ®úhÉÒ EèòºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®åú)

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú 

ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú 

ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

´ÉºiÉÖBÄ +Éè®ú 

ºÉä´ÉÉBÄ

={ÉªÉÉäMÉ Eäò 

|ÉEòÉ®ú

(Ê´ÉÊvÉ/ ªÉÆjÉ 

|ÉªÉÉäMÉ )

´ÉºiÉÖ+Éå 

+Éè®ú 

ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ 

¨ÉÚ±ªÉ

±ÉÊIÉiÉ 

¤ÉÉWÉÉ®ú

{ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò 

YÉÉxÉ

={ÉªÉÉäMÉ 

EòÉ {Éè]õxÉÇ

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ 

ºlÉ±É

¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ{ÉxÉ |É¦ÉÉ´É 

EòÉ ºiÉ®ú

|É¦ÉÉ´É 

EòÉ 

|ÉEòÉ®ú

¤ÉÉ½þ®ú Eäò 

±ÉÉäMÉÉå EòÉ 

={ÉªÉÉäMÉ 

ºiÉ®

PÉ®äú±ÉÚ 

={ÉªÉÉäMÉ

<xÉ |ÉÉ{iÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå (ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ½èþ {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ nù, K1  {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, K19-22) EòÉä nù¶ÉÉÇxÉ Eäò Ê±ÉªÉää ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ |ÉÊiÉÊSÉjÉhÉ EòÉ |ÉúªÉÉäMÉ Eò®åú

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò 

´ÉºiÉÖBÄ +Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ

ÊxÉEòÉ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®ú xÉ½þÓ 

ÊxÉEòÉ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ={ÉªÉÉäMÉ

={ÉªÉÉäMÉ EòÉ {Éè]õxÉÇ

ºlÉÉxÉÎºlÉÊiÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÉèºÉ¨É

K26. {ÉhÉvÉÉ®úÒ (Stakehoders): (iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉ EòÉ ºÉÒvÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú)

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÉÊ®úhÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®åú:

{ÉhÉvÉÉ®úÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eò½þÉÄ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ÊGòªÉÉÎx´ÉiÉ EòÒ MÉ<Ç / ¨ÉÉèºÉ¨É? Ë±ÉMÉ +Éè®ú +ÉªÉÖ ´ÉMÉÇ

K27. {ÉªÉÇ]õEò °ü{É®äúJÉÉ

|ÉÊiÉ´É¹ÉÇ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä +ÉMÉÆiÉÖEò ªÉÉ {ÉªÉÇ]õEò EòÒ EÖò±É ºÉÆJªÉÉ __________

{ÉªÉÇ]õEòÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ näù¶ÉÉå ºÉä +ÉiÉä ½éþ?: (+{ÉxÉä näù¶É ºÉä)_______; (näù¶É EòÉ xÉÉ¨É)_______; (näù¶É EòÉ xÉÉ¨É)_______; (näù¶É EòÉ xÉÉ¨É)_______; 

(näù¶É EòÉ xÉÉ¨É)_______

{ÉªÉÇ]õEòÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ VÉÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¨É½þÒxÉÉå ¨Éå +ÉiÉä ½éþ? VÉxÉ´É®úÒ_______; ¡ò®ú´É®úÒ_______; ¨ÉÉSÉÇ_______; +|Éè±É_______; ¨É<Ç_______; 

VÉÚxÉ_______; VÉÖ±ÉÉ<Ç_______; +MÉºiÉ_______; ÊºÉiÉ¨¤É®ú_______; +C]Úõ¤É®ú_______; xÉ´ÉÆ¤É®ú_______; ÊnùºÉÆ¤É®ú_______

{ÉªÉÇ]õEò ºÉÆJªÉÉ VÉÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {ÉÊ®ú´É½þxÉ Eäò ºÉÉvÉxÉ ºÉä +ÉiÉä ½éþ?: B+®ú_______; ºÉ¨ÉÖpùÒ VÉ½þÉVÉ_______; +xªÉ_______

ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉªÉÇ]õEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ +ÉªÉÖ ´ÉMÉÇ ¨Éå ½éþ: 0-18_______; 19-30_______; 31-50_______; 50ºÉä VªÉÉnùÉ_______; 

ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉªÉÇ]õEò {ÉÖ¯û¹É ªÉÉ ºjÉÒ ½éþ? {ÉÖ¯û¹É_______; ºjÉÒ_______;

ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉªÉÇ]õEò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ¯ûÊSÉ ±ÉäiÉä ½éþ?: |ÉÉEÞòÊiÉEò_______; ºÉ¨ÉÖpùÒiÉ]õ_______; MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ /  ºxÉÉäEæòË±ÉMÉ_______; ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ_______; 

ºÉÆºEÞòÊiÉ_______; +xªÉ_______
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¶ÉÉºÉxÉ|ÉhÉÉ±ÉÒ

K28-32 |É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉEòÉªÉ /|É¶ÉÉºÉxÉ EòÉ |ÉÊiÉ°ü{É, |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ, Ê´ÉvÉÉxÉ ºÉIÉ¨ÉEò®úhÉ, |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ, +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É:
 

(näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, K28-32 =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ºÉÉÊ®úhÉÒ EèòºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®åú)

iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ* |É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉEòÉªÉ (½þÉÄ 

ªÉÉ xÉ½þÓ)+Éè®ú xÉÉ¨É

|É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ(½þÉÄ 

ªÉÉ xÉ½þÓ)

Ê´ÉvÉÉxÉ ºÉIÉ¨ÉEò®úhÉ 

(½þÉÄ ªÉÉ xÉ½þÓ)

Eò¨ÉÉÇSÉÊ®úªÉÉå EòÒ 

ºÉÆJªÉÉ

¤ÉVÉ]õ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú 

+Éè®ú ÊxÉªÉ¨É (½þÉÄ ªÉÉ xÉ½þÓ)

ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú 

Ê´ÉÊxÉªÉ¨É (½þÉÄ ªÉÉ xÉ½þÓ)

K14 ¨Éå {É½þSÉÉxÉÒ MÉ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉªÉå*

K33. +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É, ®úÒÊiÉÊ®ú´ÉÉVÉ +Éè®ú {É®Æú{É®úÉúBÄ :

iÉ]õÒªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ* ®úÒÊiÉÊ®ú´ÉÉVÉ +Éè®ú |ÉlÉÉBÄ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò +ÊvÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ÊxÉªÉ¨É +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ EòÉ ºiÉ®ú(=SSÉ, ¨ÉvªÉ¨É, ÊxÉ¨xÉ)

*K14 ¨Éå {É½þSÉÉxÉÒ MÉ<Ç MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉªÉå*

K34.  ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ :

näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, (K34) =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ºÉÉÊ®úhÉÒ EèòºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®åú: 

{ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ Eäò |ÉEòÉ®ú
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K35. {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ +Éè®ú ºÉÆiÉÖÎ¹]õ

{ÉhÉvÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉÚ½þ* ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉ +Éè®ú |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ** {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ (1 ºÉä 5)*** ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ºÉä ºÉÆiÉÖÎ¹]õ EòÉ ºiÉ®ú (=SSÉ, ¨ÉvªÉ¨É, ÊxÉ¨xÉ)

*    {ÉhÉvÉÉ®úÒ (K26) ¨Éå ÊSÉÎ¼xÉiÉ {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉÚSÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú*

**  |É¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ (K29) ªÉÊnù Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½þÉä iÉÉä =ºÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú |É¤ÉÆvÉxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú*

***1= ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ xÉ½þÓ, 5= {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÊGòªÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ

K36-37. ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ, iÉÉEòiÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´É

ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ºÉÆMÉ`öxÉ +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ªÉÉ +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò ¨ÉÖJªÉ EòÉªÉÇ |É¦ÉÉ´É (iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ {É®ú, ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò 

Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú, nùÉäxÉÉå {É®ú, nÚùºÉ®äú |É¦ÉÉ´É Eäò 

IÉäjÉ {É®ú)

ºÉÉ®úÉÆ¶É

ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ºÉÆMÉ`öxÉ ºÉÆJªÉÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨ÉÖJªÉ EòÉªÉÇ |É¦ÉÉ´É (iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ {É®ú, 

ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú, nùÉäxÉÉå 

{É®ú, ÊEòºÉÒ {É®ú xÉ½þÓú)

+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò

+xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò

Eöò±É
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{ÉÊ®úÊ¶É¹]õ fø : ºÉ´ÉæIÉhÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ {ÉjÉ

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå EòÒ VÉxÉºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ

S1-8  +ÉªÉÖ / ºÉäCºÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ, Ë±ÉMÉ, Ê¶ÉIÉÉ, |ÉÉxiÉ / VÉÉÊiÉ / VÉxÉVÉÉÊiÉ, vÉ¨ÉÇ, ¦ÉÉ¹ÉÉ, {Éä¶ÉÉ, PÉ®äú±ÉÚ +ÉEòÉ®ú 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ

(näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, S1-S8 =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò EèòºÉä ºÉÉÊ®úhÉÒ {ÉÚ®úÉ Eò®åú) 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò MÉÉèhÉ / nÚùºÉ®úÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉnùºªÉÉå 

EòÉ Eöò±É |ÉÊiÉ¶ÉiÉ 

VÉÉä <ºÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

{É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ 

(|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ªÉÉ MÉÉèhÉ)

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ºÉnùºªÉÉå 

EòÒ ºÉÆJªÉÉ VÉÉä ÊEò 

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò 

iÉÉè®ú {É®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù ½éþ

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ºÉnùºªÉÉå 

EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉä ÊEò 

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò 

iÉÉè®ú {É®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù ½éþ

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ºÉnùºªÉÉå 

EòÒ ºÉÆJªÉÉ VÉÉä ÊEò MÉÉèhÉ 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú 

iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù ½éþ

PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå Eäò ºÉnùºªÉÉå 

EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ÊVÉxÉEòÉ |ÉiªÉäEò 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ÊuùiÉÒªÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

Eäò iÉÉè®ú {É®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ¤Érù ½éþ

A (A/I)  x 100% Q (Q/I)  x 100% (A+Q)/I  x 100%

B (B/I) x 100% R (R/I) x 100% (B+R)/I x 100%

C (C/I)  x 100% S (S/I)  x 100% (C+S)/I  x 100%

D (D/I) x 100% T (T/I) x 100% (D+T)/I x 100%

E (E/I)  x 100% U (U/I)  x 100% (E+U)/I  x 100%

F (F/I) x 100% V (V/I) x 100% (F+V)/I x 100%

Ê´ÉÊ´ÉvÉ(ºÉ¦ÉÒ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä BEò ºÉÉlÉ 

+ÆÊEòiÉ Eò®åú VÉÉä ÊEò <5% PÉ®äú±ÉÚ 

ºÉnùºªÉÉå EòÉ ½þÉää)*

G (G/I)  x 100% W (W/I)  x 100% (G+W)/I  x 100%

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ xÉ½þÓ (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä, 

¤Éä®úÉäVÉMÉÉ®ú, UôÉjÉ, ºÉä´ÉÉ-ÊxÉ´ÉÞkÉ)

H (H/I) x 100% X (X/I) x 100% (H+Y)/I x 100%

EÖò±É I 100% Y*  ** *** 

*+É´É¶ªÉEò xÉ½þÓ ½èþ = I CªÉÉåÊEò, ºÉ¦ÉÒ =kÉ®únùÉiÉÉ nÚùºÉ®úÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä*

**+É´É¶ªÉEò xÉ½þÓ ½éþ = 100% CªÉÉåÊEò, ºÉ¦ÉÒ =kÉ®únùÉiÉÉ nÚùºÉ®úÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä*

***100% ºÉä +ÊvÉEò CªÉÉåÊEò, |ÉlÉÉÊ¨ÉEò +Éè®ú MÉÉèhÉ (nÚùºÉ®úÉ) ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eò VÉÉäc÷É MÉªÉÉ ½èþ*

|É¶xÉÉå Eäò =kÉ®úÉå EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ‘xÉ½þÓ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É’ VÉèºÉä =kÉ®úÉå 
EòÉä MÉhÉxÉÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É xÉ Eò®åú*  nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå ªÉ½þ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ 

½èþ ÊEò MÉhÉxÉÉ ÊºÉ¡Çò |É¶xÉÉå Eäò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò =kÉ®ú Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÒ 

½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB*

{ÉÚ®äú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ªÉ½þ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò ªÉ½þ 

+vªÉªÉxÉ IÉäjÉ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ EòÉä |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ Eò®äú 

+Éè®ú vªÉÉxÉ näù ªÉÊnù ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòcä÷ 

Ê´É{É®úÒiÉ ½þÉå
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+ÉªÉÖ +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

(näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, S1-S8 =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ªÉ½þ ºÉÉÊ®úhÉÒ EèòºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®åú) 

=kÉ®úÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ 

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +ÉªÉÖ

0-15

+ÉªÉÖ

16-25

+ÉªÉÖ

26-45

+ÉªÉÖ 45 ´É¹ÉÇ ºÉä 

VªÉÉnùÉ

<6 ´É¹ÉÇ ºEÚò±É 

Ê¶ÉIÉÉ

6-9´É¹ÉÇ ºEÚò±É 

Ê¶ÉIÉÉ

>9´É¹ÉÇ ºEÚò±É 

Ê¶ÉIÉÉ

Ë±ÉMÉ +Éè®ú vÉ¨ÉÇ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ =kÉ®úÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ 

ºjÉÒ {ÉÖ¯û¹É ¨ÉÚ±É vÉ¨ÉÇ EòÉ xÉÉ¨É 

Ê±ÉJÉå_____
vÉ¨ÉÇ EòÉ xÉÉ¨É 

Ê±ÉJÉå_____
vÉ¨ÉÇ EòÉ xÉÉ¨É 

Ê±ÉJÉå_____
vÉ¨ÉÇ EòÉ xÉÉ¨É 

Ê±ÉJÉå_____

¨ÉÚ±É  /VÉÉÊiÉ / VÉxÉVÉÉÊiÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ =kÉ®úÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

¨ÉÚ±É  /VÉÉÊiÉ / 

VÉxÉVÉÉÊiÉ 

Ê±ÉJÉå _____

¨ÉÚ±É  /VÉÉÊiÉ / 

VÉxÉVÉÉÊiÉ 

Ê±ÉJÉå _____

¨ÉÚ±É  /VÉÉÊiÉ / 

VÉxÉVÉÉÊiÉ 

Ê±ÉJÉå _____

¨ÉÚ±É  /VÉÉÊiÉ / 

VÉxÉVÉÉÊiÉ 

Ê±ÉJÉå _____

¨ÉÚ±É  /VÉÉÊiÉ / 

VÉxÉVÉÉÊiÉ 

Ê±ÉJÉå _____

¨ÉÚ±É  /VÉÉÊiÉ / 

VÉxÉVÉÉÊiÉ 

Ê±ÉJÉå _____
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PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå ªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå Eäò +ÉEòÉ®ú

+ÉèºÉiÉxÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ªÉÉ PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<Ç EòÉ +ÉEòÉ®ú _____

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú PÉ®äú±ÉÚ +ÉEòÉ®ú +Éè®ú ºÉÆ®úSÉxÉÉ

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +ÉèºÉiÉxÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ªÉÉ PÉ®äú±ÉÚ 

<EòÉ<Ç EòÉ +ÉEòÉ®

|ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú  ¨Éå ÎºjÉªÉÉå 

EòÒ +ÉèºÉiÉxÉ ºÉÆJªÉÉ

|ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú  ¨Éå {ÉÖ¯û¹É 

EòÒ +ÉèºÉiÉxÉ ºÉÆJªÉÉ

{ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ 

ÊVÉxÉEòÒ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ ºjÉÒ ½þÉä

{ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ 

ÊVÉxÉEòÒ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ {ÉÖ¯û¹É ½þÉä

EÖòò±É / ºÉ¨ÉOÉ

S9. PÉ®äú±ÉÚ <EòÉ<ªÉÉå ªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÉ +ÉªÉ »ÉÉääiÉ

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò °ü{É ºÉä +ÆÊEòiÉ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ MÉÉèhÉ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉEò °ü{É ºÉä +ÆÊEòiÉ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

S10-12. PÉ®äú±ÉÚ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, PÉ®äú±ÉÚ ´ÉºiÉÖBÄ +Éè®ú ºÉä´ÉÉBÄ, ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú

(näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, S10-S14 =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò EèòºÉä ºÉÉÊ®úhÉÒ {ÉÚ®úÉ Eò®åú)

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖBÄ iÉlÉÉú ºÉä´ÉÉBÄ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú

1.

2.

3.

4.
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S13. PÉ®äú±ÉÚ ¤ÉÉWÉÉ®ú +Ê¦ÉÊ´ÉxªÉÉºÉ

(näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, S13 =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ªÉ½þ ºÉÉÊ®úhÉÒ EèòºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®åú)

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ´ÉºiÉÖBÄ iÉlÉÉ ºÉä́ ÉÉBÄ %xÉÉä]õ ÊEòªÉä MÉªÉä +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú %xÉÉä]õ ÊEòªÉä MÉªÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú %xÉÉä]õ ÊEòªÉä MÉªÉä IÉääjÉÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú %xÉÉä]õ ÊEòªÉä MÉªÉä ºlÉÉxÉÒªÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú

S14. PÉ®äú±ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ 

iÉ]õÒªÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÖÊnùEò ´ÉºiÉÖBÄ iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉBÄ  % PÉ®äú±ÉÚ JÉ{ÉiÉ %Ê¤ÉGòÒ %+É®úÉ¨É Eäò Ê±ÉªÉä

iÉÉè®ú iÉ®úÒEäò +Éè®ú |ÉiªÉIÉYÉÉxÉ

S15. ¤ÉÉWÉÉ®ú ®úÊ½þiÉ +Éè®ú +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ ¨ÉÚ±ªÉ

¨ÉÚ±ªÉ ´ÉHò´ªÉ =kÉ®úÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

1= oùgø °ü{É 

ºÉä +ºÉ½þ¨ÉiÉ

2= 

+ºÉ½þ¨ÉiÉ

3= xÉ ºÉ½þ¨ÉiÉ 

xÉ ½þÒ +ºÉ½þ¨ÉiÉ

4= ºÉ½þ¨ÉiÉ 5= oùgø °ü{É 

ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ

ºÉ¨ÉÖpùÒ ±É½þ®úÉå ºÉä iÉ]õÒªÉ ¦ÉÚÊ¨É EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ®úÒ¡ò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*

±ÉÆ¤ÉÒ +´ÉÊvÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ, ªÉÊnù ½þ¨É EòÉä®ú±É EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç Eò®ú näùiÉä ½éþ iÉÉä ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ*

ºÉ¨ÉÖpùÒPÉÉºÉ  EòUÖô+Éå +Éè®ú bÚ÷MÉÉÆMÉ EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

®úÒ¡ò +Éè®ú ±ÉÉMÉÚxÉ ½þ¨Éå ºÉÖÆnù®ú ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÄ +Éè®ú ¶Éä±É |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

VÉ¤É iÉEò ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉªÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä Eäò Ê±ÉªÉä 

xÉ½þÓ ®ú½äþMÉÒ*

EòÉä®ú±É ®úÒ¡ò ÊºÉ¡Çò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ªÉÊnù +É{É ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷iÉä ½éþ ªÉÉ MÉÉäiÉÉJÉÉä®úÒ Eò®úiÉä ½éþ*

¨Éé SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÒgøÒ ´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò +Éè®ú EòÉä®ú±É®úÒ¡ò EòÉ +ÉxÉÆnù ±Éä*

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉä EòÉä EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ IÉäjÉ ¨Éå |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, VÉ¤ÉÊEò ´É½þÉÄ EòÉä<Ç ¨ÉUô±ÉÒ 

xÉ½þÓ ¦ÉÒ {ÉEòc÷iÉÉ ½þÉä, =xÉ IÉäjÉÉå ¨Éå EòÉä®ú±É +Éè®ú ¨ÉUô±ÉÒ EòÉä ¤ÉgøxÉä näùxÉä Eäò Ê±ÉB*

½þ¨Éå EÖòUô iÉ]õÒªÉ IÉäjÉÉå ¨Éå Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉÊEò +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÒgøÒ EòÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò 

{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Ê¨É±Éä ºÉEäò*

ºÉ¨ÉÖpùÒPÉÉºÉ EòÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä EòÉä<Ç ¨ÉÚ±ªÉ xÉ½þÓ ½èþ*
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S16. ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉ |ÉiªÉIÉ¤ÉÉävÉ

(näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, S16 =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò EèòºÉä ºÉÉÊ®úhÉÒ {ÉÚ®úÉ Eò®åú)

ºÉÆºÉÉvÉxÉ* =kÉ®úÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉä ÊEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ EòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉiÉ±ÉÉiÉä ½éþ:

¤É½ÖþiÉ +SUôÒ(5) +SUôÒ(4) xÉ ½þÒ +SUôÒ, xÉ ½þÒ JÉ®úÉ¤É(3) JÉ®úÉ¤É (2) ¤É½ÖþiÉ JÉ®úÉ¤É (1)

´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò

EòÉä®ú±É ®úÒÃ¡ò

iÉÉVÉÉ {ÉÉxÉÒ

{É½þÉc÷Ò VÉÆMÉ±É

ºÉ¨ÉÖpùÒPÉÉºÉ

*ºlÉÉxÉÒªÉ EòÉªÉÇºlÉ±É {É®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ ºÉÚSÉÒ ºÉÆ{ÉÉÊnùiÉ Eò®åú*

S17. ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ JÉiÉ®äú EòÉä VÉÉxÉxÉÉ / ºÉ¨ÉZÉxÉÉ

(=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, S17)

ÊSÉÎ¼xÉiÉ JÉiÉ®äú	 JÉiÉ®äú EòÉä xÉÉä]õ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

____________________	 ____________________

____________________	 ____________________

____________________	 ____________________

S18. ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå VÉÉMÉ°üEòiÉÉ

=kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉä VÉÉMÉ°üEò ½éþ  ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É Eäò |ÉÊiÉ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ Eäò ºÉÆ¤ÉvÉ ¨Éå(MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ (K14) Eäò +xÉÖºÉÉ®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú):

¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷xÉÉ__________ 

´ÉÉªÉÖÊ¶É¡ò ={ÉªÉÉäMÉ__________

+ÉìC´ÉÉEò±SÉ®ú__________

½þÉä]õ±ÉÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ__________

+É´ÉÉºÉÒªÉ Ê´ÉEòÉºÉ__________

´ÉÉì]õ®ú º{ÉÉä]ÇõºÉ__________

ºÉ¨ÉÖpùÒ {ÉÊ®ú´É½þxÉ__________

S19. +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ, EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ ªÉÉ |É´ÉiÉÇÇxÉ, ÊxÉhÉÇªÉ-ºÉÞVÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ

iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉÉå  EòÉä VÉÉxÉxÉä /ºÉ¨ÉZÉxÉä ´ÉÉ±Éä =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ |ÉiªÉäEò +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ +Éè®ú EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ ªÉÉ |É´ÉiÉÇxÉ Eäò ºEäò±É {É®ú :

=kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

5({ÉÚhÉÇ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ 

EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ)

4 3 2 1(xÉ½þÒ +xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ 

EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ)

+xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ

EòÉªÉÉÇÎx´ÉÊiÉ ªÉÉ |É´ÉkÉÇxÉ

¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ
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S22. {ÉhÉvÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉÉå / ºÉÆºlÉÉ+Éå ¨Éå ºÉnùºªÉiÉÉ

(näùJÉå {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ +, S22 =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò EèòºÉä ºÉÉÊ®úhÉÒ {ÉÚ®úÉ Eò®åú)

ºÉnùºªÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ VÉÉä ÊEò Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ºÉÆMÉ`öxÉ Eäò ºÉnùºªÉiÉÉ ®úJÉiÉä ½éþ_______

ºÉnùºªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä xÉÉ¨ÉÒ ºÉÆMÉ`öxÉ	 ºÉnùºªÉiÉÉ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

________________________	 _________________		

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

S23. Ê´ÉÊnùiÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ

¤Éc÷Ò ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ÊVÉºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ	 <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä xÉÉä]õ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå Eò®ú ®ú½þÉ ½èþú 

________________________	 _________________		

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

S24. Ê´ÉÊnùiÉ iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ={ÉÉªÉ 

ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ={ÉÉªÉ	 <ºÉ ={ÉÉªÉ EòÉä xÉÉä]õ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

________________________	 _________________		

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

S25. Ê´ÉÊnùiÉ ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ

¤Éc÷Ò ºÉ¨ÉºªÉÉ ÊVÉºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ	 <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä xÉÉä]õ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

________________________	 _________________		

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

S26. iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ

´ÉºiÉÖBÄ ÊVÉx½þÉåxÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä 	 <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä xÉÉä]õ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

+SUôÉ EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	
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S27. iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÄ

SÉÒVÉ ÊVÉºÉxÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå iÉ]õÒªÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä 	 <ºÉ SÉÒVÉ EòÉä xÉÉä]õ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

+SUôÉ EòÉªÉÇ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

________________________	 _________________	

VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶Éè±ÉÒ

S28. VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶Éè±ÉÒ :

PÉ®äú±ÉÚ ºÉ¨ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä:

ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå EòÉ +{ÉxÉÉ ¨ÉEòÉxÉ ½èþ: _______

ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨ÉEòÉxÉ =ºÉ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò +{ÉxÉä ¨ÉEòÉxÉ ½éþ: _______

ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ PÉ®úÉå ¨Éå :

	 UôiÉ: ]õÉ<Ç±É_______; z]õÒxÉ_______; ±ÉEòc÷Ò_______; Uô{{É®ú_______; PÉÉºÉ-¡ÚòºÉ_______

 	 nùÒ´ÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®úÒ føÉÄSÉä EòÉ |ÉEòÉ®ú : ]õÉ<Ç±É_______;  <È]õ / EòÉÆGòÒ]õ_______;  {ÉilÉ®ú_______;  MÉÉ®úÉ_______;  JÉ®ú_______;  PÉÉºÉ-¡ÚòºÉ_______

	 ÊJÉc÷ÊEòªÉÉÄ : M±ÉÉºÉ_______;  £äò¨É_______;  JÉÖ±ÉÒ ½Öþ<Ç VÉMÉ½þ_______;  EòÉä<Ç ¦ÉÒ xÉ½þÓ_______

	 ¡ò¶ÉÇ : ]õÉ<Ç±É_______; ±ÉEòc÷Ò_______; ºÉÒ¨Éå]õ_______; MÉÉ®úÉ_______

	 VÉ±É +É{ÉÚÌiÉ : VÉ±É {ÉÉ<{É uùÉ®úÉ_______; ÊxÉVÉÒ EÖò+ÉÄ / {ÉÉiÉÉ±É EÖò+ÉÄ_______; ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò EÖò+ÉÄ_______; xÉnùÒ_______

	 {ÉÉì´É®ú : Ê´ÉtÖiÉ =VÉÉÇ_______;  ºÉÉä±É®ú =VÉÉÇ_______; ¤Éè]õ®úÒ_______; EòÉä<Ç ¦ÉÒ xÉ½þÓ_______

	 +ÉèºÉiÉxÉ Eò¨É®úÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ : _______

=i{ÉÉnùxÉEòÉ®úÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ Eäò Ê±ÉªÉä:

	 ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ =kÉ®únùÉiÉÉ+Éå Eäò {ÉÉºÉ +{ÉxÉÒ xÉÉ´É ½èþ: 0 xÉÉ´É_______; 1 xÉÉ´É_______; 2xÉÉ´Éå_______; 2xÉÉ´ÉÉå ºÉä VªÉÉnùÉ_______

	 ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ xÉÉ´Éå ¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç ½éþ: ¡òÉ<¤É®úM±ÉÉºÉ_______; ±ÉEòc÷Ò _______

	 ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ xÉÉ´É SÉ±ÉiÉÒ ½éþ : ¨ÉÉä]õ®úÒEÞòiÉ_______; Ê¤ÉxÉÉ ¨ÉÉä]õ®ú EòÒ_______

S29. MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉ ºiÉ®ú

MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò ºiÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä :

	 ±ÉÉäMÉÉå EòÒ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ / ºÉÆJªÉÉ VÉÉä ÊEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ uùÉ®úÉ MÉ®úÒ¤É ¨ÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ_____________________________

	 iÉ]õÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ uùÉ®úÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ +Éè®ú MÉ®úÒ¤ÉÒ EòÉ Ê´É´É®úhÉ__________________________________

	 ±ÉÉäMÉÉå EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ÊVÉºÉä +ÉÊvÉEòÉÊ®úEò »ÉÉäiÉ uùÉ®úÉ MÉ®úÒ¤ÉÒ ®äúJÉÉ Eäò xÉÒSÉä ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ____________________

	 +ÉÊvÉEòÉÊ®úEò »ÉÉäiÉ uùÉ®úÉ VÉÉ®úÒ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ MÉ®úÒ¤ÉÒ ®äúJÉÉ Ê´É´É®úhÉ_________________________________





nùùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÖöpùÒiÉ]õ |É¤ÉÆvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò-+ÉÌlÉEò 

|É¤ÉÉävÉxÉ Ênù¶ÉÉÊxÉnæùÊ¶ÉEòÉ

+MÉºiÉ 2008

Ê´ÉÊxÉiÉÉ ½ÚþhÉ, MÉªÉÉ Ê¸ÉºÉEòÉÆiÉxÉ, Ê¡òÊ±É{É ]õÉ=xÉº±ÉÒ, ¤ÉäxÉ Eèò]Âõ]õ®ú¨ÉÉ=±É

±ÉÒ½þ ¤ÉÚÆºÉ B´ÉÆ ¤ÉÉì¤É {ÉÉì¨Éä®úÉìªÉ

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ bÅ÷ÉÏ}]õMÉ OÉÖ{É Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä :

¨ÉxÉÒ¹É SÉÆb÷Ò, ®úÉVÉäxpù |ÉºÉÉnù, M±Éäb÷Ê´ÉxÉ MxÉÉxÉÉÊºÉ®ú

xÉ´ÉÒxÉ xÉ¨¤ÉÚnù®úÒ, <xpùÉ ®úÉhÉÉËºÉPÉä, +±ÉÒ ®ú¶ÉÒnù

ºÉÉìEò¨ÉÉìxÉ nùÊIÉhÉ BÊ¶ÉªÉÉ


